
RECOMANDARI PRIVIND FOLOSIREA SAPUNULUI NATURAL 
 
Folosirea unui săpun natural (făcut prin metoda la rece sau "cold process") este o experiență mult mai blândă 
pentru piele decât săpunurile comerciale, care sunt adesea detergenți sintetici. Totuși, pentru că au o compoziție 
diferită, necesită puțină atenție pentru a profita la maximum de beneficiile lor. 
Iată câteva recomandări esențiale: 
1. Păstrarea este cheia longevității 
Săpunul natural conține glicerină (un umectant care atrage apa) și nu are întăritori chimici. Dacă stă în apă, se va 
înmuia și se va consuma foarte repede. 
 * Folosește o săpuniere cu scurgere: Este obligatoriu ca apa să se poată scurge, astfel încât săpunul să se usuce 
între folosiri. Cele mai bune sunt cele din lemn cu șanțuri sau cele ceramice cu găuri. 
 * Depozitarea rezervelor: Dacă ai cumpărat mai multe bucăți, păstrează-le într-un loc uscat și răcoros (ca un 
dulap de haine), nu în baia umedă. Acest lucru va ajuta săpunul să se  întărească și mai mult în timp. 
2. Tehnica de spălare 
Săpunul natural nu face întotdeauna aceeași spumă abundentă și „artificială” ca produsele din comerț, dar curăță 
la fel de eficient. 
 * Folosește un săculeț de exfoliere: Un săculeț din sisal sau bumbac ajută la crearea unei spume bogate și îți 
permite să folosești și ultimele resturi de săpun care devin greu de manevrat. 
 * Temperatura apei: Apa călduță este ideală. Apa foarte fierbinte poate topi uleiurile hrănitoare din săpun 
înainte ca acestea să apuce să interacționeze cu pielea. 
3. Adaptarea la tipul de piele 
Nu toate săpunurile naturale sunt la fel. Verifică ingredientele de pe etichetă: 
 * Pentru piele uscată: Caută săpunuri care conțin unt de shea, unt de cacao sau ulei de avocado. 
 * Pentru ten gras/acneic: Alege variante cu cărbune activ, argilă verde sau ulei esențial de arbore de ceai (tea 
tree). 
 * Pentru copii sau piele sensibilă: Optează pentru săpunul tip "Castile" (pe bază de ulei de măsline) sau cele 
fără parfum și coloranți. 
4. Perioada de acomodare 
Dacă treci de la gel de duș comercial la săpun natural, pielea ta ar putea avea nevoie de câteva zile pentru a se 
adapta. 
 * Senzația de "scârțâit": Săpunul natural curăță eficient sebumul, lăsând pielea să "scârțâie". Nu te îngrijora, 
uleiurile rămase în compoziția săpunului (faimosul superfatting) vor hidrata pielea imediat după uscare. 
 * pH-ul pielii: Săpunul natural are un pH ușor alcalin. Dacă îl folosești pentru față și simți pielea tensionată, 
poți clăti la final cu puțină apă amestecată cu o picătură de oțet de mere (pentru a restabili pH-ul acid). 
> Sfat util: Dacă ai o bucată mare de săpun, o poți tăia în două. Folosește o jumătate și păstrează cealaltă la uscat 
– astfel vei reduce suprafața expusă la apă și săpunul va rezista mai mult. 
 


