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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: BICICLETA DE EXERCICIT REF.: 0803155-0803156 MANUAL DE UTILIZARE: PEDAL EXERCERER

UTILIZARE PREVENTATA:

Bicicleta stationara este destinata persoanelor cu dificultati de mobilitate si este indicata pentru
restabilirea coordonarii si a masei musculare a bratelor si picioarelor.

De asemenea, este folosit pentru antrenarea membrelor superioare si

inferioare. Produsul este destinat numai uzului casnic

ATENTIE (1):

Daca apare o problema, NU utilizati produsul pana cand nu este reparat si contactati dealerul
dumneavoastra autorizat si instruit

Utilizarea acestui produs n alte scopuri decat cele specificate in acest manual este interzisa

MOBIAK S.A. respinge orice responsabilitate pentru daune rezultate din utilizarea necorespunzatoare a
produsului sau alte utilizari decat cele mentionate in acest manual.

MOVIAK SA isi rezerva dreptul de a aduce modificari produsului si urmatorului manual fara notificare
prealabila, in scopul imbunatatirii caracteristicilor acestuia.

Exista o posibilitate de abatere a dimensiunilor produselor in intervalul de +3%.

AVERTISMENTARI GENERALE:

-

N o w

8.

NU utilizati acest produs sau orice echipament optional disponibil decat daca ati citit mai intai si ati
inteles pe deplin acest manual de utilizare. Daca nu reusiti sa intelegeti avertismentele, avertismentele
sau instructiunile, contactati un profesionist din domeniul sanatatii, dealer sau personal tehnic inainte
de a Tncerca sa utilizati dispozitivul, Tn caz contrar se pot produce vatamari sau deteriorari.

Pastrati produsul departe de sursele de caldura. Va rugam
sa pastrati acest formular pentru referinte viitoare.
Aveti grija cand sunt copii in preajma si NU lasati copiii sa se joace cu produsul.

Este intotdeauna necesara o atentie speciala acolo unde exista parti Tn miscare care pot cauza blocarea
membrelor si rdnirea

DECLARATIE DE CONFORMITATE:

Declaram pe propria noastra raspundere ca Produsele de Tehnologie Medicald mentionate in aceasta
declaratie sunt de Clasa de Risc scazuta (Clasa de Risc I) si indeplinesc cerintele Regulamentului European
745/2017 si, dupa caz, standardele si legislatia mentionate.

INAINTE FIECARE UTILIZARE:

. Verificati daca cadrul este deteriorat pentru a asigura utilizarea n siguranta a produsului. Nu exista fisuri

sau rupturi in cadru,

in caz de deteriorare, nu utilizati produsul si contactati distribuitorul autorizat si instruit

Verificati daca produsul este asamblat corect si daca toate suruburile sunt sigure si stranse.

. Verificati intotdeauna starea de uzura a pieselor mecanice pentru a asigura utilizarea absolut sigura a

produsului pentru persoane si obiecte.
Asezati produsul astfel incat sa fie stabil si pe o suprafata plana.
Pedalele si suruburile sunt bine stranse.

Picioarele sau mainile trebuie sa fie in contact cu pedalele in orice moment in timpul utilizarii pentru a
asigura un echilibru adecvat al produsului si o siguranta maxima.

Nu indreptati si reutilizati o pedala deformata. Risc de accident.

UTILIZAREA PRODUSULUI:

Produsul este echipat cu patru margini antiderapante, pedale cu curele reglabile si un maner rotativ
pentru reglarea volumului. Articolul 0803156 are si un afisaj de informatii.

Puneti méinile sau picioarele pe pedale si fixati-le cu curelele.

Selectati nivelul de dificultate dorit rotind cadranul situat in partea de sus.

MONTAJ:

NOTA: Ilustratiile de asamblare sunt orientative pentru a face asamblarea mai usoarai si pot diferi de
realitate.

Produsul este livrat complet sau partial asamblat si nu necesita suruburi sau unelte pentru asamblare

Intretinere:

Verificati frecvent legatura pedalei, marginile antiderapante si butonul de tensiune.

Lubrifiere: produsul este conceput pentru intretinere minima. Cu toate acestea, verificati lubrifierea
pieselor in miscare la fiecare sase luni, acest lucru va asigura o durabilitate optima. Pedalele trebuie sa se
roteasca liber.

in caz de reparatie, utilizati numai piese de schimb si accesorii originale

CURATARE SI DEZINFECTIE:

Folositi doar o carpa umeda si sapun usor pe suprafetele care necesita curatare. Apoi uscati bine Tnainte
de a utiliza produsul.

NU lasati produsul umed.

Nu utilizati substante de curatare chimice pentru a curata cadrul. Acest lucru poate

deteriora suprafata de acoperire a produsului.

Daca trebuie sa dezinfectati produsul, utilizati un dezinfectant obisnuit, usor

Protejati produsul de abraziuni, taieturi si intepaturi

EPROTECTIA MEDIULUI:

Daca descoperiti ca produsul dvs. trebuie Tnlocuit sau nu va mai este util, luati in considerare protejarea
mediului:

1) Nu aruncati produsul impreuna cu restul deseurilor municipale (acesta este si semnificatia simbolului

de reciclare indicat).

2) Contactati autoritatea municipala pentru a indica punctele de eliminare a produsului

dumneavoastra pentru reciclare.

3) Aruncand produsul dvs. acum nefolositor la punctul corect de reciclare, contribuiti la protejarea

mediului, precum si la reexploatarea materialelor produsului dumneavoastra.

REPORT DE EVENIMENT: Orice incident grav aparut in legatura cu utilizarea dispozitivului ar trebui raportat
producatorului si autoritatii competente a statului membru in care locuieste utilizatorul si/sau pacientul.

UTILIZAREA CU EXTREMITATILE SUPERIOARE ST INFERIORA:

1. Asezati suportul pentru pedale la o distanta care sa permita asezarea usoara a picioarelor sau a mainilor

pe pedale. Asezati intotdeauna capatul drept pe pedala marcata cu ,,R” si capatul stang pe pedala
marcata cu ,,L”

2. Reglati curelele pedalelor in functie de nevoile dvs
3. Reglati intensitatea exercitiului conform indicatiilor medicului sau terapeutului dumneavoastra.

NOTA: Pentru a creste intensitatea exercitiului, rotiti comutatorul de frana in sensul acelor de ceasornic, pentru a-l reduce,
rotiti-l in sens invers acelor de ceasornic.

4. Puneti pedala in miscare rotind-o.

UTILIZARE PREVENTATA:

Pedalierul este un dispozitiv medical indicat persoanelor cu dificultati de mobilitate si este indicat pentru restabilirea
coordonarii si a masei musculare a bratelor si picioarelor.

Poate fi folosit si pentru antrenamentul membrelor superioare si

inferioare. Produsul este destinat numai uzului casnic

ATENTIE (!):

. in caz de deteriorare sau defectiune a produsului dumneavoastrd NU utilizati produsul si v rugdm s&
contactati reprezentantul autorizat si instruit.

. Nu utilizati produsul intr-un scop care nu este indicat in acest manual

. MOBIAK SA isi declina orice responsabilitate pentru orice consecinte rezultate dintr-o utilizare incorecta a
acestui produs si din modificarea neautorizata a cadrului produsului.

. MOBIAK SA fsi rezerva dreptul de a modifica informatiile continute in acest document fara notificare
prealabila

. Exista un * 3%. Abatere pentru dimensiunile produselor.

AVERTISMENTARI GENERALE:

. Daca nu cititi acest manual de utilizare, este de preferat sa nu utilizati acest produs sau o alta piesa disponibila.

. Daca nu intelegeti modul de utilizare sau masurile de precautie, va rugam sa contactati dealerul sau
persoana tehnica adecvata fnainte de a utiliza produsul, deoarece pot fi cauzate daune.

. Pastrati produsul departe de sursele de caldura.

. Salvati acest document pentru referinte ulterioare.

. Aveti grija cand copiii sunt in apropiere si nu permiteti copiilor sa se joace cu produsul. Este intotdeauna

. necesara o atentie speciala acolo unde exista parti in miscare care pot cauza blocarea membrelor si ranirea

DECLARATIE DE CONFORMITATE:

Suntem singurii responsabili pentru a declara ca Dispozitivele Medicale mentionate Tn aceasta declaratie sunt de
Clasa de Risc Scazut (Clasa I) si respecta cerintele Regulamentului European 745/2017 si, dupa caz, standardele si
legislatia la care se face referire.

INAINTE DE FIECARE UTILIZARE:

1. Verificati daca cadrul este deteriorat pentru a garanta o utilizare in siguranta a produsului. (Nu exista fisuri
sau fracturi in cadru).

2.1n caz de deteriorare, nu utilizati produsul si contactati distribuitorul pentru instructiuni suplimentare.
3. Verificati daca produsul este asamblat corect si daca toate suruburile sunt sigure si bine insurubate.

4. Verificati intotdeauna starea de uzura a pieselor mecanice pentru a asigura utilizarea in siguranta absoluta a
produsului pentru persoane si obiecte

5. Asezati produsul intr-un mod stabil si pe o suprafata plana.
6. Pedalele si suruburile sunt bine stranse.

7. Picioarele sau mainile trebuie sa fie in contact cu pedalele in orice moment in timpul utilizarii pentru a asigura
echilibrul corect al produsului si siguranta maxima.

8. Nu indreptati si refolositi o pedala de exercitiu deformata. Risc de accidente.

UTILIZAREA PRODUSULUI:

Produsul este echipat cu patru varfuri antiderapante, pedale cu curele reglabile si un buton pentru
reglarea intensitatii efortului. Articolul 0803156 are si afisaj

Puneti picioarele sau mainile pe pedale si fixati-le cu curelele
Alegeti nivelul de dificultate dorit rotind butonul din partea de sus
ASAMBLARE:

NOTA: Ilustratiile pentru asamblare sunt orientative pentru a usura asamblarea. Pot fi diferente
fata de realitate.

Aparat de exercitiu cu pedale se livreaza complet sau partial asamblat si nu necesita suruburi sau cheie
pentru a fi asamblat.

INTRETINERE:

Verificati frecvent ansamblul pedalelor, varfurilor si functionarea butonului pentru reglarea
intensitatii efortului.

Lubrifiere: produsul a fost proiectat pentru intretinere minima; verifica totusi o data la sase luni
lubrifierea pieselor in miscare, asta ar asigura o durata optima. Pedalele trebuie sa se roteasca liber.

in caz de reparatie, utilizati numai piese de schimb si accesorii originale

CURATARE SI DEZINFECTIE:

. Folositi doar o carpa umeda si sapun usor pe suprafetele pe care necesita curatare. Apoi uscati bine
Tnainte de a utiliza produsul.

. NU lasati produsul umed.

. Nu utilizati substante de curatare chimice pentru a curata cadrul. Acest lucru ar putea cauza deteriorarea suprafetei
produsului.

. Daca trebuie sa dezinfectati produsul, utilizati un dezinfectant obisnuit, usor.

. Protejati articolul de zgarieturi, taieturi si intepaturi.

EPROTECTIA MEDIULUI :

Daca intr-o zi descoperiti ca produsul dvs. trebuie Tnlocuit sau nu mai functioneaza pentru dvs., luati in
considerare protejarea mediului:

1) Nu aruncati produsul impreuna cu restul deseurilor publice (acesta este si semnificatia semnului de
reciclare afisat).

2) Contactati autoritatile publice si acestea va vor informa cu privire la centrele de reciclare in care trebuie
aruncat produsul dumneavoastra.

3) Eliminarea corecta a produsului contribuie la protectia mediului, precum si la reciclarea
componentelor produsului.

RAPORTAREA INCIDENTELOR: Orice incident grav care are loc in legatura cu utilizarea dispozitivului trebuie raportat
producatorului si unei autoritati competente din statul membru in care fsi are resedinta utilizatorul si/sau pacientul.

UTILIZATI CU PICIOARELE SI MAINILE:

1. Asezati dispozitivul la o distanta care sa permita introducerea cu usurinta a picioarelor sau mainilor pe pedale.
Asezati intotdeauna piciorul sau mana dreapta pe pedala etichetata cu litera ,,R” si piciorul stang sau mana
pe pedala etichetata cu litera ,,L".

2. Reglati curelele pentru picioare dupa cum este necesar.
3. Reglati intensitatea efortului urmand recomandarile medicului sau terapeutului.

NOTA Pentru a creste intensitatea efortului, rotiti manerul butonului in sensul acelor de ceasornic. Pentru a reduce intensitatea, rotiti in sens invers

acelor de ceasornic.

4. Activati dispozitivul facand o miscare de rotatie
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: BICICLETA DE EXERCICIT REF.: 0803155-0803156 MANUAL DE UTILIZARE: PEDAL EXERCERER
SFATURI DE UTILIZARE:

SFATURI DE UTILIZARE:
1. Pozitionarea bicicletei stationare n raport cu inaltimea scaunului trebuie sa permita extinderea completa

a piciorului fara a fi necesara inclinarea bazinului spre dreapta si stdnga 1. Pozitionarea pedalei de exercitiu Tn raport cu inaltimea scaunului trebuie sa fie astfel incat sa permita
intinderea completa a piciorului fara a fi nevoie sa incline bazinul spre dreapta si spre stanga.

2. Incepeti exercitiul numai cand pozitia trunchiului este aproape verticala. 2. Incepeti activitatea numai cand pieptul este aproape drept.
3. Pentru recuperarea treptata, produsul are un maner care regleaza rezistenta. 3. Pentru a efectua treptat reabilitarea, pedala este echipata cu un buton pentru reglarea intensitatii
efortului.

4. Nu va luati niciodata picioarele de pe pedale in timp ce pedalierul inca se roteste.

. P . ) X 4. Nu luati picioarele de pe pedale in timp ce pedala de exercitiu este in functiune.
5. La sfarsitul utilizarii, rotiti comutatorul de reglare in sensul acelor de ceasornic pentru a creste rezistenta

si a preveni rotatia libera a pedalelor, ceea ce poate cauza vatamari. 5. La sfarsitul utilizarii, rotiti in sensul acelor de ceasornic butonul de reglare, pentru a creste intensitatea efortului. si evitati

ca pedalele sa se roteasca liber provocand posibile rani.
PENTRU A FINALIZA MONTAREA PRODUSULUIL, URMATI URmatoarele INSTRUCTIUNI:

PENTRU A FINALIZA ANSAMBLUL PEDALIEL, URMATI ACESTE INSTRUCTIUNI:
Pentru codurile 0803155 si 0803156 Pentru articolele 0803155 si 0803156

1. Deschideti cutia si scoateti continutul.

L . . 1. Deschideti cutia si extrageti produsul.
2. Asezati manerul de reglare a volumului pe corpul sau central.

2. Introduceti manerul butonului in compartimentul sau.
Pentru codul 0803156

Pentru articolul 0803156

3. Deschideti pedala tragand picioarele pana cand butoanele se blocheaza.
4. Pentru a porni monitorul pentru prima data, trageti siguranta in stanga monitorului si apoi incepeti 3. Deschideti pedala de exercitiu tragand picioarele spre exterior pana la clicul butonului
sa pedalati. Ecranul se aprinde automat. 4. Pentru a porni afisajul prima data, extrageti clapeta pozitionata in stanga ecranului, apoi incepeti sa
pedalati si afisajul se va aprinde automat
Afisajul arata timpul de antrenament, ture pe minut si numarul total de rotatii. Pentru a-l reseta, tineti
apasat butonul rosu de pe ecran timp de cateva secunde. Ecranul se opreste automat dupa o scurta perioada Afisajul arata timpul, rundele pe minut si ciclurile totale.
de inactivitate. Pentru a inchide pedala, trageti inelul de blocare si inchideti picioarele spre interior. Pentru a-l reseta, tineti apasat butonul rosu de sub ecran timp de cateva secunde. Afisajul se opreste
automat dupa o scurta perioada de inactivitate.
Pentru a inchide pedala de exercitiu, trageti spre exterior inelul cu capsa si inchideti picioarele

Daca afisajul nu porneste sau citeste incorect, bateria trebuie inlocuita. Pentru a
nlocui bateria, utilizati o surubelnitd mici si scoateti panoul de afisare. Intoarce-te
peste panoul de afisare si scoateti bateria in stil ceas. Introduceti o baterie noua si
Tnlocuiti panoul de afisare.

Tip baterie: LP44

Daca afisajul nu porneste sau citeste incorect, bateria trebuie inlocuita.
Pentru a inlocui bateria, utilizati o surubelnita mica si scoateti partea superioara a

ecranului. Intoarceti ecranul si scoateti bateria, stil ceas. Instalati o baterie noua si
Tnlocuiti panoul de demontare.

Tip baterie:LP44

GARANTIE:
@ Produsul este garantat pe o perioada de un (1) an de la data achizitionarii.
t ’D Garantia se aplica defectelor din fabrica si NU SE aplica daunelor rezultate din utilizare gresita, intretinere
‘ defectuoasa, modificare, suprautilizare sau nerespectare a instructiunilor de utilizare ale produsului. De
"-\m asemenea, NU SE APLICA pe piesele care se pot uza in timpul utilizirii sau Tn timp. Daunele sau defectele
b cauzate de dezastre naturale, intretinere sau reparatii neautorizate, probleme de alimentare (unde este cazul)
= si transportatorii nu sunt acoperite de garantie.
Nu se aplica niciun service sau piesa de schimb decat daca a fost inspectata de un departament de service autorizat sau
de producétorul produsului. Costurile de transport pentru marfurile aflate Tn garantie trebuie platite de utilizatorul final-
client sau de dealer.
GARANTIE:

Produsul este garantat sa functioneze timp de un (1) an de la data achizitiei.

Garantia acopera defectele din fabrica si NU acopera daunele rezultate din utilizare gresita, intretinere
defectuoasa, modificare, abuz sau nerespectare a instructiunilor de utilizare ale produsului. De asemenea,
NU acopera piesele de uzura si care se pot uza in timpul utilizarii sau Tn timp.

== ®
Deteriorari sau defecte cauzate de: dezastre naturale, intretinere sau reparatii neautorizate, probleme de
alimentare cu energie electrica (acolo unde este prevazut), companiile de transport de asemenea nu sunt /
acoperite de garantie. ‘

Nicio lucrare s?u piese nu sunt .acoperlt.e decat daca au fost |ns.pectat¢? de un cevnt.ru de stverwce ?I.Jtorlzat MEDICAL + GASES + FIREFIGHTING est 1977
sau de producatorul produsului. Costurile de transport pentru inspectie sunt platite de catre utilizator
sau client sau de catre comerciant

REF| :0803155-0803156
FORMUL DE GARANTIE: =

DETALII CUMPARATORI: f
NUMELE COMPLET a5 /
NUME: -
DATA CUMPARARII .
DATE: >
TELEFON / ‘ ’

Telefon: ,,

LOT SAU NUMAR DE SERIE:

DETALII DEALER ' y
NUME /
NUMELE COMPLET: ‘
ADRESA / INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: BICICLETA DE EXERCICIT
ADRESA:
TELEFON / MANUAL DE UTILIZARE: PEDAL EXERCERER
Telefon:
SIGILUL SI SEMNATURA
MAGAZIN / 0803156
SEMNATURA SI SEMNATURA 0803155
LUNGIME LUNGIME 50 cm 50 cm

Interpretarea contributiilor gasite pe eticheta de pe cutie sau & in instructiunile de utilizare a

produsului LATIME LARGA 37cm 37cm
Descrierea simbolurilor care au fost imprimate pe eticheta, cutie principala si/sau manual de utilizare

INALTIME INALTIME 35cm 31cm
; AIABAXTE TIZ OAHFIEX -
KATAZKEYAETHE REF KOAIKOZ MPOIONTOE XPHEHZ GREUTATE NETA GREUTATE NETA 1,9Kg 2,3Kg
PRODUCT NUMBER READ THE INSTRUCTION FOR
MANUFACTURER USE _ -
GREUTATE BRUTA GREUTATE BRUTA 3 Kg 4Kg
CARTON 2BUC 54x35x40 1BUC 38x18x33
) DIMENSIUNEA CUTIEI DIMENSIUNE cm cm
FHMA IYMMOP®QIHE CE HMEPOMHNIA NMAPAFQIHE M D IATPIKH IYEKEYH
CE MARK . PRODUCTION DATE MEDICAL DEVICE
CI\:I)BDK GTIN-14 DESCRIERE GR RO DESCRIERE
, , 0803155 05213006904349 BICICLETA DE PAPETERIE EXERCITOR PEDALA FIX
LOT APIOMOE MAPTIAAT @ MHN XPHEIMOMOIEITAI EAN U DI Movabikég avayvwpLoTiKog EXERCITIU FIXAT
TO KOYTI EINAI KATELTPAMMENO kwBKSS MpoibVTat BICICLETA DE PAPETERIE
BATCH NUMBER 32M"$EUSE IF PACKAGE B Unique Device Identification 0803156 05213006904356 EXERCITI';_PYISG;;C;' & EXE%?;LOL:::E:E:I{;\B'I?_IGITAL
< ANOPPIWH HAEKTPIKON
l\"(J XEPIETEITE NE NPOZOXH B O NiCAL AND
MOBIAK S.A
IN DOOR USE ONLY HANDLE WITHT CARE ELECTRONIC EQUIPMENT DIRECTIVE KABIANA AKPQTHPIOY, XANIA - KPHTH c €

KATHIANA AKROTIRIOU CHANIA - CRETE
T: +30 28210 63222 | WEB: www.mobiakcare.com
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