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Manual de instructiuni

CE-168 Bicicleta de exercitiu automata

@ Daca bataile inimii neregulate apar in timpul utilizarii, opriti imediat si @ Nu depozitati produsul la temperaturi ridicate sau umiditate puternica.
contactati medicul dumneavoastra. @ Deconectati intotdeauna cablul electric.

@ Fii foarte atent la parul lung si la carpa de 1ana, deoarece s-ar @ Dacd masina este murdard, va rugam sa o solutie de curatare de baza
putea sd se prinda in masina. pentru a curata masina. Nu utilizati o solutie de curatare acida.

@ Daca masina se deterioreaza in orice fel, atat din punct de vedere al @ Nu asezati obiecte grele pe masina, deoarece aceasta ar
aspectului, cat si din punct de vedere mecanic, nu utilizati masina. Deconectati putea cauza deformarea si functionarea defectuoasa.
aparatul si contactati magazinul de achizitie. @ Nu demontati aparatul si nu incercati sa il modificati in niciun fel.

@ in timpul utilizarii, daca apare un miros ciudat, sau aparatul incepe s& fumeze sau s& @®in timp, daca aparatul sau firele electrice apar deteriorari, va
se incélzeasca excesiv, va rugam si deconectati aparatul. rugam sa duceti masina la magazinul de unde a fost

@ V& rugam sa va asigurati ca scaunul cu rotile sau scaunul pe care va achizitionata.

asezati este bine fixat Tnainte de utilizare.
@ Va rugam sa nu utilizati aparatul descult. Purtati
incaltdminte adecvata cand utilizati masina.
@ Acest aparat este destinat utilizarii de catre o singura persoana odata. Nu
ncercati sa utilizati aparatul cu mai multe dou sau mai multe persoane. 1. Poate ajuta cu lipsa de exercitiu

II. Antreneaza-ti muschii incheieturii, picioarelor si bratelor.

@ Daca sistemul electric este deteriorat in vreun fel, va rugam sa nu utilizati III. Ajuta la Intarirea inimii si a plamanilor.
masina in cazul In care va provoca un incendiu electric. IV. Ajuta la circulatia sangelui
@ Daca existd apa sau vapori de apa in cablul electric, va rugam sa V. Incetineste procesul de imbatranire.
) nu utilizati aparatul.

@ Va rugam sa nu utilizati aparatul imediat dupa masa,
deoarece utilizatorul ar putea sa devina inconfortabil. SPECIFICATIL

N
@ Nu utilizati aparatul la temperaturi ridicate sau intr-o saund, aceasta

ar putea cauza deteriorarea aparatului. @ Material: Otel si ABS

@ Va rugam sa nu folositi un obiect strain pentru a lovi masina sau @ Prindere si pedala: Poliuretan

. . . . - @ Dimensiune: aprox. 70 x 58 x 81-101 (inaltime)cm
scapati masina, deoarece aceasta va cauza deteriorarea masinii. ’

@ Asigurati-va ca deconectati aparatul dupa utilizare. @ Putere: 220V/50W

R, . . - I @ Cronometru: 1-30 minute
@ Vi rugam s nu incercati sa reparati sau sd modificati aparatul, deoarece aceasta ar

. . ) Frecventa de rotatie: aprox. 18 pana la 80 pe minut
putea cauza functionarea defectuoasa a aparatului. ® v ¥ p p P

@ Cand utilizati, va rugdm sa nu uitati sa setati cronometrul, viteza si @ Lungimea firului: aprox. 2,5 m

setarile. Nu folositi in exces produsul pentru ca s-ar putea sa deveniti @ Greutate: aprox. 15 kg

. . Sistem automat de protectie impotriva opririi
inconfortabil. L4 p ! p p

@ Functia de inchidere a temporizatorului
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OPERAREA MASINII

@ Cand utilizati produsul, asigurati-va cd aparatul nu aluneca
si este fixat corespunzator. Se recomanda ca masina sa fie
folosita pe un teren plan.

@ Asigurati-va ¢ scaunul cu rotile sau scaunul este bine fixat.
Asigurati-va ca nu se miscd sau aluneca, deoarece ar putea provoca
accidente.

@ Daca locul in care utilizati aparatul nu este pe un teren
uniform, va rugdm sa reglati aparatul astfel incat s fie sigur si
sigur de utilizat,

@ Tetiera poate fi ajustata pentru a se potrivi nevoilor specifice ale utilizatorului.

@ Pentru a ajusta masina la nevoile utilizatorului, utilizati piulita pentru

a extinde sau a contracta masina.

N
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Pentru a regla nivelul panoului bratului / manerului

Pentru a regla unghiul panoului bratului / manerului

— zzzzd +

Pentru a regla partea de jos a masinii

—4—

CUM SA UTILIZEAZA BICICLETA AUTOMATA

@ V& rugam sa introduceti stecherul in priza
(panoul va afisa lumina rosie)
@ Va rugam sa porniti manerul si butonul
pedalei (panoul va afisa ora)
@ O manera, picior dublu pe pedala
@ Va rugam sa utilizati butonul sus si jos pentru a seta timpul (de
la 1 la 30 de minute)
@ Comutati butonul de viteza a afisajului (lumina de viteza va aparea)
@ Va rugam sa utilizati butonul sus si jos pentru a regla viteza
dorita (de la 1 la 15 clase)
Atentie: utilizatorul trebuie sa puna ambele picioare pe pedala atunci cand se
seteaza viteza, iar viteza trebuie sa se potriveasca cu situatia utilizatorului.

Viteza excesiva poate provoca vatamari.

- - - Distanta si caloriile vor fi afisate pe panou.

- - - Distanta este de la 1-10 km

- -- Cand timpul de setare a expirat, aparatul se va opri
automat. Toate datele vor deveni zero.

- - - Opriti masina Tnainte de a pleca.

- - - Timpul, distanta si caloriile sunt pentru

referintd. Datele reale vor fi putin diferite.

Puterea bratului

Pentru a creste
timp si viteza

Lumina de putere

Pentru a schimba modul
(Timp, viteza, distanta

Pentru a reduce & Calorii)

timp si viteza

Puterea piciorului
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