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Informatii
tehnici

Producator

IACERSrI
Via S. Pertini, 24/a * 30030 Martellago (VE) Tel
+39 041.5401356 * Fax +39 041.5402684

IACER Srl este un producator italian de echipamente medicale (certificat CE nr. MED24021 emis de
Organismul Notificat nr. 0476 Kiwa Cermet Italia Spa).

Declaratie de conformitate

Societatea IACER Srl, cu sediul in via S. Pertini 24/A 30030 Martellago (VE), declard ca dispozitivul T-ONE
MEDI SPORT este fabricat in conformitate cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului din 14 junie 1993 privind
echipamentele medicale (D. Lgs. 46/97 din 24 februarie 1997 ,Punerea in aplicare a Directivei 93/42/CEE
privind echipamentele medicale”), Anexa II, astfel cum a fost modificata prin Directiva 2007/47/CE din 5
septembrie 2007 (D. Lgs. 37/2010 din 25 ianuarie 2010).

Organism notificat: Kiwa Cermet Italia Spa, Via di Cadriano 23 - 40057 Cadriano di Granarolo (BO) ITALIA

Dispozitivul T-ONE MEDI SPORT este un echipament de clasa Ila conform anexei IX, regula 9 din
Directiva 93/42/CEE (si modificarile ulterioare).
Calea de certificare: Anexa Il

Martellago, 30.11.2015 Reprezentantul legal
Mario Caprara

F—

Clasificari

Dispozitivul T-ONE MEDI SPORT se incadreaza in urmatoarele clasificari:

. Dispozitiv din clasa Ila (Directiva 93/42/CEE, anexa IX, regula 9 si modificarile si integrarile
ulterioare);

. Clasa II cu parte aplicata de tip BF (Clasificare IEC EN 60601-1);
. Dispozitiv cu grad de protectie IP22 impotriva patrunderii de solide si lichide;
. Dispozitive si accesorii care nu sunt supuse sterilizarii;

. Dispozitiv neadecvat pentru utilizare in prezenta unui amestec anestezic inflamabil
cu aer, oxigen sau protoxid de azot;

. Dispozitiv cu functionare continua;

. Dispozitivul nu este potrivit pentru utilizare in exterior.

Destinatia si zona de utilizare

Obiectiv clinic: Terapeutic
Domeniu de utilizare: Ambulatoriu si la domiciliu
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T-ONE MEDI SPORTeste studiat si recomandat pentru:

. ZECEterapie: tratamente pentru durerile musculo-scheletice si articulare

. REHA:tratamente pentru ingrijirea, reabilitarea si recuperarea functionala a patologiilor
sistemului articular si ale sistemului musculo-scheletic

. IONTOFOREZA:programe pentru livrarea localizaté a ingredientelor active

. IPP(Induratio Penis Plastica) sau boala Peyronie, care se trateaza cu programe
de iontoforeza

. NEMS:programe pentru uz sportivamator si profesionist
. FRUMUSETE:programe pentru ingrijirea corpului si infrumusetare
. MEMMemorii libere pentru configuratiile programelor TENS si NEMS

Eticheta CE0476 se refera doar la programele medicale (vezi lista de programe).

Caracteristici tehnice

Mancare Baterie refncarcabila de 4,8 V si 2300 mAh
fncarcator de baterii Intrare 100/240 V CA 50/60 Hz 0,2 A, iesire 6,8 V CC 0,3 A1l
Clasa de izolare (CEI EN 60601-1)

Piesa aplicata (CEI EN 60601-1) BF

Dimensiuni 153x91x38 mm

Greutate 295 g cu baterie

Curent maxim de iesire 120mA pe 1KOhm

Tip de unda Patrat bifazic si patrat monofazic De
Frecventa undelor la 1la 1200Hz

Lét,imea impulsului De la 20 USD la 450 USD

Cronometru De la 1 la 90 de minute

ATENTIEDispozitivul furnizeaza un curent mai mare de 10 mA.

Eticheta

/
——
v
o)

=

-
Nt

1. Fatada
2. Afisaj grafic color

3. Tastatura
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[O]

Buton de pornire si revenire la meniul de selectare a programului

[

Buton OK, sfarsitul programului

[A]

Tasta pentru selectarea/cresterea simultana a intensitatii canalelor active

(V]

Tastd pentru selectarea/reducerea simultana a intensitatii canalelor active

(4

Tasta de selectie stanga

gl

Tasta de selectie dreapta

[A]

Mariti intensitatea canalului 1 (culoare albastra)

(v]

Reduceti intensitatea canalului 1 (culoare albastra)

[]

Mariti intensitatea canalului 2 (culoare galbena)

[]

Reduceti intensitatea canalului 2 (culoare galbend)

[A]

Mariti intensitatea canalului 3 (culoare rosie)

(w]

Reduceti intensitatea canalului 3 (culoare rosie)

(]

Cresterea intensitatii canalului 4 (culoare alba)

V]

Reduceti intensitatea canalului 4 (culoarea alba)

4. Conector incarcator baterie

5. Compartimentul bateriei

6. Conectori de canal de iesire (1-4)

Detalii eticheta

ELECTRICAL STIMULATOR
Model: T-ONE Medi Sport <«

LA.C.E.R. S.r.l.
Via Sandro Pertini, 24/A
30030 Martellago(VE)

TECH (0] (&) () C§

SN: 000001 «—1P22
Batt: DC 4.8V 2300mAh 4+
Output: 120mA (at 1K Ohm load) ﬁ\/

Manufactured by: —

I I o —

Model

Numar de serie

Tipul de alimentare

Curent furnizat (la o sarcina de 1kOhm) de la

producitor
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Descrierea simbolurilor

Urmati instructiunile

Eliminarea deseurilor (Directiva DAEE)

Dispozitiv de clasa a II-a

Piesa aplicata tip BF

>4 |01 | D

Produsul este conform cu Directiva Comunitatii Europene 93/42/
CE si modificarile ulterioare

m
m

0476

Data fabricatiei (luna/an)

Temperatura de depozitare admisa (pe ambalaj)

Umiditate relativa de depozitare (dupd preparare)

Datele producatorului

i MRS

Grad de protectie impotriva patrunderii de solide, praf si lichide
(dispozitiv protejat impotriva corpurilor solide straine cu diametrul
212,5 mm si impotriva picaturilor verticale de apa atunci cand
dispozitivul este tinut la 15° fata de pozitia normala de
functionare).

Continutul pachetului

Pachetul T-ONE MEDI SPORT contine: nr. 1

dispozitiv;

Nr. 1 set de baterii (in interiorul dispozitivului);

Nr. 4 cabluri pentru electrostimulare;

Nr. 2 seturi de 4 electrozi patrati pregelificati; Nr. 2 seturi

de 4 electrozi dreptunghiulari pregelificati; Nr. 1 set de 8

electrozi rotunzi;

Nr. 1 kit de iontoforeza (banda elastica, 2 electrozi de cauciuc, 2 bureti);
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Geanta nr. 1 pentru transport;
Nr. 1 Manual de utilizare si intretinere. Nr. 1
Manual de pozitionare a electrodului

Termeni de utilizare

Avertismente

Verificati pozitia si semnificatia tuturor etichetelor aplicate pe dispozitiv

Nu deteriorati cablurile de conectare a electrozilor si evitati infasurarea cablurilor in jurul
dispozitivului;

Nu utilizati dispozitivul daca observati orice deteriorare a acestuia sau a accesoriilor (cabluri
deteriorate): contactati producatorul conform indicatiilor din paragraful ,Asistenta”;

Evitati utilizarea sistemului de catre persoane care nu au citit manualul;

Evitati utilizarea Tn medii umede;

in timpul terapiei, se recomanda ca utilizatorul s nu poarte obiecte metalice;

Nu plasati electrozii astfel Incat fluxul de curent sa treaca prin zona cardiaca (de exemplu,
un electrod negru pe piept si un electrod rosu pe omoplati);

Nu utilizati dispozitivul cu electrozii plasati in apropierea sau pe leziuni ale pielii sau
laceratii;

Nu plasati electrozi pe sinusurile carotidiene (artera carotida), pe organele genitale;

Nu plasati electrozii in apropierea ochilor si nu atingeti bulbul ocular cu curentul
furnizat (un electrod diametral opus celuilalt in raport cu ochiul); mentineti o distanta
minima de 3 cm fata de bulbul ocular;

Electrozii cu diametru inadecvat pot provoca reactii cutanate si arsuri;

Nu utilizati electrozii daca sunt deteriorati, chiar daca adera bine la piele;

Folositi doar cabluri si electrozi furnizati de producator;

Nu utilizati daca electrodul nu mai adera la piele. Utilizarea repetatd a acelorasi electrozi poate
compromite siguranta stimularii, deoarece acest lucru poate provoca roseata a pielii care persista
timp de cateva ore dupa terminarea stimuldrii;

Producatorul se considera responsabil pentru performanta, fiabilitatea si siguranta dispozitivului numai

daca:
.

orice adaugiri, modificari si/sau reparatii sunt efectuate de personal autorizat;
Circuitul electric al mediului in care este introdus T-ONE MEDI SPORT este conform
legislatiei nationale;

dispozitivul este utilizat in deplind conformitate cu instructiunile furnizate in acest manual.

Interferenta electromagnetica

Dispozitivul nu genereaza si nu primeste interferente de la alte dispozitive. Cu toate acestea, se recomanda
utilizarea dispozitivului mentinand o distanta de cel putin 3 metri fata de televizoare, monitoare, telefoane
mobile sau orice alte dispozitive electronice.

Contraindicatii

Nu se cunosc efecte secundare semnificative. In unele cazuri, persoanele deosebit de
sensibile pot prezenta inrosirea pielii in jurul electrozilor; roseata dispare in mod normal in
cateva minute de la tratament. Daca roseata persista, consultati un medic.

in cazuri rare, stimularea nocturna poate cauza unor persoane dificultiti de adormire. In acest caz,
evitati efectuarea tratamentului seara.

in orice caz, utilizarea nu este recomandat3 la pacientele gravide, pacientele cu
tuberculoza, diabet juvenil, boli virale (in faza acutd), micoze, dermatite, la subiectii care
sufera de boli de inima, aritmii grave sau la purtatorii de stimulator cardiac, la copii,
purtatori de proteze magnetizabile, la persoanele cu infectii acute, plagi deschise, la
pacientii epileptici (cu exceptia cazului in care medicul recomanda altfel).
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Instructiuni de utilizare

T-ONE MEDI SPORT este un generator portabil de curent TENS, NEMS si galvanic, alimentat cu
baterii, special conceput pentru utilizarea zilnica in tratamentul celor mai frecvente forme de
dureri musculare. T-ONE MEDI SPORT are 4 iesiri independente care pot fi reglate de catre
utilizator. In plus, dispozitivul este echipat cu functia 2+2, adici pacient dublu, datorita cireia
este posibild configurarea a doud programe diferite (alegere din lista specifica de 22 de
programe) pentru canalele 1-2 si 3-4.

MENIU PRINCIPAL SI OPTIUNE PENTRU UN PACIENT SIMPLU/DUBLU

l
Porniti dispozitivul folosind butonul [©] si rasfoiti meniul de selectare a modalitatii PACIENT
PROGRAME PENTRU UN PACIENT, PACIENT DUBLU si ULTIMELE 10 folosind tastele de selectie

RJA]
]

DUPLICE PAZIENTE

nie

In modul SINGLE PATIENT, programul activ trebuie configurat pe cele 4 canale de iesire.

Pe de alta parte, in modul PACIENT DUBLU, este posibil sa configurati doua programe diferite (alese din
lista specificd de 22 de programe) pentru cele 4 canale: canalele 1 si 2 vor putea, prin urmare, sa
functioneze cu un program diferit fata de programul setat pentru canalele 3 si 4.

Aceasta functie este recomandata Tn special atunci cand este necesar sa se trateze doi pacienti in cadrul aceleiasi
sesiuni, dar si atunci cand este necesar sa se utilizeze doua programe diferite pentru doua zone diferite ale
corpului sau pentru doua patologii distincte pentru un singur pacient.

Functia ULTIMELE 10 PROGRAME va permite sa gasiti rapid lista ultimelor 10 programe
utilizate.

Confirmati alegerea folosind tasta [m].

CERINTE PREALABILE

1. CONECTAREA CABLURILOR SI ELECTROZILOR
Plasati electrozii in apropierea zonei care urmeaza a fi tratata (vezi paragraful urmator), conectati electrozii
la cablurile de conectare, apoi conectati cablurile la iesirile situate n partea inferioard a aparatului T-ONE
MEDI SPORT;

PROGRAME PRECONFIGURATE PENTRU UN SINGUR PACIENT
Pentru a utiliza programele preconfigurate ale T-ONE MEDI SPORT, urmati aceste instructiuni.
1. ALEGEREA MODALITATII SI A PROGRAMULUI
Dupa alegerea modalitatii SINGLE PATIENT, este necesar sa selectati programul dorit
alegand dintre cele 6 familii de programe: REHA, TENS, NEMS,

MEM, BEAUTY, URO. Navigati printre familii folosind tastele de selectie (4 Si
[F], selectati programul dorit deplasdndu-va cu tastele si si cor{Magi[v]

alegerea prin apdsarea tastei [m]

2. REGLAREA INTENSITATII
Butoanele colorate de crestere CH1/CH2/CH3/CH4 (sageata in sus) pot fi utilizate pentru a creste
intensitatea curentului pentru toate cele 4 canale. Valoarea poate fi setata in trepte de 1 mA. Pentru
a reduce intensitatea, utilizati cele doua butoane colorate de scadere CH1/CH2/CH3/CH4 (sageata in
jos).
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T-ONE MEDI SPORT detecteaza conexiunea electrodului: in cazul unei conexiuni defectuoase, valoarea
intensitdtii este resetata cand ajunge la 10mA. Ecranul afiseaza apoi o pagina similara cu urmatoarea imagine:

r
0.5Hz 1Hz
CH1 CH2 CH3 CH4
mA mA A mA
15:00

in functie de programul ales, ecranul dispozitivului afiseazi diferite configuratii si permite setari
diferite ale intensitatii stimularii.

Pentru programele care constau dintr-o singura faza, ecranul dispozitivului arata ca in imaginea urmatoare, cu
timpul total de terapie si intensitatea relativa la fiecare canal:

Programele care includ mai multe faze de lucru (de la 2 la 4, in general programe NEMS si
BEAUTY, dar si unele TENS) ofera un ecran similar cu imaginea urmatoare, unde faza de lucru
(PHASE) este afisata in stanga jos:

.
CH1 CH2 CH3 CH4
mA mA mA
HA

PHASE
1 15:00

Unele programe permit alegerea intre BARBAT/FEMEIE si zona musculara care urmeaza sa fie tratata
(membre superioare, trunchi, membre inferioare). Dupd alegerea programului, se afiseaza o pagina
similara cu urmatoarea imagine:

=

Utilizati tastele de selectie [4] Si [b] pentru a alege modul BARBAT/FEMEIE, apoi utilizati
tastele de selec';ie[,*] [' ] pentru a evidentia zona de tratament dorita (cu galben pentru
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(barbat si fuchsia pentru femeie). Confirmati selectia cu tasta paginii [m] dispozitivul va afisa
principale a programului dorit.

Unele programe (TENS, NEMS si BEAUTY) oferd, de asemenea, caracteristici diferite ale undei de stimulare pentru
contractie si recuperare si, prin urmare, va fi necesar sa configurati o intensitate diferita a curentului pentru cele
doua stimulari. Aceastd indicatie este furnizata de pictograma din dreapta jos, asa cum se aratd mai jos:

(-
CH1 CH2 CH3 CH4
mA mA mA mA
HA

2 16:00 /[

-

Stimularea contractiei este identificatd prin pictograma

j_ .

n timp ce stimularea recuperarii
este identificat prin pictograma

Programele cu memorie libera MEM afiseaza o pagind similard cu ilustratia urmdtoare, unde este posibil
sa configurati toate caracteristicile undei de stimulare (frecventa de lucru si durata impulsului pentru
memoriile TENS, parametrii de contractie, recuperarea, rampele etc., pentru memoriile NEMS).
Parametrul care urmeaza sa fie modificat este evidentiat cu alb si este posibil sa faceti...

derulati parametrii care urmeaza sa fie configurati folosind tastele de seleﬂttﬁl’ [> ]:

(=

—~1 30:00

R
[ ]
o ci o i
[ R T Ry T |
mA mA mA mA

Pentru mai multe detalii despre caracteristicile programului, specificatiile de utilizare si
configuratiile posibile, consultati capitolele urmatoare.
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Sfaturi pentru ajustarea intensitatii

ZECE (stimulare electrica transcutanata a nervilor):Intensitatea trebuie setatd intre
pragul de perceptie si pragul durerii. Limita maxima este atunci cdnd muschii din jurul
zonei tratate Tncep sa se contracte. Se recomanda mentinerea sub aceasta limita.
Electrozii trebuie plasati intr-un patrat, circumscriind zona dureroasa si utilizand canalul 1
si canalul 2 (sau canalele 3 si 4), asa cum se arata in Figura 1.

%“i‘il‘i.\\ /,:/.’

i

R

/N IMPORTANT

Aplicati electrozii intr-o
patrat pe zona dureroasa si
mentinand o distanta minima de 4
cm intre un electrod si celalalt.

Figura 1

IONTOFOREZA :Intensitatea trebuie ajustats astfel incat si se simté o senzatie puternici de
furnicaturi in zona tratata si sa apard o usoard contractie a muschilor din jur.

NEMS (stimulare neuroelectricd musculara):in faza de lucru propriu-zis, programele
alterneaza 5/7 secunde de contractie (unde muschiul se contracta vizibil) si 7/20 secunde de
recuperare (unde muschiul rdmane n repaus sau este supus unei stimulari usoare). Intensitatea
n timpul contractiei poate fi comparata cu volumul de munca la care este supus muschiul. In
general, cu cat intensitatea stimularii este mai mare, cu atat sarcina de antrenament este mai
mare. Dar acest lucru este valabil pana la limita maxima de contractie a muschiului; dincolo de
aceasta limita, cresterea intensitatii nu mai este antrenament si devine contraproductiva.

Sugestie importanta:Pentru a reduce ,senzatia electricd” si a creste efectul antrenamentului,
este recomandabil sd se produca o contractie voluntard in timpul contractiei induse de T-ONE.
Aceasta contractie voluntara trebuie efectuata cu membrul blocat (tehnic izometric), adica fara a
efectua nicio miscare articulara.

FRUMUSETE :Indicatiile de intensitate sunt similare cu cele ale programelor NEMS.
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Lista si caracteristicile programelor pentru pacienti

individuali Programe REHA

Prog. FAZA 1

FAZA 2

timp de inceput 30

R1 Iontoforeza L (scdzuta) min frecventa 800 Hz,
amplitudinea impulsului 100microgramas
- timp mai devreme 30 min
R2 Iontoforeza M frecventa 1000 Hz, amplitudine a
(medie)

100 de impulsurimicrogramas

timp total 30 min

Ionoforeza cu H frecventa 1200 Hz, amplitudine de

R3 (ridicat)

100 de impulsurimicrogramas

timp de inceput 30
min frecventa 90 Hz

R4 Microcurent MENS

amplitudinea impulsului 20microgramas

timp de inceput 30 min (5 sec 30 Hz - 200 us)

R5 Hematoame +5sec50 Hz - 150 us + 5 sec 100 Hz - 120
us) x 120 cicluri
timp de nceput 30 min (6 sec 100Hz - 175 us

R6 Edem + 6 sec 2-100Hz cu modulatie - 250 us

+ 6 sec 150Hz - 60-200 us)

timp de inceput 30 min (6 sec 100Hz - 175 us

+ 6 sec 2-100Hz cu modulatie - 250 us
+ 6 sec 150Hz - 60-200 us cu
modulatie)

R7 TENS secvential

timp de inceput 30

min frecventa 2 Hz
Amplitudinea impulsului 80 us
Impulsuri in rafale

R8 TENS Burst

timp mai devreme 4 min

frecventa 6 Hz

timp initial 20 min

R9 Prevenirea atrofiei o , o (10 sec 3Hz + 5 sec
amplitudinea pulsului reglabild (membre 20Hz)
superioare, trunchi, membre inferioare)
timp mai devreme 4 min . PR .
< timp initial 20 min
R10 Atrofie frecventd 6 Hz (10 sec 3Hz + 5 sec

amplitudinea pulsului reglabild (membre

. ) P 40Hz)
superioare, trunchi, membre inferioare)

REHA 1-2-3 « Iontoforeza LMH((prea gra##e # dica)

Pentru programele de iontoforezdintensitateatrebuie ajustat astfel incat sa se simta o
furnicaturi puternicepe zona tratata si in asa fel incat sa se produca o usoara contractie a
muschilor din jur.

Medicamentul utilizat poate avea polaritate negativa, pozitiva sau duald. Medicamentul este
transportat prin curentul furnizat de la un pol la altul, traversand punctul afectat de patologie si
eliberand ingredientul activ specific.

ATENTIE: Inainte de a incepe sesiunea de iontoforeza, umeziti bine cei doi electrozi de
burete si stoarceti-i pentru a preveni scurgerea, apoi intindeti medicamentul pe electrod
conform indicatiilor de mai jos:

+ Medicamente cu polaritate pozitiva: acestea trebuie diluate pe electrodul situat pe polul pozitiv
(conexiunea rosie).

* Medicamente cu polaritate negativa: acestea trebuie diluate pe electrodul situat pe polul negativ
(conexiune neagra).
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» Medicatii bipolare: acestea trebuie diluate indiferent pe electrodul de pol negativ sau

pozitiv.

Plasati electrodul cu medicamentul pe zona dureroasa si celalalt electrod transversal.

Este posibil sa observati o usoara inrosire a pielii la sfarsitul programului; roseata dispare in mod normal
la cateva minute dupa terminarea programului.

ATENTIE Nu utilizati programul de iontoforeza in apropierea protezelor metalice.

Tabel cu medicamente utilizate in tratamentele de iontoforeza

Medicament Polaritate Actiune Indicatii

predominant

Clorura de calciu Pozitiv Sedativ recalcifiant Osteoporoza,

(Sol. 1%-2%) spasmofilie, sindrom
algodistrofic. Nasaun
nu se utilizeaza in caz de
arterioscleroza

Clorura de | Pozitiv Analgezic, sedativ, inlocuirea clorurii de

magneziu (Sol. 10%) fibrolitic calciu la pacienti

atins
de arterioscleroza

iodura de potasiu Negativ Scleroticad, emolient Cicatrici, sindrom
Dupuytren, cheloide

Acetilsalicilat de lizing Negativ Analgezic Osteoartrita

Flectadol, Aspegic Negativ Analgezic Osteoartrita extra/intra
articulatie, reumatism

Anestezice locale Negativ Anestezie local,

(novocainag, lidocaina) nevralgie de trigemen

Benzidamina Pozitiv Analgezic Artrita reumatoida

Diclofenac sodic Pozitiv/Negativ Analgezic Hematoame

Orudis, Voltaren, | Negativ Antiinflamator Reumatism

Feldene, Lometacen, degenerative Si  spimentar

Arfen, Tilcotil, Axera, articulatii, guta

Naprosyn

Piroxicam, Feldene Pozitiv Analgezic Fracturi

Salicilat sodiu Negativ Analgezic Reumatism

(1%-3%) articulatii, mialgie

Ketoprofen, saruri de Pozitiv/Negativ Antiinflamator Osteoartrita, artrita

lizina
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Tiomucaza Negativ Antiedemic Edem post-
traumatic  Si  post-
operatii din cauza

insuficientei venoase.

Daca medicamentul nu se afld pe aceasta lista, verificati polaritatea indicata pe ambalaj sau pe
avertismentele medicamentului in cauza sau consultati medicul/farmacistul. Verificati
intotdeauna valabilitatea si data de expirare a medicamentului.

REHA 4 * Microcurent((prea gra##e # dica)

Utilizarea microcurentului este similara cu cea a TENS-ului conventional, singura diferenta fiind ca se
foloseste un impuls electric, care uneori poate fi mai potrivit sensibilitatii persoanelor putin anxioase sau
aflate pe parti delicate ale corpului.

in general, poate fi folosit in cazurile de dureri zilnice, dar dacé originea durerii este
necunoscuta, este necesar sa consultati mai intai medicul.

Se poate considera ca curentul analgezic este potrivit pentru un numar foarte mare de
aplicatii, intrucat nu exista efecte secundare (cu exceptia unei usoare roseate a pielii dupa
aplicari lungi) si aceasta metoda are putine contraindicatii (prevazute in paragraful initial).

Durata programului 30 de minute. Intensitatea setata putin peste pragul de

perceptie. Pozitia electrodului: pe zona dureroasd, asa cum se arata in Figura 1.

REHA 5 « Hematoame((prea gra##e # dica)

Consultati medicul Thainte de a utiliza acest program pe hematoame. Durata totala a
programului: 30 de minute. Unele aplicari trebuie efectuate la cateva ore dupa vanataie. Prin
combinarea diferitelor tipuri de impulsuri cu unda patratd, se obtine o actiune de drenaj
progresiv asupra zonei care urmeaza a fi tratata (impulsuri cu frecvente diferite dreneazd zona la
adancimi diferite). Intensitate setata intre pragul de perceptie si pragul durerii, fara a produce
contractii musculare.

in special, pana la 48 de ore dupa evenimentul traumatic, utilizati intensitati moderate. Pozitia

electrozilor: formati un patrat pe zona care urmeaza a fi tratatd, asa cum se arata in Figura 1.

REHA 6 * Edem((prea gra##e # dica)

Program similar cu REHA 5 Intensitate setatd intre pragul de perceptie si pragul durerii
fara a produce contractii musculare, cel putin in primele doua saptamani, inainte de a
creste treptat.

Pozitia electrozilor: formati un patrat pe zona care urmeaza a fi tratatd, asa cum se arata in figura 1.

REHA 7 « TENS secvential((prea gra##e # dica)

Frecventa formei de unda si latimea impulsului variaza continuu, provocand o senzatie mai
placuta decat stimularea cu o frecventa si o latime a impulsului constante. Program
potrivit pentru tratamentul durerii si un efect de masaj asupra muschilor. Pozitia
electrodului: formati un patrat pe zona dureroasa, asa cum se arata in Figura 1.

REHA 8 * TENS Burst((prea gra##e # dica)

Stimulare care produce un efect analgezic endorfinic de tip TENS. Utilizata pe scard larga pentru
terapia durerii. Pozitia electrodului: formati un patrat pe zona dureroasa, asa cum se arata in
Figura 1.
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REHA 9 * Prevenirea atrofiei((prea gra##e # dica) Program
conceput pentru mentinerea trofismului muscular.

Pe parcursul tratamentului, se acorda prioritate lucrului pentru tonusul muscular. Indicat in
special persoanelor care revin dupa accidentdri sau care tocmai au suferit o operatie.
Promoveaza mentinerea trofismului muscular din cauza inactivitatii fizice. Zona musculara
afectatd poate fi stimulata cu aplicatii zilnice la intensitate medie; daca intensitatea este crescuta,
muschii trebuie Idsati sd se recupereze, Iasand o zi de odihna intre aplicari. Intensitate ajustata
pentru a produce contractii musculare bune Tn zonele tratate. Pozitia electrozilor de la fotografia
1 la fotografia 20. Durata programului 24 de minute.

REHA 10 ¢ Atrofie - Recuperarea trofismului((prea gra##e # dica)

Acest program este conceput pentru recuperarea trofismului muscular dupa o perioada lunga de inactivitate sau
in urma unei accidentdri.

Program de efectuat daca s-a observat deja o pierdere a tonusului muscular. Aplicati cu
precautie (intensitate redusa, suficientd pentru a produce contractii musculare usoare) in
primele 2/3 sdptamani. Cresteti treptat intensitatea Tn urmatoarele 3/4 saptamani. Aplicare o
data la doua zile. Pozitia electrozilor de la fotografia 1 la fotografia 20.

Durata programului 24 de minute.
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Programe TENS
Prog. FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3
T1 | TENSrapid | omnoHz
amplitudinea impulsului 50microgramas
ZECE 30 min, 1 Hz
T2 -
Endorfinic amplitudinea impulsului 200microgramas
T3 Valorile TENS 3 minute, 150 Hz
maxim amplitudinea impulsului 200microgramas
Anti- 30 min, 120 Hz
T4 j
inflamator amplitudinea impulsului 40microgramas
30 min, 90 Hz 10 minute, 2 Hz
T5 Durere amplitudinea impulsului 60mi 3 amplitudinea
CeI’VIC3| plitudinea impulsului microgramas
impulsuri. 150microgramas
30 min, 90 Hz 10 minute, 2 Hz
Durere de . .
T6 spate/sciatica amplitudinea impulsului 60microgramas amplitudinea
150 de impulsurimicrogramas
30 min (6 sec 100Hz - 175 us +
17 Entorse / 6 sec 2-100Hz cu modulatie)
Vanatai - 250 us + 6 sec 150Hz -
60-200 us cu modulatie)
T8 Vascularizare 20 min, 2 Hz
amplitudinea impulsului 200microgramas
10 minute, 2 Hz 10 minute 10 minute
T9 Relaxare amplitudinea pulsului reglabila frecventa 6 Hz frecventa
muscular (membre superioare, trunchi, 4 Hz
membre inferioare)
30 min (6 sec 100Hz - 175 us +
T10 Dureri 6 sec 2/100Hz cu modulatie)
mana/incheieturad - 250 us + 6 sec 150Hz -
60/200 us cu modulatie)
. 30 min (6 sec 100Hz - 175 us +
T11 Stimulare 6 sec 2-100Hz cu modulatie)
plantar - 250 us + 6 sec 150Hz -
60-200 us cu modulatie)
timp de Tnceput 30 min (6 sec 100Hz
. . -175us + 6 sec 2-100Hz cu
T2 Epicondilita modulatie - 250 us + 6 sec
150Hz - 60-200 us cu
modulare)
timp de Tnceput 30 min (6 sec 100Hz
Epicondil - 175 us + 6 sec 2-100Hz cu
T13 medial modulatie - 250 us + 6 sec
150Hz - 60-200 us cu
modulare)
30 min, 90 Hz 10 min (7 sec 3Hz)
. . amplitudinea impulsului 50 us -200us + 3 sec
T14 Periartrita 1Hz - 200ps + 5
sec 30Hz - 200us)
30 min, 2 Hz
T15 Explozie de zeci Amplitudinea impulsului 80 us
Impulsuriin rafale
timp de inceput 30
T16 Microcurent min frecventa 90 Hz
amplitudinea impulsului 20microgramas
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TENS 1 * TENS rapid((prea gra##e # dica)

Program utilizat Tn scop analgezic; actiunea sa este de a induce Tn organism un blocaj al durerii la nivel
spinal, conform preceptelor ,teoriei portii” a lui Melzack si Wall. Impulsurile producétoare de durere care
pleaca dintr-un punct specific al corpului (de exemplu 0 mana) calatoresc de-a lungul cdilor nervoase
(prin fibre nervoase de diametru mic) pana ajung la sistemul nervos central, unde impulsul este
interpretat ca dureros. TENS-ul conventional activeaza fibrele nervoase de diametru mare care, la nivel
spinal, blocheaza calea fibrelor de diametru mic. Prin urmare, este o actiune in esenta asupra
simptomului: pentru a simplifica si mai mult, tdiem calea care transporta informatia despre durere.

Durata tratamentului nu trebuie sd fie mai mica de 30/40 de minute. TENS-ul rapid/conventional
este un curent care poate fi utilizat pentrutratamentul durerilor generale zilnice, durerilor
articulare, musculare, tendinoase, osteoartritei, artritei etc.Numarul de tratamente
necesare in medie pentru obtinerea beneficiilor este de 10/15 cu o frecventa zilnica (nu exista
contraindicatii daca dozele sunt dublate).

Programul dureaza 40 de minute pentru o singura faza. In caz de durere deosebit de persistent3,
repetati programul la sfarsitul sesiunii. Datoritd particularitdtii impulsului, in timpul
tratamentului, poate exista un efect de ,adaptare” care face ca impulsul sa fie din ce in ce mai
putin resimtit: pentru a contracara acest efect, pur si simplu cresteti intensitatea cu un nivel,
daca este necesar.

Pozitia electrodului: formati un patrat pe zona dureroasa, asa cum se arata in Figura 1.

TENS 2 « TENS endorfinic((prea gra##e # dica)

Acest tip de stimulare produce doud efecte in functie de pozitia electrozilor: prin plasarea
electrozilor in zona dorsala ca in fotografia 10 a manualului de pozitii, se promoveaza productia
endogena de substante morfinomimetice, care au proprietatea de a ridica pragul de perceptie a
durerii; prin plasarea electrozilor in patrat pe zona dureroasa, asa cum se arata in figura 1, se
produce un efect de vascularizare. Actiunea de vascularizare produce o crestere a fluxului
arterial cu efect pozitiv asupra elimindrii substantelor care cauzeaza durere si o restabilire a
conditiilor fiziologice normale.

Durata tratamentului: 30 de minute intr-o singura fazd, frecventa zilnica. Nu
plasati electrozii In apropierea zonelor predispuse la inflamatii.

Intensitatea fiind ajustatd astfel incat sa produca o buna stimulare a partii stimulate, senzatia ar trebui sa fie similara cu cea
obtinuta fn urma unui masaj.

TENS 3 ¢ Valori maxime TENS((prea gra##e # dica)

Durata extrem de scurtd, 3 minute. Produce un blocaj periferic al impulsurilor algogene prin
provocarea unui adevarat efect anestezic local. Acesta este un tip de stimulare potrivit pentru
situatii de traumatisme sau contuzii pentru care este necesara o interventie rapida. Intensitatea
selectata este intensitatea maxima suportabila (mult peste limita de zece conventionale, ceea ce
fnseamna o contractie foarte vizibild a muschilor din jurul zonei tratate). Din acest motiv, aceasta
stimulare este cea mai putin toleratd, dar este extrem de eficienta. Acest tip de stimulare nu este
recomandat persoanelor deosebit de sensibile si, in orice caz, evitati plasarea electrozilor pe
zone sensibile, cum ar fi fata, organele genitale, leziunile din apropiere, artera carotida, zona
cardiaca.

Pozitia electrodului: formati un patrat pe zona dureroasa, asa cum se arata in Figura 1.

TENS 4 « Antiinflamator ((prea gra##e # dica)

Program recomandat pentru afectiuni inflamatorii. Aplicare pana la reducerea starii inflamatorii
(10-15 aplicari o data pe zi, cu posibilitatea dubldrii tratamentelor zilnice). Dupa identificarea
zonei care urmeaza a fi tratata, plasati electrozii intr-un patrat, asa cum se arata in
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Fig. 1. Intensitatea trebuie ajustata astfel incat sa producd o usoara senzatie de furnicaturi in zona
tratatd, evitand contractia muschilor din jur.

Durata programului: 30 de minute.

TENS 5  Durere de gat((prea gra##e # dica)
Program specific pentru tratamentul durerii in zona cervicala. Durata 40 de minute.

Intensitatea setatd intre pragul de perceptie si pragul durerii: limita maxima de intensitate este
reprezentata de momentul in care muschii din jurul zonei tratate incep sa se contracte; dincolo
de aceasta limita, stimularea nu creste eficacitatea tratamentului ci genereaza doar o senzatie de
disconfort, asa ca este recomandabil sd se opreascd Thainte de acest prag. Numarul de
tratamente pentru a obtine primele beneficii este intre 10 si 15 cu o frecventa zilnica,
continuandu-se tratamentele pana la disparitia simptomelor. Pozitia electrozilor: foto 25.

Atentie: Dupa 30 de minute de functionare, programul modifica parametrii de stimulare. Ajustati intensitatea in
functie de sensibilitatea dumneavoastra subiectiva.

TENS 6 * Dureri de spate/Sciatica((prea gra##e # dica)

Program specific pentru tratamentul durerii in zona lombara sau de-a lungul nervului sciatic, sau
ambele. Intensitate setata intre pragul de perceptie si pragul durerii: limita intensitatii maxime
este reprezentata de momentul in care muschii din jurul zonei tratate incep sd se contracte;
dincolo de aceasta limita, stimularea nu creste eficacitatea tratamentului ci genereaza doar o
senzatie de disconfort, asa cd este recomandabil sa se opreasca inainte de acest prag. Numarul
de tratamente pentru a obtine primele beneficii este intre 15 si 20 cu o frecventa zilnica,
continuandu-se tratamentele pana la disparitia simptomelor. Durata programului: 40 de minute.

Pozitia electrodului: consultati manualul pentru pozitiile din fotografiile 27 si 28.

TENS 7 « Entorse / Vanatai((prea gra##e # dica)

Dupad acest tip de leziune, programul isi dezvolta eficacitatea printr-o actiune inhibitoare a durerii
la nivel local, producand trei impulsuri diferentiate cu actiune selectiva, cu functie analgezica si
drenanta. Intensitate setata intre pragul de perceptie si pragul durerii. Durata programului 30 de
minute. Pozitia electrozilor: formeaza un patrat in jurul entorsei.

Numar de tratamente: pana la reducerea durerii, zilnic (chiar si de 2/3 ori pe zi).

TENS 8 « Vascularizare((prea gra##e # dica)

Produce un efect de vascularizare in zona tratata. Actiunea de vascularizare produce o
crestere a fluxului arterial cu efect pozitiv asupra elimindrii substantelor algogene si
restabilirii conditiilor fiziologice normale. Nu plasati electrozii in apropierea zonelor
supuse stdrilor inflamatorii acute.

Frecventa sugerata de aplicare este zilnica, numarul de aplicari nu este definit: programul
poate fi utilizat pana cand durerea se reduce.

Intensitatea sugerata a stimularii ar trebui sa se situeze intre pragul de perceptie si pragul de disconfort usor.

Durata programului: 20 de minute.

Pozitia electrodului: consultati manualul pentru pozitiile din fotografiile 25-33.
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TENS 9 « Relaxare musculara((prea gra##e # dica)

Program recomandat pentru accelerarea procesului de recuperare functionald a muschilor dupa
antrenamente intense sau efort profesional; actiune imediatd. Intensitatea este ajustata pentru a
produce o usoara stimulare a muschilor. Doua tratamente zilnice, timp de trei sau patru zile.
Durata programului: 30 de minute. Pozitiile electrozilor: de la fotografia 1 la 28.

TENS 10 « Durere de mana/incheietura((prea gra##e # dicd)

Acest program este recomandat pentru diverse tipuri de dureri la nivelul mainii si incheieturii mainii: dureri
datorate efortului, artrita la nivelul mainii, sindrom de tunel carpian etc. Durata totald a programului 30 de
minute. Prin combinarea diferitelor tipuri de impulsuri cu unda patratd, se obtine o actiune analgezica
generalizatd asupra zonei care urmeaza a fi tratata (impulsurile cu frecvente diferite stimuleaza fibrele nervoase
de calibre diferite prin promovarea actiunii inhibitorii la nivel spinal). Intensitate setatd intre pragul de perceptie
si pragul durerii fara a produce contractii musculare.

Pozitia electrozilor: formati un patrat pe zona care urmeaza a fi tratatd, asa cum se arata in figura 1.

TENS 11 « Stimulare plantara((prea gra##e # dica)

Acest program poate produce un efect relaxant si drenant de-a lungul membrului
stimulat. Ideal pentru persoanele care sufera de ,picioare grele".

Durata este de 30 de minute. Intensitate: putin peste pragul de perceptie.

Pozitia electrodului: 2 electrozi (unul pozitiv si unul negativ) pe talpa piciorului, unul Ianga degetele de la
picioare, celdlalt sub calcai.

TENS 12 ¢ Epicondilita((prea gra##e # dica)

Numita si ,,cotul tenismenului”, este o tendinopatie insertionala ce afecteaza insertia muschilor
epicondilieni pe osul cotului, care sunt muschii care permit extensia (adica indoirea Tnapoi)
degetelor si a incheieturii mainii. 15 aplicari o data pe zi (sau chiar de doua ori), pana la disparitia
simptomelor. In general, este recomandabil sa consultati medicul pentru a verifica originea
precisa a durerii, astfel incat sa preveniti reaparitia patologiei.

Durata programului 30 de minute, intensitatea setata putin peste pragul de perceptie.

Pozitia electrodului: foto 29.

TENS 13 ¢ Epicondil medial((prea gra##e # dica)

Numita si ,cotul jucatorului de golf’, afecteaza nu doar jucatorii de golf, ci si pe oricine
desfasoara activitati repetitive sau care anticipeaza eforturi intense frecvente (de exemplu,
transportul unor valize deosebit de grele). Durerea se resimte la insertia tendoanelor
flexor si pronator pe epicondilul medial. Aceasta este o durere resimtita la flexarea sau
pronarea incheieturii mainii iImpotriva rezistentei sau la strangerea unei mingi de cauciuc
dur in mana. 15 aplicari o dati pe zi (sau chiar de 2 ori), pana la disparitia simptomelor. In
general, este recomandabil sa consultati medicul pentru a verifica originea precisa a
durerii, astfel incat sa preveniti reaparitia patologiei.

Durata programului 30 de minute, intensitatea setatd putin peste pragul de perceptie.

Pozitia electrozilor: foto 29 dar cu electrozii deplasati spre interiorul bratului (cu o rotatie
de aproape 90°).
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TENS 14 ¢ Periartrita((prea gra##e # dica)

Periartrita scapulohumerald este o boala inflamatorie care afecteaza tesuturile fibroase care
inconjoara articulatia: tendoanele, bursele si tesutul conjunctiv. Acestea apar deteriorate si se
pot fragmenta si calcifica. Daca este ignoratd, aceasta patologie poate deveni foarte invalidanta.
De asemenea, dupa efectuarea unui ciclu de 15/20 de aplicari o data pe zi, recomandam
fnceperea unui ciclu de recuperare bazat pe exercitii specifice, dupa consultarea medicului,
pentru a reduce durerea.

Programul este alcatuit din diferite faze, inclusiv TENS si faze de stimulare musculara,
pentru a imbunatati tonusul muschilor care inconjoara articulatia.

Durata programului 40 de minute, intensitatea setatd peste pragul de perceptie cu mici
contractii musculare la sfarsitul programului (cand lipsesc 10 minute).

TENS 15  TENS Burst((prea gra##e # dica)

Stimulare care produce un efect analgezic endorfinic de tip TENS. Utilizata pe scara larga pentru
terapia durerii. Pozitia electrodului: formati un patrat pe zona dureroasd, asa cum se arata in
Figura 1.

TENS 16 * Microcurent((prea gra##e # dica)

Utilizarea microcurentului este similara cu cea a TENS-ului conventional, singura diferenta fiind ca se
foloseste un impuls electric, care uneori poate fi mai potrivit sensibilitatii persoanelor putin anxioase sau
aflate pe parti delicate ale corpului.

in general, poate fi folosit in cazurile de dureri zilnice, dar dacé originea durerii este
necunoscuta, este necesar sa consultati mai intai medicul.

Se poate considera ca curentul analgezic este potrivit pentru un numar foarte mare de
aplicatii, intrucat nu exista efecte secundare (cu exceptia unei usoare roseate a pielii dupa
aplicari lungi) si aceasta metoda are putine contraindicatii (prevazute in paragraful initial).

Durata programului 30 de minute. Intensitatea setata putin peste pragul de

perceptie. Pozitia electrodului: pe zona dureroasd, asa cum se arata in Figura 1.
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TABEL REZUMAT CU PRINCIPALELE PATOLOGII

Patologie Program Numar de| Frecventa wae | Ref.  pozitie
tratamente tratamente electrozi
A Zilnic (TENS)
o N TENS 1+ redLF:g:ria 1 panala 2/3 Pe zona
steoartrita TENS 2 ori pe zi, TENS 2 durere
durere - X
o data pe zi)
Cervicalgie ZECE 5 10/15 Z|In|_c, sau 2 Fotografia 25
ori pe zi
pureredecap ZECES 10/15 Zilnic, sau 2 Fotografia 25
miotensiv ori pe zi
Fotografia 25, dar
o cu THE
Dureri de spate ZECE 6 10/15 Zilnic electrozi plasati
10 cm mai jos
Dureri lombare ZECE 6 12/15 Zilnic Fotografia 27
Sciatica ZECE 6 15/20 ZIlnI.C, Sab.l 2 Fotografia 28
ori pe zi
Fotografia 18 cu
Zilnic, sau 2 toti
Cruralgie ZECE 6 15/20 A electrozi plasati
ori pe zi ) A
spre interiorul
coapsa
Epicondilita si ZECE 12/ Zilnic, sau 2
15/20 . . Fotografia 29
Epitrochleita ZECE13 oripezi
Durerea din ZECE 1 10/20 Zilnic, sau 2 Fotografia 30
sold ori pe zi
Durere de genunchi ZECE1 10/20 ZI|I’1I.C, sau 2 Fotografia 31
ori pe zi
DIStOI’?IUne la ZECE 3 5/7 Z|In|c, par?a Ia . Fotografia 32
glezna de 2/3 ori pe zi
tunel carpian ZECE 1 10/15 ZIImF’ sag 2 Fotografia 33
ori pe zi
Nevralgia ZECE 16 10/15 Zilnic Fotografia 24
trigemen
- ZECE 1+ Zilnic, sau 2 i
Torticolis 7ECE 9 8/10 ori pe zi Fotografia 25
Periartrita ZECE 14 15/20 Zilnic Fotografia 26

Important:in toate aceste programe, intensitatea stimularii trebuie setata intre pragul de

perceptie a impulsului si momentul in care impulsul incepe sa provoace disconfort.
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Programe NEMS

Prog. FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4
timp mai devreme 3 minute & d 20
~ m levreme
frecventa 3 Hz P
Lo timp mai devreme 5 minute min (20 sec
P amplitudinea <
Incalzire ) ) . frecventa 8 Hz 10Hz + 2 secunde
N1 impulsuri reglabile
2Hz + 8 secunde
brel i  t hiul,
(membrele superioare, trunchiul 25H2)
membrele inferioare)
d 3 X . timp d 5
{mp matdeureme 3 mnute Timp total 20 min timp devreme 20 P devreme
frecventa 3 Hz . min
Lo (18 sec 8Hz + 2 min (20 sec <
. < amplitudinea frecventa 3 Hz
Rezistenta X . . sec 2Hz + 10 sec 10Hz + 2 secunde
N2 impulsuri reglabile
18Hz) 2Hz + 8 secunde
brel i  t hiul,
(membrele superioare, trunchiul 25H2)
membrele inferioare)
timp mai devreme 5 minute timp devreme 5
frecventa 6 Hz timp initial 10 min i d 10 min
. " im levreme -
_— N amplitudinea (20 sec 6Hz + 10 P frecventa 3 Hz
Forta rezistenta . . . min (20 sec 6Hz)
N3 impulsuri reglabile sec 30Hz)
+ 10 secunde 40Hz)
(membrele superioare, trunchiul,
membrele inferioare)
timp mai devreme 5 minute timp devreme 5
frecventa 8 Hz timp initial 10 min o d 10 min
. " im levreme -
. N amplitudinea (13 sec 6Hz +7 P frecventa 3 Hz
Fortd de baza X X . min (14 sec 4Hz)
N4 impulsuri reglabile sec 50Hz)
+6 secunde (70Hz)
(membrele superioare, trunchiul,
membrele inferioare)
timp mai devreme 5 minute timp devreme 5
frecventa 6 Hz timp initial 10 min min
L d 8 «
. amplitudinea (14 sec6Hz +6 P mal devreme & min frecventa 3 Hz
N5 Forta rapida impulsuri reglabile sec 70Hz) (5 secunde 4Hz + 5
sec 70Hz)
(membrele superioare, trunchiul,
membrele inferioare)
timp mai devreme 3 minute timp devreme 5
frecventa 6 Hz timp initial 10 min o 0 min
. " im levreme -
" - amplitudinea (24 sec2Hz +6 P frecventa 3 Hz
Fortd exploziva . . . min (24 sec 2Hz)
N6 impulsuri reglabile sec 90Hz)
+6 secunde (110Hz)
(membrele superioare, trunchiul,
membrele inferioare)
timp initial 30 min (20
Capilarizare sec 5Hz - 200us
N7 adgnc 100% + 20 sec 8Hz -
150us 100% + 20 sec
12Hz - 100us 100%)
timp mai devreme 5 minute
frecventa 6Hz
Recuperare amplitudinea timp mai devreme 5 minute timp mai devreme 5 minute
N8 muscular impulsuri reglabile frecventa 4Hz frecventa 2Hz
(membrele superioare, trunchiul,
membrele inferioare)
timp mai devreme 3 minute timp mai devreme 20 min
A ist/ frecventa 6 Hz Contr. alternativ.CH timp devreme 10
onis amplitudinea :
Ar?ta onist im pulsuri reglabile 123/4 min
N9 9 P 9 frecventa 3Hz
(membrele superioare, trunchiul, (6 sec 8Hz + 8 sec
membrele inferioare) 50Hz CH1/2+8
uscat 50Hz CH3/4
.. i i devreme 3 minute timp de inceput 20 timp mai devreme 2 min
Contractii mp mal devrer
N10 X ; frecventa 6 Hz min frecvents 50 Hz Frecventa 3 Hz
tonice L
. amplitudinea Impuls larg Mare
secvential N . X
i 300 impulsuri 40:300 de dolari americani impuls de 300us
Contractii timp mai devre“me3minule tir?'\p de inceput 20 timp mai devreme 2 min
N11 fazic frecventa 6 Hz min frecventa 90 Hz Frecventd 3 Hz
. amplitudinea amplitudinea amplitudinea
secvential . . ) ) : )
’ 300 impulsuri 40 de impulsuri impulsuri
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300 de dolari americani 300 de dolari americani

N12 Relaxare

Duratd 15 min. 3 Hz
muscular

timp initial 30 min (20
N13 Masaj sec 5Hz - 200us + 20
adanc sec 8Hz - 150us + 20
sec 12Hz - 100us)

Tempo total 5 min
N14 frecventd 6 Hz
Servicii medicale de urgenta . .
amplitudinea

250 impulsuri

timp initial 30 min (18

N15 . sec 8Hz + 2 sec 2Hz)
Rezistenta de 30"
+10 secunde (18Hz)

timp initial 30 min (20
N16 Forta de 30" sec 6Hz + 10 sec
rezistent 30Hz)

timp initial 20 min (13

N17 Forta de 20" sec 6Hz + 7 sec
baza 50Hz)
timp initial 20 min (14
N18 Forta de 20" sec 6Hz + 6 sec
rapid 70Hz)
timp initial 20 min (24
N19 Forta de 20" sec 2Hz + 6 sec
exploziv 90Hz)

timp initial 5 min (5
N20 20' sec 3 Hz + 5 sec 100
Hipertrofie Hz)

/N IMPORTANT. Intensitatea stimularii:Programele sportive (Rezistentd, Forta,
Agonist/Antagonist) sunt impartite in faza de incalzire, faze de lucru si faza de recuperare.
in timpul fazei de incélzire (faza 1), intensitatea stimularii trebuie ajustata astfel incat s&
produce o usoara stimulare a muschiului tratat si fl incalzeste fara a-l obosi (18+30mA). In timpul
fazelor de lucru (fazele centrale ale programelor), impulsurile de contractie si de recuperare
activa alterneaza. Este necesar sa selectati separat cele doua intensitati: pentru

contractie, care este afisata pe ecran cu simbolul _/_,20+30mA pentru persoanele cu tensiune scazuta
antrenat, 30+50mA pentru persoane instruite, mai mult de 50mA pentru persoane foarte instruite.

Este recomandabil sa setati intensitatea de recuperare, intre o contractie si urmatoarea, la aproximativ 15+Cu
20% mai putin decat intensitatea contractiei. In timpul fazei de recuperare (ultima fazi), intensitatea trebuie
ajustata astfel incat sa se produca un masaj bun al partii stimulate, fara a produce durere.

(18+30mA).

Sugestie importanta:Pentru a reduce ,senzatia electricd” si a creste efectul antrenamentului,
este recomandabil sa se produca o contractie voluntara Tn timpul contractiei induse de T-ONE.
Aceastd contractie voluntara trebuie efectuatd cu membrul blocat (tehnic izometric), adica fara a
efectua nicio miscare articulara.

De ce este importanta contractia musculara activa in timpul contractiei T-ONE?

Avantajele sunt urmatoarele:

- imbunatateste activitatea neuronala (sistemul nervos central participa la contractia T-ONE si
Jrecunoaste” fibrele activate)
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- ,senzatia electrica” este mult redusa si, prin urmare, devine posibila cresterea intensitatii fara a
provoca disconfort

- se declanseaza un cerc proprioceptiv virtuos: T-ONE stimuleaza, sistemul nervos central 1l
recunoaste si poate apoi activa cu precizie aceste fibre musculare.

NEMS 1 « Incalzire.

Program de utilizat Thainte de un antrenament sau o competitie, foarte util in sporturile unde se depune
efort maxim de la inceput. Durata programului: 28 de minute. Pozitia electrodului: de la fotografia 1 la
20. Intensitatea stimularii: medie; muschiul trebuie sa lucreze fara a obosi.

incalzire N1 Durata totald a programului: 28

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

e | ==
= |=De =D

NEMS 2 « Rezistenta.

Programul de rezistenta este utilizat Tn domeniul sportului pentru a creste capacitatea de rezistenta
musculara, cu accent dominant pe fibrele cu contractie lenta.

Program indicat pentru sporturi de andurantd:alergatori de maraton, alergatori de fond,
triatleti, etc. Durata programului 50 de minute. Intensitatea stimuldrii in timpul contractiei: Daca
nu sunteti deosebit de antrenat, incepeti la o intensitate mica si cresteti treptat. Pentru sportivii
antrenati, adoptati o intensitate care produce contractii musculare vizibile. In caz de dureri
musculare dupa stimulare, utilizati programul N8 Muscle Recovery.

Rezistenta la N2 Durata totala a programului: 50

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).
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Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

» ="

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

NEMS 3 « Forta rezistenta.

Programul a fost conceput pentru a promova o rezistenta crescuta la exercitii fizice, adica pentru a
sustine exercitiile intense pentru o perioada mai lunga in zonele musculare supuse stimularii. Este
potrivit pentru disciplinele sportive care necesita exercitii intense si prelungite.

Intensitatea stimularii in timpul contractiei: Incepeti la o intensitate mica si cresteti treptat.
Pentru sportivii bine antrenati, adoptati o intensitate care produce contractii musculare
vizibile. Durata programului: 30 de minute.

Daca apar dureri musculare dupa stimulare, utilizati programul N8 Muscle Recovery.

Forta rezistenta N3 Durata totald a programului: 30
minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

e | ==
= =D =D

NEMS 4 « Forta de baza.

Programul Core Strength este utilizat in sport pentru a dezvolta forta abdomenului. In timpul
fazei de lucru, contractiile alterneaza cu perioade de recuperare activa, permitand antrenarea
muschilor fara a-i solicita si oxigenarea acestora. Programul dureaza 30 de minute.

Indicatia de bazd pentru obtinerea primelor rezultate este urmdtoarea: doud sedinte pe saptamana (pe
zona musculara) timp de primele trei sdptamani la intensitate medie/scazuta, trei sedinte pe saptamana
timp de urmatoarele trei sdptamani la intensitate mare.

Cresterea intensitatii trebuie sa fie graduala si trebuie facuta tratament dupa tratament,
fara a obosi excesiv muschii. In caz de oboseald, suspendati antrenamentul pentru cateva
zile si urmati programul ,N8 Muscle Recovery".
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Forta de baza N4 Durata totala a programului: 30

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

e ==
= =D =D

NEMS 5 « Forta rapida.

Acest program a fost conceput pentru a promova cresterea vitezei la sportivii care poseda deja
aceasta calitate si pentru a o dezvolta la cei carora le lipseste. Durata: 26 de minute.

Exercitiul se executa intr-un ritm sustinut, contractia este scurta, la fel ca si recuperarea. In mod normal, se
recomandd parcurgerea unui ciclu de trei sdptamani de antrenament de fortd de baza la intensitate crescatoare.
Apoi se continua cu trei saptamani de antrenament rapid de forta de trei ori pe saptamana la o intensitate mare
de stimulare Tn timpul contractiei, la limita durerii pe care o poate tolera cineva.

Forta rapida N5 Durata totalad a programului: 26

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

e ==
= =D =D

NEMS 6 « Forta exploziva.

Programele de forta exploziva promoveaza cresterea capacitatii explozive si a vitezei
masei musculare, cu contractii de intarire extrem de scurte si cu o
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Recuperare activé foarte lungé, pentru a permite muschiului sa se recupereze dupé efort. in mod
normal, se recomanda parcurgerea unui ciclu de trei sdptamani de forta de baza cu intensitate
crescatoare. Apoi se continua cu trei saptamani de forta exploziva de doua ori pe saptamana. Durata 28
de minute. Intensitatea, in timpul contractiei, trebuie s& fie cea mai mare care poate fi tolerata, astfel
Tncat muschii sa depuna efort maxim si sa fie afectate un numar maxim de fibre.

Forta exploziva N6 Durata totald a programului: 28

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

e =
=D =D =D

NEMS 7 ¢ Capilarizare profunda.

Acest program produce o crestere semnificativa a fluxului arterial In zona tratatd. Utilizarea
prelungitd a acestui program are ca rezultat dezvoltarea retelei capilare intramusculare a fibrelor
musculare. Efectul este de a creste capacitatea fibrelor rapide de a suporta eforturi prelungite in
timp.

La un sportiv cu calitati de rezistenta, programul de capilarizare este foarte util atat pentru
recuperarea dupa sesiuni intense de lucru anaerob, cat si in perioadele in care antrenamentul nu
se poate efectua (vreme rea, accidentare). Durata programului 30 min. Intensitate sugeratd de
stimulare: medie. Pozitia electrodului: consultati manualul pentru pozitiile de la fotografia 01 la
fotografia 20, In functie de zona pe care doriti sa o stimulati.

N7 Capilarizare profunda Durata totald a programului: 30
minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

—
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A @ Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe

(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

NEMS 8 * Recuperare musculara.

Se utilizeaza pentru toate sporturile, dupa competitii sau cele mai dificile sesiuni de antrenament, in
special dupa eforturi prelungite si intense. Se utilizeaza imediat dupa exercitii fizice. Aceasta
promoveaza drenajul si recuperarea, imbunatdtind oxigenarea musculara si promovand eliminarea
substantelor sintetice produse n timpul exercitiilor fizice. Durata programului: 30 de minute.
Intensitatea stimuldrii: medie-scazuta, cu o crestere in ultimele 5/10 minute. Pozitia electrodului:
consultati manualul pentru pozitiile de la fotografia 01 la fotografia 20, in functie de zona pe care doriti
sa o stimulati.

Recuperare musculara N8 Durata totala a programului: 30

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

- B =
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NEMS 9 ¢ Agonist / Antagonist.

Electrostimulatorul produce contractii alternante pe 2 canale: in primele 4 minute de incalzire,
cele 4 canale lucreaza simultan, in faza centrala de lucru (15 minute), este necesara alternarea
contractiilor musculare, mai intéi pe canalele 1 si 2 (muschii agonisti) si apoi pe canalele 3si 4
(muschii antagonisti). Acest program este conceput pentru a recupera tonusul muschilor
cvadriceps si antagonistului sau biceps femural, sau bicepsul brahial si tricepsul. Tipul de lucru se
concentreazd pe dezvoltarea fortei. In ultimele 5 minute, programul efectueaza stimulare
simultana pe cele 4 canale pentru relaxarea musculara.

Intensitatea stimularii in timpul contractiei: Trebuie sa provoace o buna contractie a muschilor,
fara a uita contractia voluntara, pentru a reduce senzatia de disconfort si a obtine o intensitate
mai mare. Cresterea intensitatii trebuie sa fie graduala si trebuie facuta tratament dupa
tratament, fara a obosi excesiv muschii. In caz de oboseald, se suspenda antrenamentul pentru
cateva zile si se efectueaza programul ,N8 musculare recovery”.

Agonist/Antagonist N9 Durata totald a programului: 33
s minute
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; Bicepsi (cH1+CH2- foto 02) / Triceps (cH3+CH4- foto 03), Extensori de
mana (cH1+cH2- foto 04) / Flexorii mainii (CH3+CH4- foto 05).

‘ ’ @ Cvadriceps (cH1+cH2- foto 11) / Biceps femural (cH3+cHa- foto 12).

NEMS 10 « Contractii tonice secventiale.

Acest program creste microcirculatia in si in jurul fibrelor musculare tratate prin crearea de
contractii ritmice si promovand astfel o actiune de drenaj si tonifiere. Poate fi aplicat si
persoanelor de o anumitd varsta pentru a imbunatati circulatia sanguina si limfatica la nivelul
membrelor inferioare (de exemplu, prin aplicarea CH1 pe gamba dreapta, CH2 pe coapsa
dreaptd, CH3 pe gamba stanga, CH4 pe coapsa stangd). Durata programului: 18 minute.

Aceste programe pot fi efectuate folosind electrozi adezivi. Intensitatea stimularii trebuie sa fie
suficientd pentru a asigura o buna conditie musculara in timpul tratamentului, dar nu trebuie sa
provoace durere. Lucrarea vizeaza in primul rand tonusul muscular.

NEMS 11 « Contractii fazice secventiale.

Acest program creeaza contractii ritmice cu o frecventa de stimulare tipica fibrelor cu contractie
rapida. Tocmai aceastd frecventd ridicatd de stimulare este ideald pentru cresterea secventiala a
fortei In mai multi muschi. Programul dureaza 18 minute.

Programele efectueaza contractii fazice secventiale pe 4 canale. Intensitatea stimularii
trebuie sa fie suficienta pentru a asigura o conditie musculara buna in timpul
tratamentului, dar nu trebuie sa produca durere.

Spre deosebire de cazul precedent, frecventa de stimulare utilizata pentru faza de contractie este mai
mare, ceea ce favorizeaza lucrul asupra fortei musculare.

NEMS 12 « Relaxare musculara.

Acest program este potrivit pentru durerile cotidiene. Pentru unele aplicatii sportive, se numeste
recuperare. Dupd o zi intensa de munca, in special pentru cei care petrec mult timp in picioare,
acest program reactiveaza microcirculatia sangelui prin eliminarea efectului de ,picioare

grele” (pentru aceasta aplicatie, electrozii trebuie plasati mai intai pe gambe prin efectuarea
programului o singurd data; apoi aplicati pe coapse prin efectuarea programului a doua oara).

Intensitate initiald recomandata: medie (15+20mA), trebuie sa produca o miscare buna a zonei
tratate; cresteti treptat intensitatea pana cand obtineti un masaj viguros al zonei tratate

(20+30mA).

Durata programului 15 minute, o fazd. Pozitia electrodului: consultati pozitiile din fotografiile 1 pana la
fotografia 20.

NEMS 13 » Masaj profund.

Se utilizeaza pentru toate sporturile, dupd competitii sau cele mai dificile sesiuni de antrenament, in
special dupa eforturi prelungite si intense. Program similar cu cel precedent, dar utilizdnd frecvente mai
mici, cu o capacitate de vascularizare mai mare. Se utilizeazd imediat dupd exercitii fizice. Acesta
promoveaza drenajul si capilarizarea, imbunatatind oxigenarea musculara si promovand eliminarea
substantelor sintetice produse in timpul exercitiilor fizice. Durata...
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Program de 30 de minute. Intensitatea stimularii: medie-scazuta, cu crestere in ultimele 10
minute.

Pozitia electrodului: consultati manualul pentru pozitiile din fotografiile 01-20.

NEMS 14 « EMS

Program de electrostimulare musculara care creste microcirculatia in si in jurul fibrelor
musculare tratate prin crearea unor contractii ritmice izolate, promovand astfel o actiune
drenanta si tonificanta. Durata scurta.

Intensitatea stimularii trebuie sa fie suficientd pentru a asigura o buna activare musculard in timpul
tratamentului, dar nu trebuie sa producd durere.

NEMS 15 * Rezistenta 9 m

Un program care reproduce fazele de antrenament de baza ale programului NEMS 2, conceput
pentru un atlet antrenat care necesita antrenament specific de rezistenta. Vezi si ce este indicat
pentru programul NEMS 2.

NEMS 16 * 30’ Forta rezistenta

Un program care reproduce fazele de antrenament de baza ale programului NEMS 3, conceput pentru
un atlet antrenat care necesita un lucru specific la forta de rezistenta. Vezi si ce este indicat pentru
programul NEMS 3.

NEMS 17 » 20' Rezistenta de baza

Un program care reproduce fazele de antrenament pentru muschii abdominali din programul NEMS 4, conceput pentru un
atlet antrenat care necesita un antrenament specific pentru intarirea muschilor abdominali. Vezi si ce este indicat pentru
programul NEMS 4.

NEMS 18 ¢ 20' Forta rapida

Un program care reproduce fazele de antrenament de baza ale programului NEMS 5, conceput pentru
un atlet antrenat care necesitd un efort specific pentru cresterea rapida a fortei. Vezi si ce este indicat
pentru programul NEMS 5.

NEMS 19 ¢ 20' Forta exploziva

Un program care reproduce fazele de antrenament de baza ale programului NEMS 6, conceput
pentru un atlet antrenat care necesita un lucru specific la forta exploziva. Vezi si ce este indicat
pentru programul NEMS 6.

NEMS 20 « 20' Hipertrofie

Program conceput pentru dezvoltarea musculara la sportivii antrenati. Durata
programului: 20 de minute. Pozitiile electrozilor sunt indicate. Intensitatea contractiei
trebuie sa fie la maximul pe care il puteti tolera.

Hipertrofie N20 20' Durata totala a programului: 20

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

= .
S

—

IACER S r 31din 52 PG234 R v 002006 16



I-TEGE
MEDICAL DIVISION

(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

A @ Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe

Planuri de tratament pentru forta musculara.

Program de antrenament saptamanal Numar de
Muschi Fotografii L
Ziua 1 Ziua 3 Ziua 5 Ziua 7 saptamani
Abdominali
- puterea Nr. 1/20 N4 N8+N4 N4 N7 5
baza
Pectorali -
Nr. 7/17 N4 N8+N4 N4 N7 5
forta de baza
Cvadriceps - |\ 111 N4 | N8+N4 N4 N7 5
forta de baza
Fese -
Nr. 19 N4 N8+ N4 N4 N7 5
forta de baza
Brag biceps |\ o5 N4 | N8+N4 N4 N7 6
forta de baza
Tricepsulbratelor |\ 3/16 N4 N8+N4 N4 N7 6
forta de baza

ATENTIE: INTENSItate moderata in primele doua saptamani si crestere in
urmatoarele saptamani
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PROGRAME MEM

Recomandam ca aceste programe sa fie utilizate doar de catre personalul medical sau de
catre experti instruiti in cadrul cursurilor de formare corporativa.

Prog. FAZA 1

Amintiri fara TENS

timp total 1-90 min

frecventa 1-200 Hz

latime impuls 20-250microgramas

M1-M5

Amintiri gratuite NEMS

Timp total 1-90 min Frecventa de
contractie 10-120 Hz Timp de
contractie 1-10 sec Frecventa de
recuperare 1-10 Hz Timp de
recuperare 0-30 sec Rampa 0-5 sec

M6-M10

latime impuls 50-450microgramas

Memorii NEMS libere, canal alternativ 1 si 2,
timp total 1-90 min

frecventa de contractie 10-120 Hz

timp de contractie 1-10 sec

frecventa de recuperare 1-10 Hz

timp de recuperare 0-30 sec rampa

0-5 sec

M11-M12

latime impuls 50-450microgramas

M13 Program de testare a bateriei

M1-M5 « Memorii fara TENS(((prea gra##e # dica) Amintiri

gratuite pentru tratamentul de ameliorare a durerii TENS.

M6-M10 « Memorii fara NEMS

Amintiri gratuite pentru recuperarea musculara si/sau antrenament.

M11-M12 « Memorii alternative fara NEMS

Memorii gratuite pentru recuperarea musculara si/sau antrenament cu semnale alternante pe canalul 1
si canalul 2

M13 « Program de testare a bateriei

Program de calibrare a bateriei pentru uzul exclusiv al producatorului.
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Programe de infrumusetare

Prog. FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 FAZA 4
5 minute, 6 Hz timp 10 min (13 sec timp 10 minute timp 5 minute
amplitudinea 6 Hz + 7 sec 30 Hz) (13 secunde 6 Hz +7 frecventa 3
B1 Consolidarea impulsuri reglabile secunde 30 Hz) Hz
(membrele superioare, trunchiul,
membrele inferioare)
5 minute, 6 Hz timp 12 min (13 sec timp 12 minute timp 5 minute
amplitudinea 8 Hz + 7 sec 45 Hz) (13 secunde 8 Hz + 7
B2 Tonifiere impulsuri reglabile secunde 45 Hz) Eezcvenga 3
(membrele superioare, trunchiul,
‘membrele inferioare)
5 minute, 8 Hz timp 10 min (13 sec timp 10 minute timp 5 minute
amplitudinea 6 Hz + 7 sec 50 Hz) (14 secunde 4 Hz + 6
B3 Definitie impulsuri reglabile secunde 70 Hz) :ezcvenga 3
(membrele superioare, trunchiul,
‘membrele inferioare)
30 de minute (4 minute 8 Hz + 1
minut 3 Hz)
amplitudinea
B4 Modelare impulsuri reglabile
(membrele superioare, trunchiul,
‘membrele inferioare)
15 minute, 12 Hz
B5 Microlifting amplitudinea
100 impulsuri
20 de minute,
Controale alternative
timp 5 minute (6 sec 8Hz CH timp 5 minute
Lipoliza frecventa 6 Hz 1/2/3/4) + frecventa 3 Hz
B6 abdomen amplitudinea (7 secunde 40 Hz amplitudinea
250 impulsuri CH1/2) + 250 impulsuri
(7 secunde 40 Hz
CH3/4), 250us
20 de minute,
Controale alternative
timp 5 minute (6 sec 8Hz CH timp 5 minute
- . frecventa 6 Hz 1/2/3/4) + frecventd 3 Hz
B7 LIpOlIZa coapsel ampli . . .
plitudinea (7 secunde 40 Hz amplitudinea
300 impulsuri CH1/2) + 300 impulsuri
(7 secunde 40 Hz
CH3/4), 300us
20 de minute,
Controale alternative
timp 5 minute (6 sec 8Hz CH timp 5 minute
Lipoliza fesiera frecventa 6 Hz 1/2/3/4) + frecventa 3 Hz
B8 si solduri amplitudinea (7 secunde 40 Hz amplitudinea
250 impulsuri CH1/2) + 250 impulsuri
(7 secunde 40 Hz
CH3/4), 250us
20 de minute,
Controale alternative
timp 5 minute (6 sec 8Hz CH timp 5 minute
o frecventa 6 Hz 1/2/3/4) + frecventa 3 Hz
B9 tipoliza braelor amplitudinea (7 secunde 40 Hz amplitudinea
200 impulsuri CH1/2) + 200 impulsuri
(7 secunde 40 Hz
CH3/4), 200us
timp 10 minute R R
Elasticitatea frecventa 4 Hz timp 10 min (10 sec
fesaturi amplitudinea gOH; - Zig:s *5sec
B10 250 impulsuri 7~ 250u9)
20 min, 12 Hz
Capilarizare amplitudinea
250 impulsuri
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B11
timp 10 minute Timp 20 min
- frecventd 3 Hz frecventa 20 Hz
B12 Picioare grele - tudi
amplitudinea amplitudinea
250 impulsuri impulsuri.250us
Microlifting timp 15 min frecventa
B13 fata cuo 25Hz amplitudine de
piesa de mana 100 impulsuri
Microlifting timp 15 min frecventa
B14 sani cu o 18Hz amplitudine de
piesa de mana 100 impulsuri
Microlifting timp 15 min frecventa
B15 decolteu cu 50Hz amplitudine de
0 piesd de mana 100 impulsuri
Riduri faciale cu timp 15 min frecventa
B16 o piesd de mana 25Hz amplitudine de
100 impulsuri
Riduri pe frunt timp 15 min frecventa
B17 unipe et | 25Hz amplitudine de
o piesd de mana R .
100 impulsuri
timp 15 min (15 sec 12 Hz
B18 Colagen - 150ps + 15 sec 6 Hz)
- 150 USD)

FRUMUSETE 1 * Fermitate

Conceput pentru a intari muschii bratelor, trunchiului si picioarelor, acest program se concentreaza pe
fibrele cu contractie lenta. Programul dureaza 30 de minute. Potrivit pentru cei care nu au facut
niciodata miscare sau au fost inactivi pentru o perioada lunga de timp. Cum se face:

. identificati muschiul care trebuie tratat. Pentru a obtine rezultate bune, este necesar sa
actionati asupra catorva muschi odata si sa urmati calea indicata mai jos;

. asezati electrozii asa cum se arata in fotografii;

. creste intensitatea pand cand simti impulsul (pentru prima sesiune, foloseste o
intensitate scazuta pentru a intelege cum functioneaza aparatul);

. cresteti treptat intensitatea in timpul programului si in zilele urmatoare, pentru
a produce contractii musculare nedureroase;

. n timpul contractiei masinii, contractati voluntar muschiul;

Efectuati un ciclu de 15/20 de aplicari pentru a obtine primele rezultate; o aplicare pe
muschi o data la doua zile, cu o zi de pauza.

Este posibil sa lucrezi pe perechi de muschi, cum ar fi coapsele si abdomenul, tratdnd un muschi
intr-o zi si celdlalt Tn ziua urmatoare. Nu este recomandat sa lucrezi pe prea multi muschi
deodata. Putin cate putin, dar fii consecvent!

B1 Fermitate Durata totald a programului: 30

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).
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Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

FRUMUSETE 2 ¢ Tonifiere.

Conceput pentru a tonifica muschii bratelor, trunchiului si picioarelor, acest program se concentreazd pe
fibrele cu contractie rapida. Programul dureaza 34 de minute. Potrivit pentru persoanele care
desfdsoara o activitate fizicd moderata. Cum se face:

identificati muschiul care trebuie tratat. Pentru a obtine rezultate bune, este necesar sa
actionati asupra catorva muschi odata si sa urmati calea indicata mai jos;

asezati electrozii asa cum se arata n fotografii;

creste intensitatea pana cand simti impulsul (pentru prima sesiune, foloseste o
intensitate medie, astfel incat sa intelegi cum functioneaza aparatul);

cresteti treptat intensitatea in timpul programului si in zilele urmatoare, pentru
a produce contractii musculare semnificative;

n timpul contractiei masinii, contractati voluntar muschiul;

Efectuati un ciclu de 15/20 de aplicari pentru a obtine primele rezultate; o aplicare pe
muschi o data la doua zile, cu o zi de pauza.

Este posibil sa lucrezi pe perechi de muschi, cum ar fi coapsele si abdomenul, tratand un muschi
intr-o zi si celalalt Tn ziua urmatoare. Nu este recomandat sd lucrezi pe prea multi muschi
deodata. Putin cate putin, dar fii consecvent!

Tonifiere B2 Durata totald a programului: 34

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

» ="

= =D =D

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).
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FRUMUSETE 3  Definitie.

Conceput pentru a defini muschii bratelor, trunchiului si picioarelor, acest program se
concentreaza pe fibrele cu contractie rapida. Dureaza 25 de minute. Potrivit pentru cei care sunt
activi constant si doresc sa-si defineasca muschii cu precizie. Cum se face:

. identificati muschiul care trebuie tratat. Pentru a obtine rezultate bune, este necesar sa
actionati asupra catorva muschi odata si sa urmati calea indicata mai jos;

. asezati electrozii asa cum se arata in fotografii;

. creste intensitatea pand cand simti impulsul (pentru prima sesiune, foloseste o
intensitate medie, astfel incat sa intelegi cum functioneaza aparatul);

. cresteti treptat intensitatea in timpul programului si in zilele urmatoare, pentru
a produce contractii musculare semnificative;

. n timpul contractiei masinii, contractati voluntar muschiul;

Efectuati un ciclu de 15/20 de aplicari pentru a obtine primele rezultate; o aplicare pe
muschi la fiecare doua zile, cu o zi de pauza.

Este posibil sa lucrezi pe perechi de muschi, cum ar fi coapsele si abdomenul, tratdnd un muschi
ntr-o zi si celdlalt in ziua urmatoare. Nu este recomandat sa lucrezi pe prea multi muschi
deodata. Putin cate putin, dar fii consecvent!

Definitia B3 Durata totala a programului: 25

minute

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Extensori ai mainii (foto 04),
Flexori ai mainii (foto 05), Deltoid (foto 06).

Abdomen (foto 01/20), Pectoral mare/piept (foto 07/17), Trapez (foto
08), Latissimus dorsi (foto 09), Fesieri (foto 19)

Cvadriceps/coapse (foto 11/18), Biceps femural (foto 12), Gambe
(foto 13), Tibial anterior (foto 14).

e ==
= =D =D

FRUMUSETE 4 * Modelare.

Datoritd combinatiei de impulsuri de tonifiere capilard, acest program promoveaza o actiune de
mobilizare a grasimilor in zonele de acumulare. Electrozii trebuie plasati intr-un patrat care
delimiteaza zona de tratat, aplicarea poate fi zilnica, iar intensitatea medie.

Durata programului: 30 de minute / o faza. Intensitatea sugerata a stimularii: medie. Pozitia electrodului:

consultati manualul pentru pozitiile de la fotografia 01 la fotografia 20 si fotografiile 22 si 23.

FRUMUSETE 5 * Microlifting.

Urmatorul program de 15 minute este folosit pentru tonifierea muschilor faciali, printr-un
impuls special care imbunatateste atat aspectul estetic, cat si cel dinamic al muschilor
faciali.
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Pozitia electrozilor este indicata in manualul de pozitionare a electrozilor (fotografia 24).

Atentie, mentineti o distantd minima de 3 cm intre electrod si bulbul ocular.

/N IMPORTANT:AI grija cand ajustezi intensitatea, deoarece muschii faciali sunt deosebit de
sensibili; prin urmare, este recomandabil sa ajustezi intensitatea treptat, incepand de la un nivel
de stimulare foarte scazut (abia perceptibil) si apoi crescand cu mare prudenta pentru a ajunge
la un nivel bun de stimulare, reprezentat de o buna activare a muschilor.

A IMPORTANT:Nu este nevoie sa se atinga niveluri de intensitate care provoaca disconfort!
Ecuatia ,,mai multa durere = mai mult beneficiu” este complet falsa si contraproductiva.

Doar consecventa si rabdarea pot atinge obiective marete.

FRUMUSETE 6/7/8/9 « Lipoliza abdomen (6), coapse (7), fese si solduri (8), brate (9).

Un program utilizat pe scara larga in domeniul estetic, indicat pentru zonele cu acumulari de
grasime, actioneaza prin cresterea microcirculatiei sanguine prin promovarea activitdtii limfatice.
Acest program produce o crestere semnificativa a metabolismului local, cu actiune trofica;

promoveaza reducerea efectului neplacut de ,coaja de portocala”. Toate acestea trebuie asociate
cu o dietd hipocaloricd. Numarul de aplicdri poate avea o frecventa zilnica.

in timpul fazei centrale de lucru, programul produce contractii tonice Tn secventa (mai intai CH1/
CH2): pretiosul drenaj limfatic electronic. Prin urmare, logica aplicarii electrozilor este
urmatoarea: CH1/CH2 la extremitatile membrelor (de exemplu, gamba sau antebrat) si CH3/CH4
n partea superioara (de exemplu, coapsd sau biceps brahial).

Intensitatea stimularii: trebuie sa produca o stimulare buna (nedureroasd) a zonelor stimulate
(15+30mA).

Lipoliza B6/7/8/9 Durata totala a programului: 30

minute

Extensori ai mainii CH1 (foto 04 cu 2 electrozi) / Flexori ai mainii

CH2 (foto 05 cu 2 electrozi);
Grupe musculare:
Biceps brahial CH3 (foto 02 cu 2 electrozi) / Triceps CH4 (foto 03 cu 2

electrozi)

Gambe CH1 (foto 13 cu 2 electrozi) / Tibial anterior CH2 (foto 14 cu
Grupe musculare: 2 electrozi); Cvadriceps CH3 (foto 11 cu 2 electrozi) / Biceps femural
CH4 (foto 12 cu 2 electrozi)

FRUMUSETE 10 « Elasticitatea tesuturilor.

Acest program de 30 de minute, in doua faze, stimuleaza fibrele musculare superficiale.
Frecventele utilizate faciliteaza eliminarea acumularilor de la suprafata si imbunatatesc
aspectul dinamic al pielii.Intensitatetrebuie sa provoace ,vibratii de suprafata”.

Asezati electrozii astfel incat sa formeze un patrat in jurul zonei care urmeaza sa fie tratata.

FRUMUSETE 11 « Capilarizare.

Programul de capilarizare produce o crestere semnificativa a fluxului arterial in zona tratata.
Programul de capilarizare este foarte util pentru recuperarea dupa antrenamente anaerobe
intense (antrenament de tonifiere) si imbunatateste microcirculatia locald. Durata programului:
20 de minute.IntensitateStimulare sugerata: medie. Pozitia electrodului: consultati manualul
pentru pozitiile din fotografiile 01-20.
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FRUMUSETE 12 « Picioare grele.

Cu acest program, fluxul sanguin si oxigenarea muschiului sunt imbunatdtite, accelerand
procesul de eliminare a acidului lactic (produs dupa sesiunile anaerobe pentru definirea
musculard) si promovand reducerea durerii si a posibilitdtii de contracturi. Datorita utilizarii
acestui program, muschiul tratat va fi pregatit mai repede pentru o noua sesiune de
antrenament sau competitie.

Programul dureaza 30 de minute. Intensitate initiald recomandata: medie-scazuta, ar trebui sa produca
o buna miscare a zonei tratate; cresteti treptat intensitatea pana cand ajungeti la un masaj viguros al
muschiului tratat.

Pozitia electrodului: consultati manualul pentru pozitiile din fotografiile 01-20.

FRUMUSETE 13/14/15 « Microlifting fete/sani/decolteu cu piesa de mana.

Urmatorul program, cu o durata de 15 minute Intr-o singura faza, este utilizat pentru tonifierea
muschilor tratati, printr-un impuls particular care imbunatateste atat aspectul estetic, cat si cel
dinamic al muschilor.

Se recomanda utilizarea unei piese manuale pentru stimulare (optional): in acest caz, este necesara
utilizarea unui gel conductiv neutru pentru a promova actiunea stimulatoare a piesei manuale.
Mentineti intotdeauna piesa manuala Tn contact cu pielea.

Atentie, mentineti o distanta minima de 3 cm intre electrod si bulbul ocular.

A IMPORTANT: Aveti grija cand reglati intensitatea, deoarece muschii faciali sunt deosebit de sensibili;
prin urmare, este recomandabil sd reglati intensitatea treptat, incepand de la un nivel de

stimulare foarte scazuta (de exemplu, 3+5mA) si apoi cresteti cu mare prudenta pentru a
atinge un nivel bun de stimulare, reprezentat printr-o buna activare a muschilor.

/1-\ IMPORTANT: Nu este necesar sa se atinga niveluri de intensitate care provoaca disconfort! Ecuatia
»mai multd durere = mai mult beneficiu” este complet falsa si contraproductiva.

Doar consecventa si rabdarea pot atinge obiective marete.

FRUMUSETE 16/17 ¢ Riduri faciale/frunti cu piesa de mana.

Urmatorul program, cu o durata de 15 minute intr-o singura faza, este utilizat pentru relaxarea
muschilor faciali si reducerea imperfectiunilor, printr-un impuls particular care imbunatateste
atat aspectul estetic, cat si cel dinamic al muschilor faciali.

Se recomanda utilizarea unei piese manuale pentru stimulare (optional): in acest caz, este
necesara utilizarea unui gel conductiv pentru a promova actiunea stimulatoare a piesei manuale
(se recomanda utilizarea unui gel cu aceleasi principii de stimulare ca si colagenul). Mentineti
intotdeauna piesa manuald in contact cu pielea.

Atentie, mentineti o distantd minima de 3 cm intre electrod si bulbul ocular.

/T»\ IMPORTANT: Aveti grija cand reglati intensitatea, deoarece muschii faciali sunt deosebit de sensibili;
prin urmare, este recomandabil sa reglati intensitatea treptat, incepand de la un nivel de

stimulare foarte scazuta (de exemplu, 3+5mA) si apoi cresteti cu mare prudenta pentru a
atinge un nivel bun de stimulare, reprezentat printr-o buna activare a muschilor.

/T»\ IMPORTANT: Nu este necesar sd se atinga niveluri de intensitate care provoaca disconfort! Ecuatia
»~mai multa durere = mai mult beneficiu” este complet falsa si contraproductiva.

Doar consecventa si rabdarea pot atinge obiective marete.

FRUMUSETE 18 * Colagen.
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Urmatorul program, cu o duratd de 15 minute intr-o singura faza, este recomandat in special pentru
stimularea tesuturilor superficiale, pentru a oferi un aspect mai tandr si relaxat. Plasati electrozii in jurul
zonei care urmeazd a fi tratata.

Atentie, mentineti o distantd minima de 3 cm Tntre electrod si bulbul ocular.

A IMPORTANT: Aveti grija cand reglati intensitatea, deoarece muschii faciali sunt deosebit de sensibili;
prin urmare, este recomandabil sa reglati intensitatea treptat, incepand de la un nivel de

stimulare foarte scazuta (de exemplu, 3+5mA) si apoi cresteti cu mare prudenta pentru a
atinge un nivel bun de stimulare, reprezentat printr-o buna activare a muschilor.

/4-\ IMPORTANT: Nu este necesar sa se atinga niveluri de intensitate care provoaca disconfort! Ecuatia
»mai multd durere = mai mult beneficiu” este complet falsa si contraproductiva.

Doar consecventa si rabdarea pot atinge obiective marete.

Planuri de tratament pentru intarirea muschilor si lipoliza.

Program de antrenament
Mu§Chi Fotografii Séptémanal Nvum?r fle
saptamani
Ziua 1 Ziua 3 Ziua 5 Ziua7

Abdominali-— | Y oq B11 g1 | B~ B1 6
intarire B1
Abdominali -1 5, B11 B1 B11 B1 8
postpartum
Pectorali -
P Nr. 7/17 B11 B1 B1 B1 6
intarire
Coapse - Nr. 11718 B11 g1 | B B1 5
intarire B1
Fese - NF. 19 B11 B2 | BU* B2 5
intarire B1
Bcepsi braflor Nr. 2/15 B11 g1 | BT+ B1 5
intdrire B1
Ticepsl bralo Nr.3/16 B11 g1 | BUT* B1 5
intdrire B1
Lipoliza NI 20 B6 B11 B6 B1 6
abdomen
Lipoliza coapsei Nr. 21 B7 B11 B7 B1
Lipoliza fesiera Nr. 19 B8 B11 B8 B1

Nr. 23 (1 ochi de lant
Lip0|iZé pe soldul drept) BS B11 BS B1 6
solduri ch2 pe

soldul stang)

Nr. 15+16 (4

electrozi ai
Lipoliza bragelor ch1 pe brat B9 B11 B9 B1 6

dreapta si 4 din 2 ochiuri de

lant pe brat

STANGA)
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ATENTIE: INTENSItate moderata in primele doua saptamani si crestere in
urmatoarele saptamani

Lista si caracteristicile programelor pentru pacienti dubli

Toate programele constau dintr-o singura faza de lucru

1 Zeci rapidi Timp total 30 min, Frecventa 90
P Hz, Durata impuls 50us
. - Timp total 30 min, Frecventa 1
2 Zeci endorfinici Hz, Durata impuls 200us
3 Consolidarea Timp total 30 min (10 sec 3 Hz + 5 sec 30 Hz -
250us)
4 Tonifiere Timp total 30 min (10 sec 3 Hz + 5 sec 50 Hz -
250us)
5 Defini;ie Timp total 30 min (10 sec 3 Hz + 5 sec 70 Hz -
250us)
Timp total 30 min (4 min 8 Hz + 1 min repetitie
6 Modelare 3 Hz - 250us)
7 Microliftin Timp total 30 min, Frecventa 12
9 Hz, Durata impuls 100us
3 Relaxare musculars Timp total 30 min, Frecventa 3
Hz, Durata impuls 250us
9 Masai Timp total 30 min, Frecventa 4
J Hz, Durata impuls 250us
- < Timp total 30 min (4 min 8 Hz + 1 min repetitie
10 Capilarizare profunda 3 Hz - 250us)
1 Antiinflamator Timp totalv3.0 min, Frecventa 120
Hz, Durata impuls 40us
. . Timp total 30 min (18 sec 8Hz + 2 sec 2Hz + 10 sec
12 Rezistentd 18Hz - 250us)
“ . . Timp total 20 min (20 sec 6Hz + 10 sec 30Hz -
13 Forta rezistents
250us)
14 Forta de baz3 Timp total 20 min (13 sec 6Hz + 7 sec 50Hz -
250us)
15 Fort rapid Timp total 20 min (14 sec 6Hz + 6 sec 70Hz -
250us)
“ . Timp total 20 min (24 sec 2Hz + 6 sec 90Hz -
16 Fortd exploziva
250us)
. X Timp total 15 min (5 sec 3Hz + 5 sec 100Hz -
ani Hipertrofie 250us)
Microlifting facial cu Timp 15 min Frecventa 25Hz Durata
e piesd de mana impuls 100us
19 Microlifting mamar cu Timp 15 min Frecventa 18Hz Durata
piesa de mana impuls 100us
20 Microlifting al decolteului Timp 15 min Frecventa 50Hz Durata
cu piesa de mana impuls 100us
Riduri faciale cu piesd de Timp 15 min Frecventa 25Hz Durata
oo mana impuls 100us
22 Riduri pe frunte cu piesa de Timp 15 min Frecventa 25Hz Durata
mana impuls 100us

in modul PACIENT DUBLU, este posibil s& configurati doua programe diferite (alese din lista specifics de
22 de programe) pentru cele 4 canale: canalele 1 si 2 vor putea, prin urmare, sa functioneze cu un
program diferit fatd de programul setat pentru canalele 3 si 4.
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Aceastad functie este recomandata in special atunci cand este necesar sa se trateze doi pacienti in cadrul aceleiasi
sesiuni, dar si atunci cand este necesar sa se utilizeze doua programe diferite pentru doua zone diferite ale
corpului sau pentru doud patologii distincte pentru un singur pacient.

(B .

n meniul principal, selectati pictograma corespunzatoare si confirmati cu tasta

DUPLICE PAZIENTE

niiim

Dispozitivul afiseaza pagina urmadtoare pentru selectarea programului dorit. Parcurgeti

lista folosind tastele de sele{c!é si éi‘dnfirmati alegerea apasand tasta . [m] :

o

Tens rapid -
Tens endorphinic

Firming up

Toning up

Definition

Modelling

Microlifting

Muscle relax

Massage

Dispozitivul afiseaza urmatoarea pagina, in care cele doua programe (CH1+CH2) si (CH3+CH4)
sunt egale si nu sunt evidentiate (text negru).

(=
CH1 Tens endorphinic CH2
0 15:00 0
CH3 Tens endorphinic CH4

0 15:00 0

Utilizarea tastelor de selectie (V] Si [Aleste posibil sa se evidentieze programul care
doriti sa le modificati (numele programului devine alb) si accesati din nou lista de
programe, unde puteti alege un alt program. Bara de stare indica canalele (CH1+CH2) sau
(CH3+CH4) pentru care efectuati variatia programului.

|
cH1 cHz CH1 Tens rapid CcH2
0 15:00 0 0 15:00 0
CH3 Tens endorphinic CH4 CH3 CH4

15:00 0 0 15:00 0
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Selectati programul dorit si confirmati cu butonul [m]incepeti terapia prin cresterea
intensitatea relativa la cele 4 canale.

TENS rapid (program medical)

Consultati caracteristicile si indicatiile de utilizare referitoare la programul TENS 1 din
acest manual. Programul dureaza 30 de minute. Pozitia electrozilor: formati un patrat pe
zona dureroasa, asa cum se arata in Figura 1.

TENS Endorfinic (program medical)

Consultati caracteristicile si indicatiile de utilizare referitoare la programul TENS 2 din
acest manual. Programul dureaza 30 de minute. Pozitionati electrozii: formati un patrat pe
zona dureroasa, asa cum se arata in Figura 1.

Consolidarea

Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul BEAUTY 1 din acest
manual. Programul dureaza 30 de minute.

Tonifiere

Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul BEAUTY 2 din acest
manual. Programul dureaza 30 de minute.

Definitie

Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul BEAUTY 3 din acest
manual. Programul dureaza 30 de minute.

Modelare
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul BEAUTY 4 din acest
manual. Programul dureaza 30 de minute.

Microlifting
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul BEAUTY 5 din acest
manual. Programul dureaza 30 de minute.

Relaxare musculara
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 12 din
acest manual. Programul dureaza 30 de minute.

Masaj
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 13 din
acest manual. Programul dureaza 30 de minute.

Capilarizare profunda
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 7 din
acest manual. Programul dureaza 30 de minute.

Antiinflamator (program medical)
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul TENS 4 din
acest manual. Programul dureaza 30 de minute.

Rezistenta
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 2 din
acest manual. Programul dureaza 30 de minute.

Forta rezistenta
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 3 din
acest manual. Programul dureaza 20 de minute.

Forta de baza
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Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 4 din
acest manual. Programul dureaza 20 de minute.

Forta rapida
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 5 din
acest manual. Programul dureaza 20 de minute.

Forta exploziva
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 6 din
acest manual. Programul dureaza 20 de minute.

Hipertrofie
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul NEMS 20 din
acest manual. Programul dureaza 15 minute.

Microlifting fata/san/decolteu cu piesa de mana
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programele BEAUTY
13/14/15 din acest manual. Programul dureaza 15 minute.

Riduri faciale/frunti cu piesa de mana
Consultati caracteristicile si instructiunile de utilizare referitoare la programul BEAUTY
16/17 din acest manual. Programul dureaza 15 minute.

Ultimele 10 programe utilizate

Dispozitivul este capabil sa memoreze ultimele 10 programe utilizate si sa le faca rapid
selectabile in meniul principal prin intermediul functiei ULTIMELE 10 PROGRAME.

n meniul principal, selectati pictograma corespunzatoare deplasandu-va cu tastele de selectie

[‘] si E!'h]firma';i cu tasta, apare Iiggljltimelor 10 programe utilizate. Derulati lista
folosind tastele de selectie si si confirmati alegeralcu {abith

[

Tens rapid =
Tens endorphinic

Firming up

Toning up

Definition

Modelling

Microlifting

Muscle relax

Massage

ingrijire care trebuie acordata

catre dispozitiv
Reincarcarea bateriilor

Daca bateriile sunt descarcate sau insuficient incarcate, ecranul afiseaza pictograma 1: . Inacest caz,
Este posibil sa fie imposibil sd incepeti sedinta de terapie sau este posibil sd nu o puteti finaliza.
Pentru a va reincarca bateriile, urmati pur si simplu acesti pasi:

. Asigurati-va ca dispozitivul este oprit sau opriti-I folosind butonul [m] ;
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. Conectati incarcatorul de baterie la dispozitiv si apoi conectati incarcatorul la priza de
retea;
. Dispozitivul afiseaza apoi o pagina similara cu urmatoarea imagine, cu contorul
incremental si pictograma bateriei clipind:
(=

Charging
00: 00

Charging Mode
Dupa 4 ore, incarcarea se va termina automat, iar ecranul va afisa urmatoarea pagina:

{m

Charge complete

Charging Mode

Cand incarcarea este completd, deconectati incarcatorul de la retea si de la dispozitiv si puneti-l inapoi in
geanta de transport.

inlocuirea bateriei

Pentru a inlocui bateriile, urmati acesti pasi:
. Opriti dispozitivul folosind butonul [O] ;
. Deschideti compartimentul din spate al bateriei scotand cele 2 suruburi care fixeaza capacul;
utilizati o surubelnitd Phillips;
. Deconectati cablul de conectare si scoateti bateria;
. Conectati noua baterie la mufa interna;
. Inchideti compartimentul bateriei si fixati capacul cu cele 2 suruburi;
Se recomandd scoaterea bateriei daca dispozitivul nu va fi utilizat pentru o perioada lunga de
timp.
Bateria trebuie manipulata doar de adulti. A nu se lasa la
indemana copiilor.
Folositi doar baterii echivalente cu cele originale si furnizate de producator. Eliminati
bateria Tn conformitate cu reglementarile in vigoare (DAEE).

ATENTIE: Durata de viata a bateriei depinde de numarul de cicluri de incarcare/descarcare
pe care le parcurge. Va recomandam urmatoarele masuri pentru o durata de viata mai
lunga a bateriei:
. Verificati bateria o data pe luna, chiar si atunci cand dispozitivul nu este utilizat;
. Descarcati bateria cat mai mult posibil in timpul utilizarii;
. Folositi doar incarcatorul de baterie furnizat sau un incarcator recomandat de producator/
distribuitor. Nu deschideti si nu modificati incarcatorul de baterie.
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Selectarea limbii si resetarea din fabrica

Este posibila configurarea limbii dispozitivului (ITA, ENG, FRA, GER, ESP).

| |
Pornirea dispozitivului folosind tasta si a[bglrea simultana a tastei dispozitivului (O [m],mg
afiseaza urmatorul ecran de selectie:

Reset to factory settings
FACTORY SETTING
Apésati tasta [m] Pentru a configura limba, ecranul afiseaza urmatoarea pagina (in limba engleza):
NN L
= |
Language

Foloseste tastele de selectie ["] Si [>] pentru a selecta limba dorita (ITA I I FRA I I

—
Conﬂ%ﬁti alegmmlosind tasta . Dispozitivul va reporni [m].
n limba dorita.

Pentru a reseta dispozitivul la setarile din fabrica, resetand toti parametrii utilizatorului
(configurarea programului MEMS, limba, ultimele 10 programe utilizate etc.), accesati pagina

|
selectie prin apasarea simultana a tastelor +, apiéﬁt} tim] (Y] penc
selectati cdmpul ,Resetare la setdrile din fabricd” si confirmati cu tasta . Dispm]/ul afiseaza urmatoarea
pagina:
|

All data will be
erased from device

memory, including

device settings and
favourites.

Press OK button to

continue, ON/OFF
button to cancel.

FACTORY SETTING

Curatarea dispozitivului

Pentru a curata dispozitivul de praf, folositi o laveta moale si uscata.

Este posibil sa indepdrtati cele mai incapatanate pete folosind un burete inmuiat intr-o solutie de apa si
alcool.

Dispozitiv care nu este supus sterilizarii.
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Transport si depozitare

Precautii pentru transport

Nu sunt necesare precautii speciale in timpul transportului, deoarece T-ONE MEDI SPORT este un
dispozitiv portabil. Cu toate acestea, se recomanda plasarea T-ONE MEDI SPORT si a accesoriilor sale in
husa furnizata dupa fiecare utilizare. Protejati dispozitivul de caldurd intensa, lumina soarelui si lichide.
Depozitati dispozitivul intr-un mediu racoros si bine ventilat.

Nu asezati obiecte grele pe dispozitiv.

Precautii de depozitare

Dispozitivul este protejat in urmatoarele conditii de mediu: in

functie de
temperatura camerei de la +5 la +40°C
umiditate relativa de la30la75%
presiune de la 700 la 1060 hPa
in ambalajul furnizat
temperatura camerei dela-10la ++55 °C de
umiditate relativa la 10 la 90%
presiune de la 700 la 1060 hPa

Informatii privind eliminarea

Produsul este supus reglementarilor DAEE (prezenta simbolului pe eticheta) ) referitoare la
sortare selectiva: pentru eliminarea produselor, folositi zonele specifice amenajate pentru colectarea
echipamentelor electronice si contactati producatorul.

Intretinere si depanare

Dacad aparatul este utilizat conform instructiunilor din acest manual, nu se recomanda nicio

intretinere de rutina speciala.

in caz de defectiuni sau probleme la utilizarea T-ONE MEDI SPORT, verificati urmé&toarele

aspecte:

T-ONE MEDI SPORT nu porneste si/sau ecranul nu se aprinde.Verificati starea de incarcare a bateriilor si

inlocuiti-le daca este necesar (consultati capitolul ,Inlocuirea bateriilor”). Verificati daca bateriile sunt instalate

corect. Daca problema persistd, contactati producatorul.

T-ONE MEDI SPORT nu transmite impulsuri electriceAsigurati-va ca clemele cablului sunt

introduse n electrozi si ca folia de plastic de protectie a fost indepdrtata. Asigurati-vd cd

cablurile sunt conectate corect (conectorul complet introdus n dispozitiv). Verificati daca
cablurile si electrozii nu sunt deteriorati sau deteriorati. Daca problema persista, contactati
producatorul.

T-ONE MEDI SPORT emite impulsuri slabe si/sau intermitente.Verificati cablurile si electrozii

pentru uzura si inlocuiti-i daca este necesar. Daca problema persistd, contactati producatorul.

T-ONE MEDI SPORT emite impulsuri dureroase si/sau stimularea nu este confortabila.Verificati

pozitia electrozilor si starea lor de uzura. Folositi electrozi cu dimensiuni adaptate zonei care urmeaza

a fi tratata (consultati manualul de amplasare). Reduceti intensitatea. Daca problema persista,

contactati producatorul.

Stimularea este intermitenta.Verificati pozitia electrozilor. Dacd problema persista,

contactati producatorul.

Pielea devine rosie si/sau exista durere intensainlocuiti electrozii; dacd durerea persista,

opriti imediat tratamentul si consultati medicul. Verificati daca electrozii sunt pozitionati corect

si daca adera bine la piele. Verificati daca electrozii sunt in stare buna, nu sunt uzati si sunt
curati; daca este necesar, Tnlocuiti-i cu electrozi noi.

* Stimularea se opreste in timpul tratamentuluiVerificati conexiunea cablurilor si a
electrozilor si starea lor de uzura. Daca este necesar, Tnlocuiti electrozii si/sau cablurile. Daca
problema persista, contactati producatorul.

* T-ONE MEDI SPORT se opreste in timpul functionariiSe recomanda inlocuirea bateriilor si
reluarea tratamentului. Daca problema persistd, contactati producatorul.

* T-ONE MEDI SPORT nu permite reglarea intensitatii de iesire, nu mentine valoarea
configurata si se reseteaza.Se recomanda inlocuirea bateriilor si reluarea tratamentului.
Daca problema persistd, contactati producatorul.
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* Ecranul afiseaza ,,EROARE EEPROM".Resetati dispozitivul conform instructiunilor furnizate in
paragraful ,Alegerea limbii si restaurarea setarilor din fabrica”.

Asistenta
Producatorul detine drepturi exclusive privind interventiile de asistenta tehnica asupra dispozitivului. Pentru
orice interventie de asistentd tehnicd, contactati:

IACERSYI
Via S. Pertini, 24/a + 30030 Martellago (VE) Tel
+39 041.5401356 * Fax +39 041.5402684

Documentele tehnice referitoare la piesele reparabile pot fi furnizate, dar numai dupa
autorizarea prealabila a companiei si numai dupa acordarea de instructiuni adecvate
personalului responsabil cu interventiile.

Piese de schimb
Producatorul poate furniza oricand piese de schimb originale pentru dispozitiv. Pentru a le
solicita:

IACERSYI
Via S. Pertini, 24/a + 30030 Martellago (VE) Tel
+39 041.5401356 * Fax +39 041.5402684

Pentru mentinerea garantiei, pentru buna functionare si siguranta produsului, se
recomanda utilizarea exclusiva a pieselor de schimb originale furnizate de producator.

Garantie

in ceea ce priveste garantia, consultati legile nationale contactand distribuitorul national
(sau direct producatorul IACER).

T-ONE MEDI SPORT. Toate drepturile rezervate. T-ONE MEDI SPORT si sigla sunt
proprietatea exclusiva a IACER Srl si sunt inregistrate.
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Tabele EMC
Emisii electromagnetice

Emisii de testare Conformitate Mediul electromagnetic
-indrumare

Emisii RF CISPR 11 Grupa 1 Dispozitivul foloseste energie RF doar
pentru functionarea sa interna.

Prin urmare, emisiile sale RF sunt foarte
scazute si este putin probabil sa cauzeze
interferente cu echipamentele electronice
din apropiere.

Emisii RF CISPR11 Clasa B Dispozitivul este potrivit pentru utilizare
in toate unitétile, altele decat cele
rezidentiale si cele conectate direct la
reteaua publica de alimentare cu energie
electrica de joasa tensiune care
alimenteaza cladirile utilizate in scopuri
rezidentiale.

Emisii armonice IEC Nu se aplica Nu se aplica

61000-3-2

Fluctuatii de tensiune / emisii de Nu se aplica Nu se aplica

palpaire IEC 61000-3-3

Imunitate electromagnetica

Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul trebuie
sa se asigure ca este utilizat intr-un astfel de mediu.

Test de imunitate

Testul IEC 60601-1-2
nivel

Nivel de conformitate

Electromagnetic
mediu -
Tndrumare

Electrostatic

descarcare electrostaticd (ESD) IEC

Contact +6 kV

Contact 6 kV

Podelele trebuie sa fie din
lemn, beton sau gresie

+, +,

61000-4-2 8KV aer 8KV aer ceramica. Daca podelele sunt
acoperite cu material
sintetic, umiditatea relativa
ar trebui sa fie de cel putin 30%.

Rapiditate electrica Nu se aplica Nu se aplica Nu se aplica

IEC tranzitoriu/in rafale

61000-4-4

Supratensiune IEC 61000-4-5 Nu se aplica Nu se aplica Nu se aplica

Caderi de tensiune, scurtcircuit Nu se aplica Nu se aplica Nu se aplica

intreruperi si

variatii de tensiune pe

intrare sursa de alimentare

Linii IEC 61000-4-11

Frecventa puterii 3 A/m 3 A/m Frecventa puterii

(50/60Hz) magnetic
camp IEC 61000-4-8

campurile magnetice ar trebui
sa fie la niveluri
caracteristica unui
locatie tipica intr-o
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comercial tipic sau
mediul spitalicesc.

Imunitate electromagnetica la RF

Dispozitivul este destinat utilizdrii in mediul electromagnetic specificat mai jos.

trebuie sa se asigure ca este utilizat intr-un astfel de mediu.

Clientul sau utilizatorul

Test de imunitate

Test de imunitate

Test de imunitate

Test de imunitate

RF condusa 3 Vrms 150 kHz pan la 80 3V
CE 61000-4-6 Mz
RF radiata IEC 3V/m 80 MHz pana la 2,5 3V/m

61000-4-3

GHz

Comunicatii RF
portabile si mobile
echipamentul ar trebui sa fie
utilizat nu mai aproape de
nicio parte a dispozitivului,
inclusiv cabluri, decat
recomandat
distantd de separare
calculat din
ecuatie aplicabila
frecventa
emitatorului.

Recomandat
distantd de separare

d=12vP

d=1,2 VP pentru 80 MHz
pana la 800 MHz

d = 2,3 VP pentru 800 MHz
panala 2,5 GHz

Unde P este

putere maxima de iesire
puterea emitatorului
n wati (W) conform
normei de emisie
producator si d

este recomandat
distantd de separare in
metri (m).

Intensitatile campului de la emitatoarele RF fixe, determinate printr-o inspectie electromagnetica la fata locului, (a) trebuie
sa fie mai mici decat nivelul de conformitate in fiecare interval de frecventd. (b) Pot aparea interferente in vecinatatea
echipamentelor marcate cu urmatorul simbol

)

Distante de separare recomandate intre comunicatiile RF portabile si mobile
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echipamentul si dispozitivul

Dispozitivul este destinat utilizarii intr-un mediu electromagnetic in care perturbatiile radiofrecvente radiate sunt
controlate. Clientul sau utilizatorul dispozitivului poate ajuta la prevenirea interferentelor electromagnetice prin
mentinerea unei distante minime intre echipamentele de comunicatii radiofrecvente portabile si mobile
(emitatoare) si cele recomandate mai jos, in functie de puterea maxima de iesire a echipamentului de
comunicatii.

Evaluare maxima Distanta de separare in functie de frecventa emitatorului m

putere de iesire a L . L

transmititor W 150 kHz pana la 80 MHz 150 kHIzV;I;;;na la 800 800 MHz pana la 2,5 GHz
d=12vp z d=23Vp

d=1,2VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1.2 1.2 23

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 2 dean

Pentru emitdtoarele cu o putere maxima de iesire care nu este mentionatd mai sus, distanta de
separare recomandata d Tn metri (m) poate fi estimata folosind ecuatia aplicabila frecventei
emitdtorului, unde P este puterea maxima de iesire a emitatorului in wati (W), reglabild in functie de
producdtorul emitatorului.

NOTA
1) La 80 MHz si 800 MHz, se aplica distanta de separare pentru intervalul de frecventa superior.

2) Este posibil ca aceste instructiuni sa nu se aplice in toate situatiile. Propagarea electromagnetica este afectata
de absorbtia si reflexia de catre structuri, obiecte si persoane.
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