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Informatii tehnice

& AVERTISMENT: MIO-CARE ESTE UN DISPOZITIV MEDICAL.

Consultati medicul Thainte de a utiliza MIO-CARE daca suferiti de probleme de sanatate.

Cititi cu atentie manualele de utilizare si de pozitionare a electrozilor inainte de utilizare.
MIO-CARE.
Cititi cu atentie contraindicatiile si avertismentele.

Producator

Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd.
Etajele 1-2, Cladirea nr. 3, Zona Industriala Fanshen Xusheng

Xilixiaobaimang 518108 Nanshan District, Shenzhen PR China

(Certificat CE nr. HD 60147882 0001 emis de organismul notificat TUV Rheinland LGA
Products GmbH nr. 0197).

Reprezentant autorizat

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europa)

EiffestralBe 80, 20537 Hamburg, Germania

Importator

IACERSrI
Via Enzo Ferrari 2 * 30037 Scorze (VE)

Tel. 041.5401356 « Fax 041.5402684

Declaratie de conformitate

Shenzhen Dongdixin Technology Co., Ltd Etajul 1-2,
cladirea nr.3, Fanshen Xusheng Industrial Estate Xilixiaobaimang
518108 Nanshan District, Shenzhen PR China

prin prezenta declara pe propria raspundere ca produsul

Model:LT3016, Nume:MIO-CARE TENS

Model:LT3016A, Nume:MIO-CARE FITNESS

a fost proiectat si fabricat in conformitate cu Directiva Europeana privind Dispozitivele Medicale
93/42/CEE (transpusa 1n Italia prin Decretul Legislativ 46/97), astfel cum a fost modificatad de Directiva
2007/47/CE (Decretul Legislativ 37/2010) si modificarile/integrarile ulterioare.

64 MNPG548-00



I-TECH

MEDICAL DIVISION
Produsul a fost incadrat in clasa IIa, conform anexei IX, regula 9 a Directivei

93/42/CEE (si modificarilor/integrarilor ulterioare) si poarta marcajul

CE..

Conformitatea produsului in cauza cu Directiva 93/42/CEE a fost evaluata si
certificata de catre organismul notificat:
0197 - TOV Rheinland LGA Products GmbH
TillystraBBe 2 - 90431 Niirnberg, Germania
Certificat nr.: HD 60147882 0001
in urma procedurii de certificare conform anexei II (cu exceptia punctului 4) a
Directivei 93/42/CEE.

Clasificare

De acum inainte, pentru simplitate, in acest manual de utilizare, se va face referire la
dispozitivul MIO-CARE, adica dispozitivele modelul LT3016, denumire MIO-CARE TENS si
modelul LT3016A, denumire MIO-CARE FITNESS.

MIO-CARE are urmatoarea clasificare:

* clasaIla (Directiva 93/42/CEE, anexa IX, regula 9, 10 si modificarile
ulterioare);

* clasall cu piesa aplicata de tip BF (clasificare EN 60601-1);

Nivel de protectie al echipamentului IP22 impotriva patrunderii lichidelor si prafului;

* echipamente si accesorii care nu sunt supuse sterilizarii;

. echipamente nepotrivite pentru utilizare Tn prezenta unui amestec anestezic
inflamabil care contine aer, oxigen si protoxid de azot;

° echipamente adecvate pentru functionare continud;

echipamente nepotrivite pentru utilizare in exterior.
Scop si domeniu de aplicare

Utilizare clinica preconizata: Terapeutic
Utilizare preconizata in ceea ce priveste mediul: Ambulatoriu $| acasa

Stimulatorul electronic MIO-CARE este un dispozitiv medical destinat special uzului casnic si se
adreseaza adultilor, care au dobandit cunostintele specifice de utilizare a dispozitivului prin
citirea prezentului manual. De asemenea, este destinat utilizarii de catre terapeuti, antrenori
personali intr-un centru sau clinica privata si de catre profesionisti din domeniul sanatatii intr-
un centru de estetica.

MIO-CARE este utilizat pentru aplicarea de microimpulsuri electrice care creeaza energie;
aceasta energie, modulata cu diferiti parametri specifici pentru diferite impulsuri, poate oferi
pacientului numeroase beneficii, de la ameliorarea durerii la relaxarea musculara, de la...
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de la intarirea muschilor pana la drenaj, de la exercitii izotonice la tratamentul
hematoamelor, pana la tratarea imperfectiunilor prin programe de infrumusetare.
Populatia de pacienti destinati tratamentului de electroterapie cu ajutorul dispozitivului
MIO-CARE include pacienti de ambele sexe, barbati si femei, de varsta (cu exceptia
cazului in care medicii indica altfel). Pentru detalii suplimentare, va rugam sa consultati

Contraindicatiisectiune.

Marca CE0197 este valabild doar pentru programele de medicina (consultati paragrafele

urmadtoare referitoare la descrierea detaliata a programelor).

Caracteristici tehnice

Caracteristici Specificatii

Alimentare electrica Baterii reincarcabile AAA Ni-MH 4.8V 800mAh

fncarcator sursa de alimentare CA 100-240V, 50/60Hz, iesire CC
6.0V, max. 300mAh*

Izolare (EN 60601-1) II.

Parte aplicata (EN 60601-1) BF

Nivel de protectie 1P22

Partea aplicata pacientului Electrozi

Dimensiuni 136x61x21mm

(lungime x inaltime x adancime)

Greutate corp principal

220gr inclusiv bateriile

Aspect

ABS

Numarul de programe

55 Tn total, TImpartiti in:
- Nr. 20 ZECARI
- Nr. 15 FRUMUSETE

- Nr. 20 FITNESS

Canal de iesire numeric

2 independente si izolate galvanic

Functionare

Continuu

Tensiune de iesire

Tensiune maxima de iesire setabild 92V cu o sarcina de 500 Ohm

Impuls

Dreptunghiular, bifazic si compensat

Frecventa

Dela 1la 150Hz

Latimea impulsului

De la 50 la 300 de secunde

Terapie Timp in functie de program
Afisa Afisaj LCD reflectorizant si iluminat
Comanda Tastatura ABS cu 7 taste

Conditii de utilizare

Mediu

B De la +5° la +40°C
temperatura

Umiditate relativa De la 30% la 75%

Presiunea atmosfericd | De la 700 la 1060 hPa
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Caracteristici Specificatii
- . . Mediu « De la-10°la +55°C
Conditii de depozitare si temperatura

transport

Umiditate relativa

De la 10% la 90%

Presiunea atmosferica

De la 700 la 1060 hPa

& AVERTIZAREdispozitivul are un curent de iesire peste 10mA.

* Folositi doar incarcatorul de baterii furnizat de producator sau de IACER Srl. Utilizarea
altor incarcatoare ar putea compromite serios securitatea si siguranta atat a pacientului,

cat si a dispozitivului.

Durata de viata utila estimata a dispozitivului este stabilitd la 3 ani, in timp ce durata de viata utild estimatd a

electrozilor este stabilita la 10/15 utilizari.

Descrierea dispozitivului si a comenzilor

1. Iesire CH1
2. Iesire CH2

3. Conector Incarcator baterie

4. Afisaj

5. Cresteti intensitatea CH1

6. Reduceti intensitatea CH1

7. Urmatorul program (doar pentru MIO-CARE TENS), selectarea grupului de programe (MIO-
CARE FITNESS)

8. Cresteti intensitatea CH2

9. Reduceti intensitatea CH2

10. Program anterior (doar pentru MIO-CARE TENS), selectarea grupului de programe
(MIO-CARE FITNESS)

11. Porniti/Opriti dispozitivul sau opriti programul

12. Clema de curea
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13. Compartimentul bateriei

EAUT‘{ TENS | [FiTnEss
(] u(]
s D e [

@_ PRDGRAM /Tb\ 'r| L ®
i) % |1

ﬂnAbAu:
®—wuc :uu—®

CHI B cH2
N\

!
@4 ©

1. Selectarea grupului PRG
2. Programul selectat
3. Intensitatea CH1

4. Canale active

5. Stare baterie descarcata
6. Urmatoarea faza

7. Intensitatea CH2

8. Cronometru cu numaratoare inversa

9. Dispozitiv in functiune

Program Indica programul ales (2).

g% Rotorul, care se schimba in fiecare secunda, indica faptul cd dispozitivul
1> functioneaza (9).

Timp Indica timpul rdmas pana la finalizarea programului (8).
— Avertizeaza utilizatorul sa creasca intensitatea cu 1 sau 2 unitati
= (foIoAnd tasta) (6).

Indica care dintre cele 2 canale este activ: sageata stanga indica

& faptul ca CH1 este activ, sageata dreapta indica faptul ca CH2 este

— activ, ambele sageti impreuna indica faptul ca atat CH1, cat si CH2

sunt active (4).

Ic Indica intensitatea selectatd pentru canalul 1 (3).

Il Indica intensitatea selectatd pentru canalul 2 (7).

CH2
ﬂ Indica nivelul bateriei descarcate (5).
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Etichetare
/Name: MIO-CARE TENS R
Model: LT3016
SN: 000001
Power supply: 4.8V, 800mAh, rechargeable
batte rle-MH
Output voltage: 0-92V (at 5000 Ioad)
i IP22
C €O197 R @ [y
Shenzhen Dongdixin Technology Co , Ltd
I-TEC dnoi”ﬁ.E?Né’_g“s'u?fc?m;’,"‘p!‘éé’r?ﬁn Xushena
Industrial Estate Xilixiaob: 518108
MEDICAL DIVISION S onohan Ditrict, Shenzhen PR China
Simbol Descriere
= Sigla importatorului.
MEDICAL DIVISION

CE..

Certificare CE a produsului emisa de Organismul Notificat nr. 0197.

Piesa aplicata tip BF.

Producator

Reprezentant autorizat.

Importator.

Data fabricatiei

Atentie, consultati instructiunile de utilizare.

Produsul trebuie eliminat ca ,deseu electronic”, in conformitate
cu Directiva DEEE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice.

Dispozitiv medical protejat impotriva patrunderii solidelor (cu un diametru
a>12,5mm) si impotriva caderilor verticale atunci cand dispozitivul este
mentinut la 15° fata de pozitia sa normala de functionare.

@) § | @E@EL»

Umiditate relativa (transport si depozitare, ambalare).
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Simbol Descriere
H Temperatura de admisie (transport si depozitare, ambalare).
Presiunea atmosferica (presiunea atmosferica pentru transport si
depozitare, ambalare)

Continutul pachetului

Cutia MIO-CARE contine:

- nr. 1 computer central;

- 2 cabluri de conectare, cate 2 cleme fiecare, pentru transmiterea impulsurilor
electrice;

- 4 cabluri de despicare, cate 2 cleme fiecare, pentru dublarea suprafetei acoperite de
electrozi;

- nr.1setde 4 electrozi pre-gelificati 41x41Tmm;

- nr.1setde 4 electrozi pre-gelificati 40x80mm;

- incarcator de baterii nr. 1;

- nr.1geanta pentru transport;

- 1 manual de utilizare;

- 1 manual de utilizare al pozitiilor electrozilor.
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Cum se utilizeaza

Introducere in tehnologie

Electrostimularea consta in transmiterea de microimpulsuri electrice catre
corpul uman.

Domeniile de aplicare ale electrostimularii sunt terapia durerii, recuperarea trofismului
muscular dupa o accidentare sau o operatie chirurgicald, pregatirea sportiva si tratamentele
de infrumusetare.

Pentru fiecare dintre aceste aplicatii se folosesc impulsuri electrice specifice.

Intensitatea stimulariieste afisat pe ecranul MIO-CARE pentru fiecare canal, pe o
scala progresiva de la 0 la 50.

Odata ce intensitatea initiala a fost setata, MIO-CARE va continua pana la sfarsitul
programului si nu va mai necesita nicio actiune ulterioara din partea utilizatorului.
Tipurile de impulsuri pot fi clasificate dupa cum urmeaza:

1.Impuls TENS:Pentru programele TENS, intensitatea trebuie ajustatd la un
nivel cuprins intre pragurile de perceptie si durere. Limita maxima este
atinsa atunci cdnd muschii din jurul zonei de tratare incep sa se contracte.
Recomandam sa se mentina sub aceasta limita.

2.Impuls de lipoliza/drenaj:Efectul de ,pompa” este produs de contractii tonice
secventiale. Intensitatea trebuie sa fie suficienta pentru a produce aceste
contractii: cu cat contractia este mai mare, cu atat efectul de pompa va fi mai
mare. Dar atentie: nu exista niciun beneficiu din sustinerea unei intensitati
suficient de mari pentru a provoca durere. Primele sesiuni de electrostimulare
ar trebui efectuate la o intensitate scazuta pentru a permite organismului sa se
obisnuiasca cu noile senzatii. In acest fel, intensitatea poate fi crescuta treptat
si nu va fi traumatizanta.

5. Impuls de Tncalzire:Intensitatea stimularii trebuie crescuta treptat pentru a
imbunatati progresiv metabolismul muschiului in cauza. Cam ca o masina:
motorul are nevoie de incalzire Thainte de a ajunge la turatie maxima.

4.Tonifiere, antrenament, impuls de contractie atrofica:Muschiul tratat trebuie
sa se contracte vizibil in timpul unui impuls de antrenament. Faptul ca
muschiul tinde sa se rigidizeze si sa creasca In volum va fi vizibil. Intensitatea
trebuie crescuta treptat (in prima contractie) pentru a va permite sa identificati
nivelul potrivit de confort al stimuldrii. Intensitatea poate fi crescuta pana la
pragul de toleranta personal in timpul celei de-a doua contractii de
antrenament; aceasta operatiune se repeta apoi in timpul fiecdrei contractii,
pana cand volumul de munca atinge nivelul de intensitate recomandat in
descrierea programelor individuale. Va recomandam sa Tnregistrati nivelul de
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intensitatea atinsa pentru a incerca sa imbunatadteasca nivelul de stimulare si, prin
urmare, performanta dumneavoastra.

5.Masaj, relaxare, impuls activ de recuperare:Intensitatea trebuie ajustata
treptat pentru a masa muschiul tratat. Nivelul de intensitate trebuie sa fie
suficient pentru a obtine un masaj confortabil. Nu este nevoie sa se suporte
niveluri ridicate de intensitate in acest caz, deoarece este conceput ca masaj,
ceea ce inseamna ca intensitatea poate fi crescuta treptat, fara excese.

6.Impuls de capilarizare:Mariti intensitatea treptat pentru a produce o
stimulare constanta si vizibila a zonei tratate; se recomanda un prag
de stimulare mediu, intotdeauna sub pragul durerii.

Contraindicatii

Dispozitivul nu trebuie utilizat in prezenta leziunilor canceroase in zona care
urmeaza a fi tratata. Stimularea nu trebuie aplicata pe zone infectate, umflate sau
inflamate si in caz de eruptii cutanate (flebita, tromboflebita etc.).

Este absolut interzisa utilizarea MIO-CARE daca pacientul sufera de aritmie severa
sau are stimulator cardiac, sufera de epilepsie, patologii cardiace, flebita locala,
tromboflebita, este in stare febrila, anxietate sau boli grave, hernii abdominale sau
inghinale sau in caz de leziuni grave in zona care urmeaza a fi tratata (cu exceptia
cazului in care este prescris medical).

Nu utilizati dispozitivul dacd sursa durerii este necunoscuta sau nu a fost diagnosticatd. Utilizati
dispozitivul NUMAI dupa ce ati primit un diagnostic. In caz de accidentare, stres muscular sau orice
alta problema de sanatate, consultati medicul inainte de a utiliza dispozitivul si utilizati-l numai sub
supraveghere medicala.

Efecte secundare

Nu se cunosc efecte secundare semnificative. in unele cazuri, la persoane deosebit de
sensibile, dupa tratament apare roseata pielii la nivelul electrozilor: roseata dispare In
mod normal la cateva minute dupa tratament. Dacd roseata persistd, consultati un
medic.

in unele cazuri rare, stimularea nocturna cauzeaza unele dificultiti de adormire. In acest
caz, intrerupeti tratamentul si consultati un medic.

Avertismente

Eficacitatea tratamentului depinde de selectia pacientilor de catre persoane calificate. Efectele pe
termen lung ale unei stimulari cronice sunt necunoscute.

MIO-CARE a fost proiectat si fabricat pentru a fi functionat exclusiv cu
bateriile interne reincarcabile.

Se recomanda:

° pentru a controla pozitia si semnificatia tuturor etichetelor de pe echipament;
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sa nu se deterioreze cablurile de conectare la electrozi si sa se evite infasurarea
cablurilor 1n jurul dispozitivului;

pentru a evita utilizarea dispozitivului de cdtre persoane care nu au citit cu
atentie acest manual. A nu se |dsa la indemana copiilor, contine piese mici
care pot fi inghitite;

sa nu purte obiecte metalice Tn timpul tratamentului;

sa utilizati electrozii pe pielea curata si uscata. Cand utilizati electrozii,
urmati instructiunile din manual si de pe ambalajul electrozilor.
Folositi doar electrozi pentru un singur pacient, furnizati exclusiv de
producator sau de IACER Srl si aveti grija sa evitati schimbul de
electrozi intre diferiti utilizatori. MIO-CARE a fost testat si garantat
pentru utilizarea numai cu electrozii furnizati de producator sau de
IACER Srl;

sa utilizati DOAR accesorii furnizate de producatorul dispozitivului sau de IACER Srl.
Folositi doar incarcatoare de baterii furnizate de producator sau de IACER Srl
Utilizarea Tncarcatoarelor de baterii care nu sunt furnizate de producator sau de IACER
Srl va exonera de orice responsabilitate legata de deteriorarea echipamentului sau a
utilizatorului si va expune utilizatorul la riscuri precum scurtcircuite si incendii.

Este interzis:

utilizarea dispozitivului in prezenta echipamentelor de monitorizare a pacientului, a
echipamentelor de electrochirurgie (posibile vanatai si arsuri) sau a echipamentelor de
terapie cu unde scurte sau microunde sau a altor echipamente care transmit impulsuri
electrice Tn organism si, in general, in combinatie cu alte dispozitive medicale, deoarece
ar putea cauza probleme stimulatorului;

sa utilizati dispozitivul in apropierea substantelor/gazelor/explozibililor
inflamabili, in medii cu concentratii mari de oxigen, cu dispozitive de
aerosoloterapie sau in medii umede (utilizarea dispozitivului este interzisa in
zonele de baie sau dus sau Tn timpul dusului/baii);

utilizarea dispozitivului de catre persoane cunoscute ca fiind alienate mintal sau care sufera de
tulburari de sensibilitate, cu dizabilitati permanente sau temporare, cu exceptia cazului in care sunt
asistate de personal calificat (de exemplu, un medic sau un terapeut); de catre persoane cu varsta sub
15 ani sau care nu sunt educate corespunzator cu privire la utilizarea dispozitivului de catre o
persoana adulta;

Pentru a utiliza dispozitivul in prezenta semnelor de deteriorare a dispozitivului in sine, a
cablurilor si/sau a electrozilor: va rugam sa contactati distribuitorul sau IACER Srl
urmand instructiunile din paragraful Sprijin.Verificati cu atentie integritatea dispozitivului
Tnainte de fiecare utilizare;

sa pozitionati electrozii astfel incat curentul sa traverseze zona inimii
(de exemplu, un electrod negru pe piept si un electrod rosu pe
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omoplatul); totusi, electrozii pot fi pozitionati de-a lungul fasciei musculare a zonei

inimii, asa cum se utilizeaza pentru intdrirea pectoralului. Pericol de aritmii
cardiace;

* pozitionati electrozii aproape de ochi; asigurati-va ca curentul furnizat nu
traverseaza globul ocular (un electrod diametral opus celuilalt in raport
cu ochiul); pastrati o distanta de cel putin 3 cm fata de globul ocular;

*  pozitionarea electrozilor pe sinusurile carotidiene (carotidd) sau pe organele
genitale, in special la pacientii cu o sensibilitate bine cunoscuta la reflectarea
sinusurilor carotidiene; pozitionarea electrozilor in apropierea organelor genitale
si in zonele cu sensibilitate scazuta;

. stimularea tiroidei sau aplicarea stimularii la nivelul gatului si gurii, deoarece aceasta
stimulare ar putea provoca spasme musculare importante care pot obstructiona cdile
respiratorii, crednd dificultatitulburari de respiratie si probleme cu ritmul cardiac si
tensiunea arteriala;

. sa utilizati obiecte ascutite sau cu varf pe tastatura dispozitivului.

Atentie:

. sectiunile de electrozi insuficient dimensionate pot provoca reactii cutanate sau arsuri;

* Nu utilizati electrozi deteriorati, chiar daca adera bine la piele ;

* Asigurati-va ca electrozii adera bine la piele. Utilizarea repetata a acelorasi
electrozi poate compromite siguranta stimularii, de fapt poate provoca
roseata a pielii care poate dura mai multe ore dupa stimulare;

* Atentie la utilizarea cablurilor de conectare cu copii/tineri: pericol de
strangulare;

* nu confundati cablurile de conectare cu casti sau alte dispozitive si nu
conectati cablul la alte echipamente;

* Pastrati distanta corecta intre electrozi: contactul dintre electrozi
poate provoca stimulari gresite sau iritatii/arsuri;

* Intensitatea stimularii si pozitia electrozilor trebuie sugerate de medicul
prescriptor.;

*  intimpul tratamentului curundasiElectrozi de 41x41 mm,densitatea curentului poate

fi lnexces de 2 mA/cm?pentru fiecare electrod. in aceste cazuri, acordati o atentie
deosebitd oricarei roseate a pielii.
Producatorul se considera responsabil pentru performantele, fiabilitatea, siguranta si
securitatea dispozitivului numai daca:
* orice adaugare, modificare si/sau reparatie sunt efectuate de personal
autorizat;
* instalatia electrica de mediu la care este conectat MIO-CARE este
conforma cu legislatia nationala;

. Instructiunile de utilizare continute Tn acest manual sunt respectate cu strictete.
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2 In cazul in care materiale straine patrund n dispozitiv, contactati imediat

distribuitorul sau IACER Srl. Daca dispozitivul a fost scapat, verificati daca carcasa nu
este crapata sau deteriorata in vreun fel; in acest caz, contactati distribuitorul sau
IACER Srl. Daca observati modificari ale performantei dispozitivului in timpul

& tratamentului, intrerupeti imediat tratamentul si consultati distribuitorul sau IACER
Srl.
Daca stimularea este inconfortabila, reduceti intensitatea. Daca problema

persistd, consultati un medic.

& Unii pacienti pot suferi de iritatii ale pielii sau hipersensibilitate din cauza
stimularii sau a gelului. Daca problema persista, intrerupeti stimularea si
consultati un medic.

Consultati un medic inainte de a utiliza MIO-CARE cu dispozitive metalice de osteosinteza.
DACA AVETI INDOIALIRI CU PRIVIRE LA UTILIZAREA DISPOZITIVULUL CONSULTATI MEDICUL.

Pregatirea pacientului

inainte de a utiliza MIO-CARE, curétati pielea zonei care urmeaza sa fie tratat&; cu cablul
deconectat de la MIO-CARE, conectati mufele cablului de electrostimulare la electrozii
autoadezivi; pozitionati electrozii autoadezivi pe piele (vezi fotografiile cu pozitiile
electrozilor in imagine). Manualul pozitiilor); conectati cablurile de transmitere a
impulsurilor la mufele corespunzatoare (Canalul 1 si/sau Canalul 2), apoi porniti MIO-
CARE.

Utilizarea divizarii lead-urilor:Va rugam sa folositi cabluri de divizare daca doriti sa
dublati numarul de electrozi pentru fiecare canal. Conectati mufele cablului de divizare la
electrozii autoadezivi, cu cablul deconectat de la MIO-CARE; pozitionati electrozii
autoadezivi pe piele (vezi fotografiile cu pozitiile electrozilor in imagine). Manualul
pozitiilor); conectati cablurile electrozilor de divizare la cablurile de transmitere a
impulsurilor care sunt conectate la mufele corespunzatoare (Canalul 1 si/sau Canalul 2),
apoi porniti MIO-CARE.

Asigurati-va ca MIO-CARE este opritinainte de deconectarea
electrozilorla sfarsitul tratamentului.

Utilizarea dispozitivului
Instructiuni de utilizare

Se recomanda citirea intregului manual de utilizare Thainte de utilizare.
1. Porniti MIO-CARE folosindPORNIT/OPRITbuton.
2. Afisajul arata numarul programelor in partea superioara, numarul
programului selectat in partea stanga-mijloc si in dreapta durata
programului:
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3. Selectati grupul de programe folosindMODbuton (nu este necesara nicio
selectie pentru modelul TENS).

4. Selectati programul folosindPRG(pentru modelul TENS selectati
programul folosind tastaPRG+siPRG-chei).

5. Pentru a incepe sesiunea, apasati tasAorespunzétoare canalului selectat CH1 sau CH2 si

cresteti intensitatea curentului de iesire pana la nivelul de toleranta personal.
[#%]

este atins (confortul stimularii). ’ pictograma incepe sa clipeasca pe

afisaj. Tasta poa! fi utilizata pentru a reduce puterea daca intensitatea este prea

mare.

il

2]

PROGRAM "E]‘D\ TIME

g8l
1 & x]
{ L

GHt oHz

6. Intensitatea stimularii este afisata pe ecran pe o scala progresiva de la 0
la 50.

7. La sfarsitul programului (Intotdeauna presetat de producator),
stimulatorul va reveni la ecranul initial al programului selectat,
setand intensitatea la zero.

8. Pentru a dezactiva MIO-CARE, apasatiPORNIT/OPRITcheie.

Opriti programulcomandaApasarea butonului ON/OFF o data Tn timp ce programul
ruleaza, acesta se intrerupe.

AVERTIZARE!MIO-CARE va intra inmodul de repaus, daca nu se apasa nicio tasta mai
mult de 2 minute pentru a economisi bateria.

Programe TENS

AVERTIZARE!Trebuie retinut faptul ca un stimulator electronic este un
& instrument analgezic foarte eficient si ca durerea poate indica diverse
tipuri de afectiuni medicale!
Programele descrise in acest paragraf sunt analgezice. Va recomandam sa cititi cu
atentie INTREGUL manual inainte de a utiliza MIO-CARE.
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In plus,Nu uitati cd durerea este un SEMN: consultati un medic pentru a identifica

afectiunea medicala Tnainte de a utiliza MIO-CARE!

TENS, un acronim care reprezintaStimulare electrica transcutanata a nervilor, este o tehnica
terapeutica utilizata in principal in scop analgezic pentru a contracara efectele (de obicei
durerea) unei game largi de afectiuni medicale. In acest scop, isi giseste aplicatii in tratarea
afectiunilor cotidiene care afecteaza omenirea: dureri de gat, artrozd, mialgie, neurita, dureri
de spate, periartritd, greutate n picioare, slabiciune musculara, pentru a mentiona doar
cateva.

La nivel academic, TENS poate fi impartit in diverse categorii in functie de
mecanismul utilizat pentru reducerea durerii. Principalele tipuri sunt: TENS
conventional (sau analgezic rapid), TENS de antrenament (sau analgezic intarziat),
care este similar cu efectul electroacupuncturii, TENS la valori maxime cu actiune
antidromica si, Tn consecinta, un efect anestezic local imediat.

Actiunea recuperativa a TENS este reprezentata de puterea sa de a reduce durerea,
restabilind astfel conditiile fiziologice; de cele mai multe ori, acest lucru permite
pacientului sd Tsi recapete functia motorie normala. Sa luam n considerare un pacient
care sufera de periartrita iritantd; pacientul recurge de obicei la utilizarea analgezicelor
sau Tnvata sa traiasca cu durerea, ceea ce face adesea imposibile chiar si cele mai simple
miscari. Imobilitatea reduce activitatea metabolica, facand imposibila eliminarea
substantelor alogene. Astfel, incepe un cerc vicios. Pe langa ameliorarea durerii, TENS
provoaca stimularea musculara, crescand activitatea metabolica si fluxul sanguin si
imbunatatind oxigenarea tesuturilor cu un aport de substante nutritive. Prin urmare,
efectul pozitiv poate fi amplificat prin combinarea TENS cu stimularea musculara a zonei
in cauza.

77 MNPG548-00



I-TECH

MEDICAL DIVISION

Pozitionarea electrozilor si nivelurile de intensitate

Y ? &IMPORTANT

M\ i
P i,
W r/’(‘, /ﬂ

i
2l 2
=N I
z || S

Creati o suprafata patrata cu electrozii peste zona
dureroasa. Mentineti o distantd de minimum 4 cm.
distanta dintre electrozi.

Figura 1 - Pozitionarea electrozilor.

Electrozii trebuie pozitionati pentru a forma un patrat deasupra zonei dureroase
folosind canalele 1 si 2, asa cum se arata mai sus.Figura 7(rosu sau negru in sus sau
n jos nu sunt importante in scopurile terapeutice, urmati indicatiile din Manualul
pozitiilorintensitatea trebuie ajustata la un nivel cuprins intre pragurile de
perceptie si durere: nivelul maxim de intensitate este momentul in care muschii
care inconjoara zona tratatd incep sa se contracte; peste aceasta limita stimularea
nu devine mai eficienta, ci doar mai iritantd, asa ca este recomandat sa se opreasca
fnainte de acest punct.

Specificatiile programelor

Timp total 40 min
1 Da TENS rapid Frecventa 90Hz
Latimea impulsului 50 s
Timp total 30 min
Endorfinic Frecventd 1Hz
2 Da
ZECE Latimea impulsului
Anii 200
TENS la Timp total 3 minute
. Frecventa 150Hz
Da maxim
. Latimea impulsului
valori
Anii 200
. Timp total 30 min
Anti- N
4 Da . Frecventa 120Hz
inflamator
Latimea impulsului 50 s
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Timp total Timp total
D de gat/ Timp total 20 min :::::even'gé ;:Ormeilu\t/eengé
5% Da urere de gat Frecventd 90Hz
Durere de cap o . 2Hz 90Hz
Durata impulsului 60 s
Impuls Impuls
latime 150 sec latime 60 sec
Timp total
Spate/sciatics Timp total 20 min Z;::g:;;nté
6% Da pate/scatica Frecventd 90Hz
durere 60HZ
Latimea impulsului 50 s
Impuls
latime 60 sec
Timp total Timp total
10 minute 10 minute
Entorse/ Tim total 10 minute Frecventa Frecventa
7* Da Frecventa 110Hz
Vanatai ’ 90Hz 70Hz
Latimea impulsului 50 s
Impuls Impuls
latime 50 sec latime 60 sec
Timp total 20 min
. Frecventa 2Hz
8 Da Vascularizare T i
Latimea impulsului
Anii 200
Timp total
Timp total P
10 minute
Timp total 10 minute 10 minute <
N < Frecventa
" Frecventa 4Hz Frecventa
9 Da Relaxant muscular o i 2Hz
Latimea impulsului 6Hz
Impuls
250 de ani Impuls .
latime 200 sec latime
’ 300-s
Timp total 30 min
(55 30 Hz-200 s + 5s
10 Da Hematoame 50 Hz-150 s + 55
100 Hz-120's) x 120
cicluri
Timp total Timp total
10 min (3 Hz- 10 min (3 Hz-
Timp total 4 minute 250-sx 7s 250-sx 7s
11% Da Atrofie Frecventa 6Hz 80% + 1Hz 80%+ 1Hz
preventie Latimea impulsului 250-sx 3s 250-sx 3s
250 de ani 100% + 20Hz- 100% +
250-sx 5s 30Hz-250 s
80%) x 40 x 55 80%) x
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Medical
Prg prg. Descriere FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3
Da/Nu
cicluri 40 de cicluri
Timp total Timp total
15 min: (3Hz- 10 minute:
T total 4 minut 250-sx 7s (3Hz-250 s)
Atrofie - F'r”;ZVZ:]téQEZ ¢ 80%+ 1Hz X 75 80%+
12% Da trofism o i 250-sx 3s 1Hz 250-sx
. Latimea impulsului
reabilitare 100% + 40Hz- | 3secunde 100% +
250 de ani
250-sx 5s 50Hz-250 s
75%) x 60 x 55 75%) x
cicluri 40 de cicluri
Timp total Timp total
15 minute 10 minute
h Timp total 13 minute Frecventa Frecventa
Mana si incheietura
13* Da 7 Frecventa 70Hz
durere ’ 9OHZ 110Hz
Durata impulsului 60 s
Impuls Impuls
latime 50 sec latime 50 sec
Timp total Timp total
15 minute 10 minute
Plantar Timp otal 15 minute Frecventa Frecventa
14% Da . Frecventa 70Hz
stimulare o ) 2Hz 90Hz
Durata impulsului 60 s
Impuls Impuls
latime 150 sec latime 50 sec
Timp total Timp total
. . 10 minute 10 minute
Timp total 20 min Frecventa Frecventa
15* D Epicondili Frecventad 90Hz
> a picondilita ' 70Hz 50Hz
Latimea impulsului 50 s
Impuls Impuls
latime 60 sec latime 90 sec
Timp total
Timp total 20 min ZFO:ZE:;Eengé
16* D Epitrohl Frecventa 90Hz
6 a pitrohlee t 70Hz
Latimea impulsului 50 s
Impuls
latime 60 sec
Timp total
Timp total 10 minute:
Timp total 1 minut 30 de minute (3Hz-200 s)
. . Frecventa 150Hz Frecventa X 75 50%+
17% Da Periartrita ’
Latimea impulsului 90Hz 1Hz 200-sx
Anii 200 ImpU|S 3 secunde 60% +
latime 60 sec 30Hz-200 s
X 55 50%) x
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Timp total 30 min

| sodecun

18ani Da Microcurent Frecventa 90Hz
Latimea impulsului 50 s
Timp total
Timp total 4 minute Smin: (3Hz-
Stres Freiventé 8Hz 150-5x 55
19* Da incontinenta Latimea im’pulsului 80%+ 70Hz-
’ 150-sx 5s
Anii 150
70%) x 30
cicluri
Timp total
Timp total 4 minute Smin: (3Hz-
Urgenta Frecventa 8Hz 150-5x 55
20% Da incontinentd Latimea im’pulsului 80%+ 40Hz-
’ 150-sx 5s
Anii 150
75%) x 30
cicluri

Cand programul trece la faza urmatoare, dispozitivul emite un semnal acustic
care indica utilizatorului sa creasca intensitatea canalului si, in acelasi timp,

cronometrul

pozitii.

lll}

TENS1 * TENS rapid (program medical)

Program numit siTENS conventional, utilizat Tn scop analgezic; scopul sau este de a induce
organismul sa blocheze durerea la nivelul coloanei vertebrale, in conformitate cu ,Teoria controlului
portii” a lui Melzack si Wall. Impulsurile dureroase parasesc o parte a corpului (de exemplu, mana) si
se deplaseaza de-a lungul tracturilor nervoase (prin fibrele nervoase cu diametru mic) pana cand
ajung la sistemul nervos central, unde impulsurile sunt interpretate ca durere. TENS conventionald
activeaza fibrele nervoase cu diametru mare, blocand calea fibrelor nervoase cu diametru mic de la
nivelul coloanei vertebrale. Prin urmare, aceastd actiune este intreprinsa in principal impotriva

simptomului: pentru a simplifica si mai mult, firul care transmite informatiile despre durere este

obstructionat.

TENS conventional este un curent care poate fi utilizat pentru a tratadurere zilnica generala
Numarul mediu necesar pentru a beneficia de tratament este de 10/12 pe zi (nu exista

contraindicatii pentru dublarea acestei cantitati).

Programul poate fi repetat la sfarsitul sesiunii pentru dureri deosebit de persistente.

incepe sa clipeascd langa indicatorul de intensitate.
Indicatiile privind pozitionarea electrozilor sunt disponibile in Manualul de

Datorita naturii impulsului, pacientul poate experimenta o dependenta.
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efect, ceea ce Inseamna ca impulsul va fi resimtit din ce In ce mai putin: daca este necesar,
intensitatea poate fi crescuta cu un nivel pentru a contracara acest efect.

Durata sesiunii: 40 de minute (nu mai putin de 30/40 de minute), intr-o singura faza._
Pozitionarea electrozilor : formati un patrat deasupra zonei dureroase, asa cum se arata in

Figura 1.
Intensitate : sa fie ajustat pentru a avea o solicitare buna a partii stimulate,
dar nu peste pragul durerii.

TENS2 « TENS endorfinic (program medical)

Acest tip de stimulare produce doua tipuri de efecte in functie de modul in care sunt
pozitionati electrozii: pozitionarea electrozilor in regiunea dorsala, vezi foto 08 in
imagine.Manualul pozitiilor, promoveaza productia endogena de substante
asemanatoare morfinei, capabile sa ridice pragul de perceptie a durerii; pozitionarea
electrozilor pentru a forma un patrat deasupra zonei dureroase, asa cum se arata in
Figura Tproduce un efect de vascularizare. Vascularizarea creste fluxul arterial si, in
consecinta, ajutd la eliminarea substantelor alogene si contribuie la restabilirea
conditiilor fiziologice normale.

Durata sesiunii 30 de minute intr-o singura faza, frecventa zilnica.

Pozitionarea electrozilor : fotografia 08 aManualul pozitiilorNu pozitionati electrozii
in apropierea zonelor inflamate.

Intensitate : pentru a fi ajustat pentru a avea o buna solicitare a partii stimulate,
senzatia trebuie sa fie similara cu un masa;j.

TENS3 ¢ TENS la valori maxime (program medical)

Acest program blocheaza impulsurile dureroase la nivel periferic, creand un efect
anestezic adecvat In zona tratata. Acest tip de stimulare este potrivit pentru leziuni sau
vanatai, atunci cand este necesara o actiune rapida. Acesta este motivul pentru care o
astfel de stimulare este, fara indoiald, cea mai putin toleratd, dar este extrem de
eficienta. Acest tip de stimulare nu este recomandat persoanelor deosebit de sensibile
si, Tn orice caz, electrozii nu trebuie pozitionati in zone sensibile, cum ar fi fata si
organele genitale sau Tn apropierea ranilor.

Durata sesiunii foarte scurt, 3 minute intr-o singura faza.

Pozitionarea electrozilor : formati un patrat deasupra zonei dureroase, asa cum se arata in

Figura 1.
Intensitate : este valoarea maxima tolerabila (mult peste TENS-ul conventional
si, prin urmare, cu contractie considerabila a muschilor din jurul zonei tratate).

TENS4 « Antiinflamator (program medical)
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Program recomandat pentru afectiuni inflamatorii. Se aplica pana la

diminuarea starii inflamatorii (10-15 aplicari, o data pe zi; tratamentele
zilnice pot fi dublate, daca este necesar).
Durata sesiunii: 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor : dupa ce ati identificat zona care trebuie tratatd, pozitionati electrozii asa

cum se arata inFigura 1.
Intensitate : se ajusteazd pana cand se produce o senzatie de furnicaturi in zona tratata;
se evita contractarea muschilor din jur.

TENSS * Dureri de gat/Dureri de cap (program medical)

Program specific pentru tratamentul durerilor din zona gatului. Primele beneficii
pot fi observate dupa 10 pana la 12 tratamente efectuate zilnic; continuati
tratamentul pana cand simptomele dispar.

Durata sesiunii: 35 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografia 25 aManualul pozitiilor.

Intensitate : a se ajusta la un nivel intre pragurile de perceptie si durere: nivelul de
intensitate maxima este momentul in care muschii care inconjoara zona tratata
incep sa se contracte; peste aceasta limita stimularea nu devine mai eficienta, ci
doar mai iritantd, asa ca este recomandat sa se opreasca inainte de acest punct.

AVERTIZAREDispozitivul modifica parametrii de stimulare Tn timpul

& programului. Curentul poate fi resimtit diferit: acest lucru este perfect normal
si este prevazut de software: cresteti sau reduceti intensitatea in functie de
propria sensibilitate pentru a atinge un nivel de stimulare confortabil pentru
dumneavoastra.

TENSG6 * Dureri de spate/sciatice (program medical)

Program specific pentru tratamentul durerii n zona lombara sau de-a lungul nervului
sciatic, sau ambele. Intensitatea trebuie ajustata la un nivel cuprins intre pragurile de
perceptie si durere: nivelul maxim de intensitate este momentul in care muschii care
inconjoara zona tratatd incep sa se contracte; peste aceasta limita stimularea nu devine
mai eficientd, ci doar mai iritantd, asa ca este recomandat sa se opreascd fnainte de
acest punct. Primele beneficii pot fi observate dupa 15 pana la 20 de tratamente
efectuate zilnic; continuati tratamentul pana cand simptomele dispar.

Durata sesiunii 40 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografiile 27 si 28 dinManualul pozitiilor._
Intensitate : sa fie ajustat intre pragul de perceptie si durere.

TENS7 « Entorse/Vanatai (program medical)
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Programul isi dezvolta eficacitatea dupa acest tip de leziune prin inhibarea durerii la

nivel local, producand trei impulsuri diferentiate, cu actiune selectiva. Pana la
diminuarea durerii, tratamentul se recomanda zilnic (chiar si de 2/3 ori pe zi).
Durata sesiunii 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor: formati un patrat deasupra zonei dureroase, asa cum se arata in

Figura 1.
Intensitate : sa fie ajustat intre pragul de perceptie si durere.

TENSS8 ¢ Vascularizare (program medical)

Are efect vascularizant asupra zonei tratate. Vascularizarea creste fluxul arterial si,
in consecintd, ajuta la eliminarea substantelor alogene si contribuie la restabilirea
conditiilor fiziologice normale. Nu pozitionati electrozii in apropierea zonelor
inflamate. Se recomanda aplicarea zilnicd, numarul de aplicari nu este definit;
programul poate fi utilizat pentru reducerea durerii.

Durata sesiunii 20 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 25 la 33 inManualul pozitiilorNu
pozitionati electrozii in apropierea zonelor inflamate.

Intensitate: sa fie ajustat intre pragul de perceptie si un usor disconfort.

TENS9 ¢ Relaxant muscular (program medical)

Program folosit pentru accelerarea recuperarii functiei musculare dupa antrenamente intense
sau efort la locul de munca; efectul este imediat. Se recomanda doua tratamente pe zi, timp de
trei sau patru zile.

Durata sesiunii 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie din 01 pana in 28 inManualul pozitiilor._

Intensitate: sa fie ajustata pentru a avea o solicitare musculara moderata.

TENS10 * Hematoame (program medical)

Consultati un medic inainte de a utiliza acest program pentru tratarea
hematoamelor. Se recomanda cateva aplicari efectuate in cateva ore de la vanataie.
O combinatie de diferite tipuri de impulsuri cu unda patrata are un efect de drenaj
gradat asupra zonei care trebuie tratatd; de fapt, impulsurile la frecvente diferite
dreneaza zona la adancimi diferite.

Durata sesiunii 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor : formeaza un patrat deasupra zonei care trebuie tratatd, asa cum se arata in Figura
1.

Intensitate: sa fie ajustata intre pragul de perceptie si durere, fara a provoca
contractie musculara.

TENS11 ¢ Prevenirea atrofiei (program medical)

Program creat pentru mentinerea trofismului muscular. Acest tratament se concentreaza pe

tonifierea musculara, acordand o atentie deosebita fibrelor cu contractie lenta. Din acest motiv,
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Este indicat Tn special pacientilor care se recupereaza dupa un accident sau o operatie,

deoarece previne reducerea trofismului muscular cauzatd de inactivitatea fizica. Zona
musculara afectata poate fi stimulata prin aplicatii zilnice de intensitate medie; daca
cresteti intensitatea, ldsati o zi de odihnd intre aplicdri pentru a permite muschilor sa se
recupereze.

Durata sesiunii 24 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 20 inManualul de pozitii. Intensitate: sa fie

ajustata pentru a produce o contractie musculara buna in zona tratata.

TENS12 ¢ Atrofie - reabilitare trofism (program medical)

Acest program actioneaza selectiv asupra fibrelor cu contractie lenta. Din acest motiv, este
ideal pentru recuperarea trofismului muscular dupa o perioada lunga de inactivitate sau un
accident. Acest program trebuie efectuat atunci cand pierderea tonusului muscular a avut loc
DEJA. Aplicare in zile alternative.

Durata sesiunii : 29 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 20 inManualul de pozitii. Intensitate: in primele

2/3 saptamani, intensitate scazuta, suficienta pentru a produce contractii musculare usoare;
apoi cresteti progresiv intensitatea in urmatoarele doua saptamani (3a douasi 4aisdptamana).

TENS13 ¢ Dureri de mana si incheietura (program medical)

Acest program este potrivit pentru toate tipurile de dureri de mana si incheietura: dureri
cauzate de intinderi, artrita la mana, sindrom de tunel carpian etc. O combinatie de diferite
tipuri de impulsuri cu unda patrata are un efect analgezic general asupra zonei care trebuie
tratatd; de fapt, impulsurile la frecvente diferite stimuleaza fibrele nervoase de diferite
dimensiuni, promovand o actiune inhibitorie la nivel spinal.

Durata sesiunii 40 de minute.

Pozitionarea electrozilor : formeaza un patrat deasupra zonei care trebuie tratatd, asa cum se arata in Figura
1.

Intensitate: sa fie ajustata intre pragul de perceptie si durere, fara a provoca
contractie musculara.

TENS14 ¢ Stimulare plantara (program medical)

Acest program are un efect relaxant si drenant asupra membrului stimulat. Este ideal pentru
persoanele care sufera de o senzatie de ,greutate in picioare”.

Durata sesiunii 40 de minute.

Pozitionarea electrozilor 2 electrozi pe talpa piciorului (unul pozitiv, celalalt
negativ), unul aproape de degetele de la picioare si celalalt sub calcai.
Intensitate: putin peste pragul de perceptie.

TENS15 ¢ Epicondilita (program medical)
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Cunoscuta si sub denumirea de ,cotul tenismenului”, este o tendinopatie insertionala care se

refera la insertia osului cotului In muschii epicondilari, cei care permit extensia degetelor si a
incheieturii mainii (aplecarea napoi).

Se recomanda 15 aplicari o data pe zi (chiar si de doua ori), pana la disparitia
simptomelor. Mai intai este recomandat sa consultati medicul pentru a identifica
cauza precisa a durerii, pentru a preveni reaparitia afectiunii.

Durata sesiunii 40 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografia 29 dinManualul pozitiilor._

Intensitate: sa fie ajustata peste pragul de perceptie.

TENS16 ¢ Epitrohlee (program medical)

Cunoscuta si sub denumirea de ,cotul de golf”, aceasta afecteaza jucatorii de golf, dar si pe cei care
efectueaza sarcini repetitive sau sarcini care implica solicitdri intense frecvente (de exemplu,
transportul unei valize deosebit de grele). Provoacd durere la nivelul tendoanelor flexor si pronator
inserate Tn epitrohlee. Durerea se resimte la indoirea sau indreptarea incheieturii mainii impotriva
rezistentei sau la strangerea unei mingi de cauciuc dur in mana.

Se recomanda 15 aplicari o data pe zi (chiar si de doua ori), pana la disparitia
simptomelor. Mai intai este recomandat sa consultati medicul pentru a identifica
cauza precisa a durerii, pentru a preveni reaparitia afectiunii.

Durata sesiunii 40 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografia 29 dinManualul pozitiilor,dar cu toti
electrozii pozitionati pe interiorul bratului (cu o rotatie de aproximativ 90°)._
Intensitate : sa fie ajustat peste pragul de perceptie.

TENS17-Periartrita (program medical)

Periartrita scapulo-humerala este o afectiune inflamatorie care afecteaza tesuturile
fibroase din jurul articulatiilor: tendoanele, sacii serosi si tesutul conjunctiv. Acestea apar
alterate si se pot fragmenta si calcifica. Daca este neglijatd, aceasta afectiune poate
deveni puternic invalidantd. Din acest motiv, dupd efectuarea unui ciclu de 15/20 de
aplicari o data pe zi, se recomanda consultarea medicului pentru un ciclu de exercitii
specifice de recuperare pentru a reduce durerea.

Acest program consta in diverse faze, inclusiv TENS si stimulare musculara, care
vizeaza imbunatatirea tonusului muschilor din jurul articulatiei.

Durata sesiunii 41 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografia 26 dinManualul de pozitii.

Intensitate : se ajusteaza peste pragul de perceptie cu mici contractii
musculare la sfarsitul programului (cu 10 minute Thainte de final).

TENS18 « Microcurent (program medical)
Utilizarea microcurentului este foarte similara cu cea a TENS conventionald, singura
diferenta fiind impulsul electric foarte fin utilizat, care uneori este mai potrivit pentru
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sensibilitatea persoanelor usor anxioase sau a partilor mai delicate ale corpului implicate. In

general, poate fi aplicat pentru durerile de zi cu zi, tinand cont de faptul ca trebuie
intotdeauna sa consultati mai intai medicul pentru a identifica cauza durerii.

Ar putea fi considerat un bun curent analgezic universal, deoarece nu are efecte
secundare (cu exceptia unei usoare roseate a pielii dupa aplicari lungi) si are foarte
putine contraindicatii (cele specificate in paragraful de la inceput).

Durata sesiunii 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor : formeaza un patrat deasupra zonei care trebuie tratatd, asa cum se arata in Figura
1.

Intensitate: sa fie ajustata peste pragul de perceptie.

TENS19 * Incontinenta de efort (program medical)

Acest program, pentru care nu sunt furnizate fotografii privind pozitia electrozilor,
necesita utilizarea unor sonde de stimulare interna adecvate, furnizate separat
fmpreuna cu instructiunile aferente. Consultati medicul inainte de a utiliza acest
program si in timpul perioadei de tratament.

Durata sesiunii 9 minute.

Pozitionarea electrozilor Consultati manualul de utilizare al sondelor.

Intensitate: sa fie ajustata peste pragul de perceptie pentru a produce o stimulare interna
luminoasa.

TENS20 * Incontinenta de urgenta (program medical)

Acest program, pentru care nu sunt furnizate fotografii privind pozitia electrozilor,
necesita utilizarea unor sonde de stimulare interna adecvate, furnizate separat
impreuna cu instructiunile aferente. Consultati medicul inainte de a utiliza acest
program si in timpul perioadei de tratament.

Durata sesiunii 9 minute.

Pozitionarea electrozilor Consultati manualul de utilizare al sondelor.

Intensitate: sa fie ajustata peste pragul de perceptie pentru a produce o stimulare interna
luminoasa.

&AVERTISMENT: atunci cand utilizati programele TENS19 si TENS20, va recomandam
sa utilizati sonde care au fost certificate de un organism notificat ca ,,dispozitiv medical
de clasa IIa”. Aceste sonde sunt disponibile la furnizorul de la care ati vandut MIO-CARE
sau IACER. Daca doriti sa utilizati alte sonde, va rugam sa verificati mai intai cu
furnizorul daca sonda Tn cauza respecta etichetele pe care se mentioneaza ca este un
dispozitiv medical de clasa IIa. Sondele trebuie furnizate cu instructiuni de utilizare,
curatare si depozitare, precum si orice informatii relevante pentru utilizator.
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Programe de tratament pentru terapia TENS

. Numar de Frecventa Electrozi
Patologle Program. : o .
tratamente tratamente referinta de pozitionare
Zilnic (TENS1 pana la
Pana la durere de 2/3 ori pe Zi
Artroza TENST+TENS2 B le d
reducere TENS2 o data ¢ zonele dureroase
0 zi)
Zilnic, chiar si 2 pe zi
Durere de gat TENS5 10/12 Zlimc criarstepes Fotografia 25
Cervicogenic ilnic, chiar si i
vicog : TENS5 10/12 Zl.mc chlar 512 pe I Fotografia 25
durere de cap Zl
Fotografia 25, dar
Dureri de spate TENS6 10/12 Zilnic cu electrozii plasati
10 cm mai jos
Dureri de spate TENS6 12/15 Zilnic Fotografia 27
iinic, chiar si .
Durere sciatica TENS6 15/20 ;imc chiarsi2 pe 1 Fotografia 28
Fotografia 18, cu toti
Zilnic, chiar si 2 pe zi electrozii plasati pe
Cruralgie TENS6 15/20 e carsi2pe . . P ’ p.
VAl interiorul coapsel
. - Zilnic, chiar si 2 pe zi
Epicondilita TENS15 15/20 Z'imc crarsiepes Fotografia 29
Zilnic, chiar si 2 pe zi
Durere de sold TENS1 1 0/20 Zlimc charstapez Fotografia 30
Zilnic, chiar si 2 pe zi
Durere de genunchi TENS1 10/20 Zlimc crarsiepes Fotografia 31
Zilnic, de pana la
Entorsa de glezna TENS3 5/7 fni . P . Fotografia 32
2/3 ori pe zi
Carpian Jiic. chior <i2 o6 o
tunel TENS1 10/12 Zlimc' chiarsiepes Fotografia 33
sindrom
Trigemen
9 . TENS18 10/12 Zilnic Fotografia 24
nevralgie
A Zilnic, chiar si 2 i
Stramb TENS1+TENS9 8/10 Z'i”'“ TRTSIEREZ 1 ografia2s
Periartrita TENS17 15/20 Zilnic Fotografia 26

Fotografia de referinta pentru pozitionarea electrozilor este disponibila in
Manualul pozitiilor.

A

IMPORTANTIn toate aceste programe, intensitatea stimularii trebuie
setata intre pragul de perceptie a impulsului si cel al momentului.
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in care impulsul incepe sa provoace disconfort. Cu exceptia TENS17,

muschii din jurul zonei tratate nu trebuie sa se contracte, ci sa produca
doar usoare ,vibratii".
Nota: cititi instructiunile specifice de pe TENS17 pentru programul pentru periartrita.

Programe de infrumusetare

Medical
Prg prg. Descriere FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3

Da/Nu

Timp total

. 15 min: (3Hz- . .
Timp total 2007 g Timp total 10 min:
secunde
Intirire P~ 80°/X+ 1H: (3Hz-200-5x 75)

< b -

1% Nu _ frecventa 2003 g 80%+ 1Hz-200-sx
m}embre\esuperlf}are 6HZ X 3 secunae 35 100% + 3OHZ-
si portbagaj . 100% + 20Hz-

impuls 200-sx 5s 80%) x

litime 200 sec | 200X 3SeCunde ly icturi

’ 80%) x 60

cicluri
Timp total
15 min: (3Hz-

Timp total min: (3Hz Timp total 10 min:
300-sx 7s

. 4minute 80%+ 1Hz- (3Hz-300-sx 7s)
* Intarire frecventd 80%+ 1Hz-300-sx

2 Nu 6Hz 300-sx 35 35 100% + 30Hz

membrele inferioare 0 o
impuls 100% + 20Hz- 1 50 x5 80%)
-sx 5s X
latime 300 sec 300-sx 55 40 cicluri °
’ 80%) x 60
cicluri
Timp total
Ti total 15 min: (3Hz- Timp total 10 min
imp tota :
i 200-sx7s (3HZ 200-5x 75)
Tonifiere Afrrnguc[i/engé 80%+ 1Hz 80% + 142 200 g
.
3% Nu membrele superioare 200-sx 3s v ne AR secunde
) _ 6Hz n 35 100% + 50Hz
si portbagaj 100% + 40Hz-
Impuls 200-sx 5s 75%) x
latime 200 sec 200-sx 55 40 cicluri
’ 75%) x 60
cicluri
Timp total
Timp total 15 min: (3Hz- Timp total 10 min:
4minute 300-sx 7s (3Hz-300-sx 75)
n Nu Tonifiere Frecventa 80%+ 1Hz 80%+ 1Hz 300 secunde
membrele inferioare 6Hz 300-sx 3s 35 100% + 50Hz-
Impuls 100% + 40Hz- 300-sx 5s 75%) x
latime 300 sec | 300-sx 5s 40 cicluri
75%) x 60
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cicluri
Timp total
Timp total 10 min: (3Hz- Timp total 5 min:
— 200-sx 7 (3Hz-200-5x 75)
Definitie Frecventa 80%:+ 1Hz- 80% + 1Hz 200 secund
5% Nu membrele supericare 64 200-sx 3s : ¢ 27 secunde
Z in 3s 100% + 70Hz
si portbagaj 100% + 60Hz-
Impuls 200-5x 5s 200-sx 5s 70%) x
15time 200 sec 70%) x 40 20 cicluri
cicluri
Timp total
Timp total 10 min: (3Hz- Timp total 5 min:
300-sx 7s
4minute 80%-+ 1Hz (3Hz-300-sx 75s)
Definitie Frecventa 80%+ 1Hz-300-sx
6 NU- e 6Hz 300-sx 3s 35 100% + 70Hz-
Impuls 100% + 60Hz- 1 40 ox 55 75%) x
latime 300 sec 300-sx 55 20 cicluri
! 75%) x 40
cicluri
Timp total Timp total
4minute 5 minute Timp total 5 min:
Frecventa Frecventa (5Hz-250-sx 55)
" Nu | Modelare 6Hz 12Hz 90%+ 30Hz-250-5%
Impuls Latimea impulsului 55 90%) x 30 de cicluri
latime 250 sec 250 de secunde (90%)
Timp total Timp total
10 min: (5 Hz-
4 minute
Frecventa 100-sx 105
8* Nu Microlifting 12Hz 90%+ 20Hz
Impuls 100-sx 5s
L 90%) x 40
latime 100 sec . .
cicluri
Timp total 20
min:
Timp total (5Hz-250-sx
4minute 8s CH1/CH2 Timp total 5 minute
o* NU Lipoliza Frecventa 80% + 40Hz- Frecventa 3Hz
abdomen 6Hz 250-sx 6s Latimea impulsului
Impuls CH1 80%+ 250 de secunde (80%)
latime 250 sec | 40Hz-250-sx
6s CH2 80%) x
60 de cicluri
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Timp total
20 de minute:
Timp total (5Hz-300-sx
4minute 8s CH1/CH2 Timp total 5 minute
Lipoliza Frecventa 80% + 40Hz- Frecventa 3Hz
10* Nu o i
coapse 6Hz 300-sx 6s Latimea impulsului
Impuls CH1 80%+ 300 de secunde (80%)
latime 300 sec | 40Hz-300-sx
6s CH2 80%) x
60 de cicluri
Timp total
20 de minute:
Timp total (5Hz-250-sx
L 4minute 8s CH1/CH2 Timp total 5 minute
Lipoliza < -
11% Nu fesieri si Frecventa 80% + 40Hz- Frecventa 3Hz
’ 6Hz 250-sx 6s Latimea impulsului
soldur Impuls CH1 80%+ 250 de secunde (80%)
latime 250 sec | 40Hz-250-sx
6s CH2 80%) x
60 de cicluri
Timp total
20 de minute:
Timp total (5Hz-200-sx
4minute 8s CH1/CH2 Timp total 5 minute
12% Nu Brate de lipoliza Frecventa 80% + 40Hz- Frecventa 3Hz
. 6Hz 200-sx 6s Latimea impulsului
ImpulS CH1 80%+ 200 de secunde (80%)
latime 200 sec | 40Hz-200-sx
6s CH2 80%) x
60 de cicluri
Timp total
. 10 minute:
Timp total (5Hz-100-sx ‘ .
4 minute § s secunde 1o+ Timp total ? minute
e T e il AT
Impuls 5S 95%+ 3Hz- 100’desecunde(95%)
. 100-sx 5s
latime 100 sec
100%) x 40
cicluri
Capillari- Timp total
1 4 N U . 30 de minute:
satie
! (1- 3Hz-
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300 secunde 100%
+ 1- 5Hz-
250 de ani
100%+ 1-
8Hz-200 s
100%) x 10
cicluri
Timp total
P Timp total
19 minte: i Timp total 10 minute
5 minute
N (70Hz-70s) - .
Greutate in Frecventa Frecventa 1H
15% Nu drated x 55 100% + ! vema 1z
picioare 3Hz Latimea impulsului
3Hz 200-sx o )
55 100%) X Latimea impulsului 300-s
300-s
60 de cicluri

Cand programul trece la faza urmatoare, dispozitivul emite un semnal acustic
care indica utilizatorului sa creasca intensitatea canalului si, in acelasi timp,

-~
]
momentul in care pi®ograma incepe s clipeasca 1anga indicatorul de intensitate.

Indicatiile privind pozitionarea electrozilor sunt disponibile in Manualul de
pozitii.

BEAUTY1 * Restaurare membre superioare si trunchi (program nemedical)

BEAUTY2 « Restaurare membre inferioare (program nemedical)

Aceste programe sunt indicate pentru tonifierea muschilor bratelor si bustului
(BEAUTY1) sau ai picioarelor (BEAUTY2), lucrand in principal pe fibrele cu contractie
lenta. Sunt recomandate celor care nu au desfasurat niciodata activitate fizica sau au
fost inactivi pentru o perioada lunga de timp. Mod de utilizare:

1. identificati muschiul care trebuie tratat. Pentru a obtine rezultate bune, cel mai
bine este sa tratati doar cativa muschi odata si sa finalizati procesul descris mai
jos;

2. pozitionati electrozii asa cum se arata n fotografii (vezi referinta de mai jos);

3. cresteti intensitatea pana cand impulsul poate fi simtit (folositi o intensitate scazuta pentru
prima sesiune pentru a va ajuta sa intelegeti cum functioneaza dispozitivul);

4. pe parcursul programului si in urmatoarele zile, intensitatea trebuie crescuta
treptat, astfel incat contractiile musculare sa nu fie dureroase;
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5.1n timpul contractiei generate de unitate, contractati muschiul in mod

voluntar.
nainte de a putea vedea primele rezultate, trebuie finalizat un ciclu de 15/20
de aplicari; se recomanda o aplicare pentru fiecare muschi la fiecare doua zile,
cu o zi de pauza intre ele. Se poate lucra pe perechi de muschi, de exemplu
coapsele si muschii abdominali, tratdnd o serie intr-o zi si cealalta a doua zi. Nu
se recomanda lucrul simultan pe prea multi muschi.Putin, dar constant!

Durata sesiunii : 29 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografii de la 01 la 23, in functie de muschii
interesati, aleManualul pozitiilor.

Intensitate Depinde de sensibilitatea pacientului, se recomanda inceperea cu
niveluri de intensitate scazute si apoi cresterea treptata a intensitatii, fard a atinge
sau depadsi niciodata pragul durerii.

BEAUTY3 ¢ Tonifierea membrelor superioare si a trunchiului (program

nemedical) BEAUTY4 ¢ Tonifierea membrelor inferioare (program nemedical)

Aceste programe sunt indicate pentru tonifierea muschilor bratelor si bustului
(BEAUTY3) sau ai picioarelor (BEAUTY4), lucrand in principal pe fibrele cu contractie
rapida. Sunt recomandate celor care practica deja o activitate fizica moderata. Mod de
utilizare:

1. identificati muschiul care trebuie tratat. Pentru a obtine rezultate bune, cel mai
bine este sa tratati doar cativa muschi odata si sa finalizati procesul descris mai
jos;

2. pozitionati electrozii asa cum se arata in fotografii (vezi referinta de mai jos);

3. cresteti intensitatea pand cand impulsul poate fi simtit (folositi o intensitate scazuta pentru
prima sesiune pentru a va ajuta sa intelegeti cum functioneaza dispozitivul);

4. pe parcursul programului si in urmatoarele zile, intensitatea trebuie crescuta
treptat, astfel incat contractiile musculare sa nu fie dureroase;

5.1n timpul contractiei generate de unitate, contractati muschiul in mod

voluntar.

Inainte de a putea vedea primele rezultate, trebuie finalizat un ciclu de 15/20
de aplicari; se recomanda o aplicare pentru fiecare muschi la fiecare doua zile,
cu o zi de pauza intre ele. Se poate lucra pe perechi de muschi, de exemplu
coapsele si muschii abdominali, tratand o serie intr-o zi si cealalta a doua zi. Nu
se recomanda lucrul simultan pe prea multi muschi.Putin, dar constant!

Durata sesiunii : 29 de minute.
Pozitionarea electrozilor fotografii de la 01 la 23, in functie de muschii
interesati, aleManualul pozitiilor.
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Intensitate Depinde de sensibilitatea pacientului, se recomanda inceperea cu niveluri de

intensitate scdzute si apoi cresterea treptata a intensitatii, fara a atinge sau depasi
niciodata pragul durerii.

BEAUTYS5 ¢ Definitia membrelor superioare si a trunchiului (program nemedical)

BEAUTY6 * Definitia membrelor inferioare (program nemedical)

Aceste programe sunt indicate pentru definirea muschilor bratelor si bustului
(BEAUTYS5) sau ai picioarelor (BEAUTY®6), lucrand pe fibrele explozive. Sunt
recomandate celor care practica deja o activitate fizica buna si doresc sa-si
defineasca muschii mai detaliat. Mod de utilizare:

1. identificati muschiul care trebuie tratat. Pentru a obtine rezultate bune, cel mai
bine este sa tratati doar cativa muschi odata si sa finalizati procesul descris mai
jos;

2. pozitionati electrozii asa cum se arata in fotografii (vezi referinta de mai jos);

3. cresteti intensitatea pana cand impulsul poate fi simtit (folositi o intensitate scazuta pentru
prima sesiune pentru a va ajuta sa intelegeti cum functioneaza dispozitivul);

4. pe parcursul programului si in urmatoarele zile, intensitatea trebuie crescuta
treptat, astfel incat contractiile musculare sa nu fie dureroase;

5.1n timpul contractiei generate de unitate, contractati muschiul in mod

voluntar.

nainte de a putea vedea primele rezultate, trebuie finalizat un ciclu de 15/20
de aplicari; se recomanda o aplicare pentru fiecare muschi la fiecare doua zile,
cu o zi de pauza intre ele. Se poate lucra pe perechi de muschi, de exemplu
coapsele si muschii abdominali, tratand o serie intr-o zi si cealalta a doua zi. Nu
se recomanda lucrul simultan pe prea multi muschi. Durata sesiunii : 19
minute.

Pozitionarea electrozilor fotografii de la 01 la 23, in functie de muschii
interesati, aleManualul pozitiilor.

Intensitate Depinde de sensibilitatea pacientului, se recomanda inceperea cu niveluri de
intensitate scazute si apoi cresterea treptata a intensitatii, fara a atinge sau depasi
niciodata pragul durerii.

BEAUTY7 » Modeling (program non-medical)

Datorita unei combinatii de impulsuri capilare si tonifiante, acest program ajuta la
mobilizarea grasimii in zonele in care aceasta tinde sa se acumuleze. Se recomanda
aplicarea zilnica.

Durata sesiunii 14 minute pe faza.

Pozitionarea electrozilor fotografiile de la 01 la 20 si fotografiile 22 si 23 ale
Manualul pozitiilor.

Intensitate : mediu.
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BEAUTY8 ¢ Microlifting (program non-medical)

Urmatorul program este utilizat pentru tonifierea muschilor faciali folosind un impuls special

pentru a imbunatati atat aspectul, cat si dinamismul muschilor faciali.

Durata sesiunii : 14 minute.

Pozitionarea electrozilor fotografiile 24 aleManualul pozitiilor.Nota: Trebuie

pdstratd o distantd minima de 3 cm intre electrod si globul ocular.

& IMPORTANT:AI grija cand ajustezi intensitatea, deoarece muschii faciali
sunt deosebit de sensibili; intensitatea trebuie crescuta treptat, incepand
cu un nivel foarte scazut de stimulare (putin peste perceptie) si crescand
Ccu grija pana cand atingi un nivel bun de stimulare, reprezentat de o buna
activare musculara.

& IMPORTANT:Nu este necesar sa se atinga niveluri de intensitate capabile sa
provoace disconfort! Ecuatia ,mai multa durere = mai mult castig” este complet
Tnselatoare si contraproductiva.

Rezultate marete si semnificative se obtin prin consecventa si rabdare.

FRUMUSETE9/10/11/12 « Lipoliza abdomen (9), coapse (10), fesieri si solduri (11),
brate (12) (program non-medical)
Aceste programe specifice de drenaj cresc microcirculatia in interiorul siTn
jurul fibrelor musculare tratate si creeaza contractii ritmice, facilitdnd
descarcarea substantelor alogene si promovand activitatea limfatica. Poate fi
aplicat si persoanelor in varsta pentru a imbunatati circulatia sanguina si
limfatica. Programul produce contractii tonice secventiale, reproducand efectul
tipic al drenajului limfatic electronic.
Nu exista limite reale de aplicare pentru aceste programe, care pot fi practicate pana la
obtinerea rezultatului dorit. Primele rezultate pot fi observate de obicei dupa 3/4 saptamani de
practica a cate 4/5 sedinte pe saptamana.
Durata sesiunii : 29 de minute._
Pozitionarea electrozilor :

. BEAUTYO: fotografia 20 aManualul pozitiilor.

. BEAUTY10: fotografia 21 aManualul pozitiilor.

*  BEAUTY11: fesieri foto 19 si solduri foto 23 (CH1 pe un sold si CH2 pe

celalalt) aleManualul pozitiilor.
*  BEAUTY12: bratele foto 15 si 16 (CH1 pe un brat si CH2 pe celalalt)
aleManualul pozitiilor.

Intensitate Suficient pentru a produce contractii musculare bune in timpul tratamentului, dar

nu suficient pentru a provoca dureri.

BEAUTY13 ¢ Elasticitatea tesuturilor (program non-medical)
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Este un program in doud faze, care stimuleaza fibrele musculare superficiale.

Frecventele utilizate faciliteaza indepartarea substantelor acumulate la suprafata si
Tmbunatatesc aspectul dinamic al pielii.
Durata sesiunii : 19 minute.

Pozitionarea electrozilor : formeaza un patrat deasupra zonei care trebuie tratatd, asa cum se aratd

in Figura 1(vezi paragraful anterior).
Intensitate : sa fie ajustatd pentru a produce ,vibratii de suprafata”.

BEAUTY14 ¢ Capilarizare (program non-medical)

Programul de capilarizare creste semnificativ fluxul arterial in zona tratata; acest
program este foarte util pentru recuperarea dupa un efort aerob intens (tonificare
si antrenament) si iImbunatateste microcirculatia locala.

Durata sesiunii 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografiile 01 pana la 20 dinManualul pozitiilor.

Intensitate : mediu.

BEAUTY15 * Greutate Tn picioare (program nemedical)

Acest program este utilizat pentru a imbunatati fluxul sanguin si oxigenarea musculara,
accelerand eliminarea acidului lactic (produs dupa sesiunile anaerobe pentru definirea
musculara), reducand durerile musculare si riscul de contracturi. Datorita acestui
program, muschiul tratat va fi pregatit mult mai repede pentru o noua sesiune de
antrenament sau competitie.

Durata sesiunii 25 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografiile 01 pana la 20 dinManualul pozitiilor.

Intensitate incepand de la intensitate medie-scizut4, suficientd pentru a produce o
miscare bund a partii tratate; cresteti intensitatea progresiv pana cand muschiul tratat
este supus unui masaj puternic.

Programe de tratament pentru intarirea muschilor si lipoliza

Electrozi Program de antrenament sdptamanal
. . Numér de
Muschi pozitionare ) ) ) )
N Ziua 1 Ziua 3 Ziua 5 Ziua7 saptamani
referinta
Abdominal
. FRUMUSETE14+
muschi - Fotografie 1/20 FRUMUSETE14 FRUMUSETE1 FRUMUSETE1 6
N s FRUMUSETE1
Intarire
Abdominal
muschi -
post Fotografia 20 FRUMUSETE14 FRUMUSETE1 FRUMUSETE14 FRUMUSETE1 8
nastere
Pectoral
muschi - Fotografie 7/17 FRUMUSETE14 FRUMUSETE1 FRUMUSETE1 FRUMUSETE1 6
intarire
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Coapse - Fotografie FRUMUSETE14+
PR FRUMUSETE14 FRUMUSETE2 FRUMUSETE2 5
Intarire 11/18 FRUMUSETE2
Glutei - FRUMUSETE14+
s Fotografia 19 FRUMUSETE14 FRUMUSETE2 FRUMUSETE2 5
Intarire FRUMUSETE2
Arme
R FRUMUSETE14+
biceps - Fotografia 2/15 FRUMUSETE14 FRUMUSETE1 FRUMUSETE1 5
s FRUMUSETE1
Intarire
Arme
R FRUMUSETE14+
triceps - Fotografia 3/16 FRUMUSETE14 FRUMUSETE1 FRUMUSETE1 5
PN FRUMUSETE1
intarire
Lipoliza -
Fotografia 20 BEAUTY9 FRUMUSETE14 BEAUTY9 FRUMUSETE1 6
abdomen
Lipoliza -
Fotografia 21 FRUMUSETE10 | FRUMUSETE14 FRUMUSETE10 FRUMUSETE2 6
coapse
Lipoliza -
. Fotografia 19 FRUMUSETE11 | FRUMUSETE14 FRUMUSETE11 FRUMUSETE2 6
fesieri
Fotografia 23
. - (CH1 pornit
Lipoliza -
soldul drept, FRUMUSETE11 | FRUMUSETE14 FRUMUSETE11 FRUMUSETE2 6
solduri
CH2 pe
soldul stang)
Fotografie
15+16 (4
electrozi
T din CH1 pe
Lipoliza -
dreapta FRUMUSETE12 | FRUMUSETE14 FRUMUSETE12 FRUMUSETE1 6
arme .
bratsi 4
de CH2 pe
stanga
brat)

Fotografia de referinta pentru pozitionarea electrozilor este disponibila in
Manualul pozitiilor.

AATENTIE: utilizati intensitate moderata in primele doua saptamani siin
saptamanile urmatoare crescand constant.

Programe de fitness

1* Nu Incalzire Timp total Timp total 3 minute Timp total
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Prg prg Descriere FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3
Da/Nu
3 minute Frecventa 8Hz 10 min (5 Hz-
Frecvengé Latimea impulsului 250-sx 7s
6Hz 250 de ani 80%+ 1Hz-
Latimea impulsului 250-sx 3s
250 de ani 100% + 30Hz-
250-sx 5s 80%)
x 40 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 15 minute 15 min (3 Hz-
Rezistents Aminute i} (3Hz-200-sx 9s) 200-sx 9s
2% NU bt sapee Frecventa 80%+ 1Hz-200 s 80%+ 1Hz-
< trunchiuri 6Hz x 3s 100% + 200-sx 3s
’ Latimea impulsului 20Hz-200-sx 8s 100% + 30Hz-
Anii 200 80%) x 45 de cicluri 200-sx 8s 80%)
x 45 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 15 min 15 min (3 Hz-
Aminute (3Hz-300-sx 9¢) 300-sx 9s
3% Nu Rezistenta Frecventa 80%+ 1Hz-300 s 80%+ 1Hz-
membrele inferioare 6Hz x 3s 100% + 300-sx 3s
Latimea impulsului 20Hz-300-sx 8s 100% + 20Hz-
300-s 80%) x 45 de cicluri 300-sx 8s 80%)
x 45 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 15 min 10 min (3 Hz-
Rezistent 4minute (3Hz-200-5x9s) 200-sx 7s
4% Nu rezistenta Frecventa 80%+ 1Hz-200 s 80%+ 1Hz-
membrele superioare 6Hz x 3s 100% + 200-sx 3s
si portbagaj Latimea impulsului | 40HZz-200-sX 85 100% + 50Hz-
Anii 200 80%) x 45 de cicluri 200-sx 5s 75%)
x 40 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 15 minute 10 min (3 Hz-
. 4minute (3Hz-300-sx 9s) 300-sx 7s
Rezistent <
o NU rezistent Frecventa 80%+ 1Hz-300 s 80%+ 1Hz-
6Hz x 3s 100% + 300-sx 3s
memreeeneare Latimeaimpulsului | 20Hz-300-sx 85 | 100% + 50Hz-
300-s 80%) x 45 de cicluri 300-sx 5s 75%)
x 40 de cicluri
6* Nu Forta de baza Timp total Timp total 10 minute Timp total
membrele superioare 4minute (3Hz-200-sx 75s) 10 min (3 Hz-
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Medical
Prg prg Descriere FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3
Da/Nu
si portbagaj Frecventa 80%+ 1Hz-200 s 200-sx 7s
6Hz X 3s 100% + 80%+ 1Hz-
Latimea impulsului 50Hz-200-sx 5s 200-sx 3s
Anii 200 75%) x 40 de cicluri 100% + 60Hz-
200-sx 55 75%)
x 40 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 10 minute 10 min (3 Hz-
4minute (3Hz-300-sx 75s) 300-sx 7s
7% Nu Forta de baza Frecventa 80%+ 1Hz-300 s 80%+ 1Hz-
membrele inferioare 6Hz x 3s 100% + 300-sx 3s
Latimea impulsului 50Hz-300-sx 5s 100% + 60Hz-
300-s 75%) x 40 de cicluri 300-sx 5s 75%)
x 40 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 10 minute 10 min (3 Hz-
Forta rapida Aminute ) (3Hz-200-sx 75) 200-sx 7s
g* Nu mmr’g ot Frecventa 80%+ 1Hz-200 s 80%+ 1Hz-
. ) 6Hz x 3s 100% + 200-sx 3s
si portbagaj
Latimea impulsului 70Hz-200-sx 5s 100% + 80Hz-
Anii 200 80%) x 40 de cicluri 200-sx 5s 80%)
x 40 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 10 minute 10 min (3 Hz-
4minute (3Hz-300-sx 75s) 300-sx 7s
o* NU Forta rapida Frecventa 80%+ 1Hz-300 s 80%+ 1Hz-
membrele inferioare 6Hz x 35 100% + 300-sx 3s
Latimea impulsului 70Hz-300-sx 5s 100% + 80Hz-
300-s 80%) x 40 de cicluri 300-sx 5s 80%)
x 40 de cicluri
Timp total
Timp total Timp total 10 minute 10 min (3 Hz-
Exploziv 4minute (3Hz-200-sx 12s) 200-sx 12s
10% Nu rezistenta Frecventa 90%+ 1Hz-200 s 90%+ 1Hz-
membrele superioare 6Hz x 35 100% + 200-sx 3s
si portbagaj Latimea impulsului 100Hz-200-sx 5s 100% + 120Hz-
Anii 200 80%) x 30 de cicluri 200-sx 5s 80%)
x 30 de cicluri
Exploziv Timp total Timp total 10 minute Timp total
11* Nu rezistenta 4minute (3Hz-300-sx 12s) 10 min (3 Hz-
mai jos Frecventa 90%+ 1Hz-300 s 300-sx 12s
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6Hz
Latimea impulsului

300-s

x 35 100% +
100Hz-300-sx 5s
80%) x 30 de cicluri

90%+ 1Hz-
300-sx 3s
100% + 120Hz-

300-sx 5s 80%)

x 30 de cicluri

Timp total
30 min (20 s)
5Hz-200 s
Ada 100% + 20 de secunde
anc
12 Nu S 8Hz-150 s
capilarizare
100% + 20 de secunde
12Hz-100 s
100%) x 30
cicluri
Timp total Timp total 5 minute
Timp total
— (5Hz-250-5 75) P
Muschi Frecventa 80%+ 1Hz 250 secund rominite
13* Nu : 64N Frecventa 2Hz
recuperare 6Hz X 35 100% +
Latimea impulsului
Latimea impulsului 20Hz-250-sx 5s
250 de ani
250 de ani 80%) x 20 de cicluri
Ti total Timp total 15 minute
imp tota
P (5Hz-250-sx8s) |
min m min
Agonist/ ;reu;evengé CH1 5i CH2 B0+ Flrezvc;:té 1'0:26
onis
14* | Nu gonist 50Hz 250-5x 65 '
Antagonist 6Hz Latimea impulsului
Latimea imoulsului 75% CH1 + 50Hz
atimea impulsului 250d nd
250-SX 65 75% 50 de secunde (80%)
250 de ani . .
CH2) x 45 cicluri
. Timp total ) .
Secvential Timp total 10 minute . s mi
minute imp tota minute
tonic ;:re(t:ven'gé (30H2-200-5x 55) fre::)venté 4Hz
15* Nu contractii 80% CH1 + 30Hz- ’
6Hz latimea impulsului
membrele superioare 200-sx 5s 80%
Latimea impulsului 200 de secunde (90%)
si portbagaj CH2) x 60 de cicluri
Anii 200
Timp total ) )
Secvential 3 minut Timp total 10 minute Timp total 5 minute
minute
e . (30Hz-300-sx 55) prot’>
% tonic Frecventa Frecventa 4Hz
16 Nu . 80% CH1 + 30Hz-
contractii 6Hz Latimea impulsului
o ) 300-sx 55 80%
membrele inferioare Latimea impulsului 300 de secunde (90%)
CH2) x 60 de cicluri
300-s ) X e cicluri
Secvential Timp total ) , Timp total 5 minute
* . Timp total 10 minute .
17 Nu fazic 3 minute Frecventd 4Hz
. . (50Hz-200-sx 55)
contractii Frecventa Latimea impulsului

100
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Medical
Prg prg Descriere FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3
Da/Nu
membrele superioare 6HZ 75% CH1 + SOHZ' 200 de secunde (90%)
si portbagaj Latimea impulsului 200-sx 55 75%
Anii 200 CH2) x 60 de cicluri
Timp total ) .
Secvential 3 minute Timp total 10 minute Timp total 5 minute
fazic Frecventd (50H2-300-5X55) | oo enta anz
18* Nu . 75% CH1 + 50Hz- ’
contractii 6Hz Latimea impulsului
’ o ) 300-sx 55 75%
membrele inferioare Latimea impulsului de cicluri 300 de secunde (90%)
300-s CH2) x 60 de cicluri
Timp total
10 min (3 Hz-
250-sx 7s Timp total
Timp total 10 minute
Muschi 80%+ 1Hz- Frecventa 6Hz 10minute
19* Nu 2 250-sx 3s ’ Frecventa 2Hz
relaxant Latimea impulsului
100% + 20Hz Latimea impulsului
250-5)( 55 250 de secunde (90%) 250 de ani
80%) x 40
cicluri
) ) ‘ Timp total
Timp total Timp total 10 minute 10 min 2 Hz
5 minute (3Hz-250-sx 2s) 250-5x 25 CH1
* Adanc Frecventa CH1 100% + 3Hz-
20 Nu . 100% + 2Hz-
masaj 3Hz 250-sx 2s CH2 250-sx 25 CH2
Latimea impulsului 100%) x 150
atimea impulsului . o.) X 1 OO%) % 150
250 de ani cicluri S
cicluri

Cand programul trece la faza urmatoare, dispozitivul emite un semnal acustic

care indica utilizatorului sa creasca intensitatea canalului si, in acelasi timp,
-
-
L]

cronometrul incepe sa clipeascd langa indicatorul de intensitate.
Indicatiile privind pozitionarea electrozilor sunt disponibile tn Manualul de
pozitii.

&IMPORTANT!Intensitatea stimularii Tn timpul contractiei: muschiul trebuie sa
se contracte bine fara a provoca durere. Se recomanda contractia voluntara a
muschiului Tn timpul contractiilor induse de stimulatorul electronic pentru a reduce
senzatia de disconfort si a imbunatati raspunsul proprioceptiv: in acest fel, dupa
electrostimulare, muschiul stimulat va fi capabil sa contracteze toate fibrele
musculare, iar parametrii de forta si rezistenta se vor imbunatati. Contractia ar
trebui sa creasca pe masura ce parcurgeti urmatoarele programe:

* Rezistenta
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* Rezistenta la uzura

* Forta de baza
* Rezistenta rapida
* Forta exploziva

FITNESS1 « Incalzire (program non-medical)

Program potrivit pentru utilizare inainte de antrenamente sau competitii, foarte util pentru
sporturile care implica efort maxim inca de la inceput.

Durata sesiunii 16 minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate mediu; muschiul trebuie sa functioneze fara efort.

FITNESS2 * Exercitii de rezistenta pentru membrele superioare si trunchi (program nemedical) FITNESS3 «

Exercitii de rezistenta pentru membrele inferioare (program nemedical)

Programul de rezistenta este utilizat Tn sport pentru a creste rezistenta musculara,
actionand n principal asupra fibrelor cu contractie lenta; de fapt, acest program este
indicat pentru sporturile de anduranta: maratonisti, schiori de fond, ironman etc. in caz
de dureri musculare dupa stimulare, utilizati programul FITNESS19 (relaxant muscular)._
Durata sesiunii 34 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate Dacd nu sunteti in formd, Tncepeti cu o intensitate mica, apoi cresteti treptat.

Pentru sportivii antrenati, intensitatea utilizata ar trebui sa fie suficientd pentru a produce
contractii musculare vizibile.

FITNESS4 * Forta de rezistenta pentru membrele superioare si trunchi (program nemedical)
FITNESSS ¢ Forta de rezistenta pentru membrele inferioare (program nemedical)

Acest program este conceput pentru a ajuta la cresterea rezistentei la stresul fizic sau, mai
degraba, la sustinerea efortului intens pentru o perioada mai lunga de timp in regiunile
musculare supuse stimularii. Este indicat pentru disciplinele sportive care implica perioade
lungi si intense de efort. in cazul durerilor musculare dupa stimulare, utilizati programul
FITNESS19 (Relaxant muscular).

Durata sesiunii : 29 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate Daca nu sunteti in formd, Tncepeti cu o intensitate mica, apoi cresteti treptat.

Pentru sportivii antrenati, intensitatea utilizata ar trebui sa fie suficienta pentru a produce
contractii musculare vizibile.

FITNESS6 * Forta de baza pentru membrele superioare si trunchi (program non-medical)
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FITNESS7 « Antrenament de baza pentru forta membre inferioare (program non-medical)

Acest program este utilizat in sport pentru a dezvolta forta de baza, care, prin definitie, este
tensiunea maxima pe care un muschi o poate exercita impotriva unei rezistente constante.
Contractiile alterneaza cu perioade de recuperare activa in timpul fazei de lucru, permitand
antrenamentul muschiului fara a-I supune stresului si imbunatatind oxigenarea aceluiasi
muschi. Urmatoarea procedura de baza va va permite sa obtineti primele rezultate: doua
sesiuni pe saptdamana (pentru fiecare regiune musculara) timp de primele trei saptamani la
intensitate medie/scazuta, trei sesiuni pe sdptamana timp de urmatoarele trei saptamani la
intensitate mare. In caz de oboseald, suspendati antrenamentul pentru cateva zile si utilizati
programul FITNESS19 (Relaxant muscular).

Durata sesiunii 24 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate : crestere treptata a intensitatii sesiune dupa sesiune, fara a suprasolicita
muschii.

FITNESS8 * Antrenament rapid pentru membrele superioare si trunchi (program nemedical)

FITNESS9 * Antrenament rapid pentru membrele inferioare (program nemedical)

Acest program este conceput pentru a creste viteza la sportivii rapizi si a o dezvolta la sportivii
care nu au aceasta calitate.

Exercitiul presupune un ritm rapid, iar contractia este scurta, la fel ca si recuperarea. De obicei, este
recomandat sa finalizati un ciclu de fortd de baza de trei saptamani, cu intensitate crescatoare,
fnainte de a utiliza acest program. Apoi, continuati cu trei saptamani de exercitii rapide de fortd, de

trei ori pe saptamana, la intensitate mare, aproape depasind rezistenta in timpul contractiei.

Durata sesiunii 24 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate : cresterea treptata a intensitatii sesiune dupa sesiune, fara a suprasolicita

muschii, pana la atingerea nivelului maxim de toleranta.

FITNESS10 « Forta exploziva pentru membrele superioare si trunchi (program nemedical)
FITNESS11 « Forta exploziva pentru membrele inferioare (program nemedical)

Programele de forta exploziva cresc puterea exploziva si viteza masei musculare, cu contractii
extrem de scurte, de intdrire, si timpi de recuperare activa foarte lungi pentru a permite
muschiului sa-si recapete forta. De obicei, este recomandat sa se finalizeze un ciclu de forta de
baza de trei saptamani, cu intensitate crescatoare, Thainte de a utiliza...

103 MNPG548-00



I-TECH

MEDICAL DIVISION

acest program. Apoi continuati cu trei sdptdmani de antrenament de forta explozivd, de doua ori pe
saptamana.

Durata sesiunii 24 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate In timpul contractiei, intensitatea trebuie sa fie cea mai mare
posibila pentru a obtine un efort muscular maxim, implicand in acelasi timp cel
mai mare numar de fibre.

FITNESS12 « Capilarizare profunda (program non-medical)

Acest program creste semnificativ fluxul arterial in zona tratata. Utilizarea prelungita a
acestui program dezvolta reteaua capilara intramusculara de fibre rapide. Efectul
obtinut este o crestere a capacitatii fibrelor rapide de a rezista la solicitari pe perioade
lungi de timp. Pentru un sportiv cu rezistenta buna, programul de capilarizare este
foarte util pentru recuperarea dupa un efort aerob intens, Tnainte de efortul anaerob si
atunci cand antrenamentul nu este posibil (din cauza vremii nefavorabile sau a unei
accidentari).

Durata sesiunii 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate : mediu.

FITNESS13 * Recuperare musculara (program non-medical)

Poate fi folosit pentru toate sporturile, dupa competitii sau cele mai solicitante
sesiuni de antrenament, in special dupa efort lung si intens - a se utilizaimediat
dupa efort Acest program ajuta la drenaj si relaxare, imbunatatind oxigenarea
musculara si contribuind la eliminarea substantelor sintetice produse n timpul
efortului.

Durata sesiunii 25 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 20 dinManualul pozitiilor,in functie de
zona care trebuie tratata.

Intensitate mediu-scazut, in crestere n ultimele 5/10 minute.

FITNESS14 » Agonist/Antagonist (program non-medical)

Stimulatorul electronic produce contractii alternate intre 2 canale: in primele 4
minute de incdlzire, cele 2 canale functioneaza simultan, iar in faza centrala de
lucru (15 minute) contractiile musculare sunt alternate intre Canalul 1 (muschii
agonisti) si Canalul 2 (muschii antagonisti). Programul este conceput pentru a
restabili tonusul muscular al cvadricepsului si al antagonistului sdu, bicepsul
femural, sau bicepsul brahial si tricepsul. Lucrul vizeaza dezvoltarea fortei. Cu acest
program, relaxarea musculara se obtine prin antrenament simultan.
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stimulare de pe ambele canale in ultimele 5 minute. In caz de oboseals, intrerupeti

antrenamentul pentru cateva zile si utilizati programul FITNESS19 (relaxant
muscular).

Durata sesiunii 24 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie din 02 pana in 05 si 11-12 dinManualul de
pozitii. Intensitate In timpul contractiei, intensitatea acesteia trebuie ajustata astfel
Tncat sa fie aceeasi cu cea voluntard, pentru a reduce senzatia de disconfort si a
atinge intensitati mai mari. Intensitatea trebuie crescuta treptat, tratament cu
tratament, fara a suprasolicita muschii.

FITNESS15 * Contractii tonice secventiale membre superioare si trunchi (program non-
medical)

FITNESS16 * Contractii tonice secventiale membre inferioare (program non-medical)
Acest program creste microcirculatia in interiorul si in jurul fibrelor musculare tratate, creand
contractii ritmice, favorizand un drenaj si o tonifiere mai bune. Poate fi aplicat si persoanelor
in varsta pentru a imbunatati circulatia sanguina si limfatica la nivelul membrelor inferioare
(de exemplu, aplicarea CH1 la nivelul gambei drepte, CH2 la nivelul coapsei drepte). Aceste
programe pot fi efectuate folosind electrozi autoadezivi.

Durata sesiunii : 18 minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul
pozitiilor.

Intensitate Suficient pentru a produce contractii musculare bune in timpul tratamentului, dar nu suficient

pentru a provoca dureri musculare. Actioneaza in principal asupra fibrelor cu contractie lenta.

FITNESS17 * Contractii fazice secventiale membre superioare si trunchi
(program nemedical)

FITNESS18 * Contractii fazice secventiale membre inferioare (program non-medical) Acest
program produce contractii ritmice cu o frecventa de stimulare tipica fibrelor cu contractie
rapida. Datorita acestei frecvente de stimulare, este potrivit pentru cresterea secventiala a
fortei musculare. Programele produc contractii fazice secventiale pe ambele canale. Spre
deosebire de programul anterior, acesta foloseste o frecventa de stimulare mai mare in timpul
fazei de contractie si, prin urmare, lucreaza in principal asupra fibrelor cu contractie rapida.

Durata sesiunii : 18 minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 23 (excluzand 21) cuManualul de
pozitii.

Intensitate Suficient pentru a produce contractii musculare bune in timpul tratamentului, dar

nu suficient pentru a provoca dureri.

FITNESS19 * Relaxant muscular (program nemedical)
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Poate fi folosit pentru toate sporturile, dupa competitii sau dupa cele mai

solicitante sesiuni de antrenament, in special dupa efort lung si intens - a se utiliza_
imediat dupd efort Acest program ajuta la drenaj si capilarizare, imbunatatind
oxigenarea musculara si contribuind la eliminarea substantelor sintetice produse in
timpul efortului.

Durata sesiunii 30 de minute.

Pozitionarea electrozilor : fotografie de la 01 la 20 inManualul pozitiilor._

Intensitate : mediu-scazut, crescut in ultimele 10 minute ale sesiunii.

FITNESS20 » Masaj profund (program non-medical)

Acest program poate fi folosit pentru toate sporturile, dupa competitii sau cele mai
solicitante sesiuni de antrenament, in special dupa eforturi lungi si intense - pentru
a fi utilizatimediat dupa efort. Este similar cu precedentul: insa, foloseste frecvente
mai joase, cu o capacitate mai mare de vascularizare. Ajuta la drenaj si capilarizare,
imbunatatind oxigenarea musculara si contribuind la eliminarea substantelor
sintetice produse in timpul efortului.

Durata sesiunii 25 de minute.

Pozitionarea electrozilor fotografii de la 01 la 20 inManualul pozitiilor._

Intensitate : mediu-scazut, crescut in ultimele 10 minute ale sesiunii.

Programe de tratament pentru forta musculara

Electrozi Program de antrenament saptimanal
Numar de
Muschi pozitionare . . . .
e Ziua 1 Ziua3 Ziua5 Ziua7 saptamani
referinta
Abdominal
muschi - FITNESS19+
4o bass Fotografie 1/20 FITNESS6 FITNESS6 FITNESS6 | FITNESS12 5
rezistentd
Pectoral
muschi - ) FITNESS19+
to bas Fotografie 7/17 FITNESS6 FITNESS6 FITNESS6 | FITNESS12 5
rezistentd
Cvadriceps
otografi FITNESS19+
-debaza | "7 FITNESS7 FITNESS7 | FITNESS12 5
S 11/18 FITNESS7
reﬂsteni;a
Glutei -
FITNESS19+
de bAaza ) Fotografia 19 FITNESS7 FITNESS7 FITNESS7 FITNESS12 5
rezistenta
Arme
bi - FITNESS19+
Iceps Fotografia2/15 | FITNESS6 FITNESS6 | FITNESS12 6
de baza FITNESS6
rezistenta
Arme Fotografia 3/16 FITNESS6 FITNESS19 FITNESS6 FITNESS12 6
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triceps + FITNESS6

de baza

rezistentd

Fotografia de referinta pentru pozitionarea electrozilor este disponibila in
Manualul pozitiilor.

& ATENTIE: utilizati intensitate moderata in primele doua saptamani si in
saptamanile urmatoare crescand constant.
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Electrozi autoadezivi

Pozitia electrozilor este indicata iInmanualul pozitiilor electrozilorElectrozii furnizati sunt
de calitate superioard, pre-gelificati si gata de utilizare, fiind potriviti in special pentru
tratamentele de electrostimulare.

Flexibilitatea lor ridicata faciliteaza tratarea tuturor zonelor. inainte de utilizare, indepéartati
plasticul protector de pe electrod, pozitionati-l pe piele conform instructiunilor din manual si
puneti-l la loc in plastic dupa utilizare.

Durata electrodului este determinata de valoarea pH-ului pielii; recomandam nu
mai mult de 10/15 aplicari folosind acelasi electrod.

Utilizarea repetata a acelorasi electrozi poate compromite siguranta stimuldrii, motiv
pentru care electrozii nu trebuie utilizati atunci cand nu mai adera la piele; de fapt,
poate provoca roseata a pielii care poate dura mai multe ore dupé stimulare. in acest
caz, consultati un medic.

Pentru o utilizare in sigurantd, va rugdm sa consultati indicatiile si avertismentele de pe ambalajul

electrozilor si dinAvertizareparagraf.
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Ingrijirea dispozitivului
intretinere

Daca este utilizat conform instructiunilor din acest ghid de utilizare, echipamentul nu
necesita niciun fel de intretinere speciala.
Se recomanda ca IACER Srl sa efectueze un test functional la fiecare 24 de luni.
Producatorul nu considera dispozitivul MIO-CARE reparabil de catre personal
neautorizat. Fiecare operatiune de acest fel efectuata de personal neautorizat
de producator va fi considerata o modificare a dispozitivului, exonerand
producatorul si IACER Srl de acordarea garantiei si de orice pericol la care
utilizatorul sau operatorul ar putea fi expus.
CURATENIE
Curatati dispozitivul folosind doar o laveta moale si uscata. Tensiunile rezistente pot fi
indepartate folosind un burete imbibat intr-o solutie de apa si alcool, nu utilizati detergenti
sau alti agenti agresivi.
Dispozitiv care nu este supus sterilizarii._
Nota :
— Nufolositi niciodata solventi pentru curatare. Agentii de curatare pot deteriora
dispozitivul.
— Atentie la necesitatea intretinerii periodice, in special pentru:
° inspectia corpului principal pentru a depista fisuri, care ar putea permite patrunderea
fluidului conductiv;
* inspectia cablului principal si a conectorilor asociati.
TRANSPORT SI DEPOZITARE
Precautii pentru transport
Nu exista nicio precautie speciala care trebuie luata in timpul transportului dispozitivului,

deoarece MIO-CARE este un dispozitiv portabil. In orice caz, se recomanda depozitarea MIO-
CARE si a accesoriilor sale Tn geanta de transport furnizata dupa fiecare tratament. Protejati
dispozitivul de temperaturi ridicate, lumina directa a soarelui si lichide.
Precautii pentru depozitare
Depozitati dispozitivul Tntr-un loc racoros si bine ventilat. Nu depozitati obiecte grele pe
dispozitiv.
Se recomanda oprirea aparatului MIO-CARE la sfarsitul fiecarui tratament si
scoaterea cablurilor din conectori. Aparatul MIO-CARE trebuie pastrat in
geanta de transport furnizata, impreuna cu restul echipamentului furnizat si
depozitat cu grija pe o suprafata sigura. Performantele echipamentului sunt
garantate daca este depozitat in urmatoarele conditii:
in afara gentii de transport:

temperatura: de la +5°C la +40°C

umiditate relativa maxima: de la 30% la 75%
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presiune atmosferica: de la 700 la 1060 hPa
in interiorul gentii de transport furnizate:
temperatura: de la-10°Cla +55°C
umiditate relativa maxima: de la 10% la 90%
presiune atmosferica: de la 700 la 1060 hPa

NBDeconectati cablurile inainte de a depozita dispozitivul in geanta de transport. in caz contrar,
cablurile s-ar putea indoi excesiv In apropierea conectorilor. Acest lucru ar putea deteriora grav
cablurile.

Depanare

Orice tip de lucrare asupra MIO-CARE trebuie efectuats exclusiv de catre IACER Srl. In orice
caz, orice presupusa functionare defectuoasa a MIO-CARE trebuie verificata inainte de a
trimite dispozitivul catre IACER Srl.

Iata mai jos cateva situatii tipice:

— MIO-CARE nu poate fi activat:

* reincarcati bateriile si Tncercati sa il porniti din nou; daca tot nu
porneste, verificati daca priza de alimentare functioneaza.

* Verificati daca butonul ON/OFF a fost apasat corect (tinut apasat
cel putin o secunda).

MIO-CARE nu transmite impulsuri electrice si nici nu transmite semnale de intensitate

scazuta.:

+ verificati daca mufele cablului au fost introduse in electrozi si
daca protectia de plastic a fost indepartata de pe electrod.

« Verificati daca cablurile au fost conectate corect (conectorul este
bine introdus in dispozitiv).

« Verificati daca electrozii au fost conectati corect, sunt in stare buna
si pozitionati corect conform instructiunilor din manualul de
utilizare.

- MIO-CARE se opreste Tn timpul functionarii:

* refncarcati bateriile si reluati tratamentul. Daca problema
persista, contactati IACER Srl.

- Stimularea nu este confortabila:

« verificati dacd intensitatea nu este prea mare si reduceti intensitatea daca este

necesar.

« Verificati pozitia electrozilor: urmati manualul de utilizare si instructiunile electrozilor
Manual de pozitieinstructiuni pentru a evita ca electrozii sa fie prea apropiati.

« Verificati sectiunea cu electrozi dimensionati (sugerata de
producator): electrozii prea mici pot cauza stimulari
neplacute.

- lesire intermitenta:
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« verificati dacd electrozii si cablurile au fost conectate corect. Daca

problema persista, Tnlocuiti cablul sau contactati IACER Srl.
-  Stimularea este ineficienta:

« verificati daca electrozii au fost pozitionati corect. Daca problema
persista, contactati medicul/terapeutul.

— Zona de tratament devine rosie si/sau simtiti o durere persistenta:

* problema poate fi cauzata de tratamentul repetat pe aceeasi
zona: repozitionati electrozii si, daca problema persista,
intrerupeti tratamentul si contactati medicul/terapeutul.

* Verificati daca electrozii sunt bine lipiti de piele si daca nu sunt
murdari si/sau consumati. Schimbati electrozii si continuati
tratamentul. Daca problema persista, contactati medicul/
terapeutul.

incircarea bateriei

MIO-CARE este alimentat de o baterie interna reincarcabila Ni-MH de 800 mAh, cu tehnologie
noud si de lunga durata.
Cand n timpul tratamentului sunt necesare cresteri semnificative ale intensitatii sau dispozitivul se
opreste, acest lucru indicd o stare de descarcare a bateriei.in acest caz, afisajul arata ﬂ pe
Partea inferioara din mijloc: pictograma este afisata doar cand bateria este descarcata
sau cand Tncarcatorul este deconectat de la priza dispozitivului (in acest caz, afisajul
afiseaza toate pictogramele pentru cateva secunde). Va rugam sa fiti atenti ca AFISAJUL
sa nu afiseze nicio pictograma de baterie complet incarcata.
Pentru a continua incarcarea, urmati pasii de mai jos:
« asigurati-va ca dispozitivul este oprit inainte de a-l incarca cuPORNIT/OPRIT
buton;
* asigurati-va ca dispozitivul nu este utilizat de pacient (deconectati cablurile si
electrozii);
+ conectati incarcatorul de baterie la stecherul din partea superioara a aparatului MIO-CARE si
conectati incarcatorul de baterie la priza de alimentare.
Dupa 6/8 ore, reincarcarea se va termina automat, asadar va fi posibil sa
deconectati incarcatorul de la priza si de la dispozitiv.
AVERTIZARELa sfarsitul incarcarii, asteptati cel putin 30 de minute
& fnainte de a porni dispozitivul; pentru a permite racirea bateriei
supraincalzite in timpul incarcarii si inchiderea sistemului de siguranta
integrat care impiedica pornirea dispozitivului.
Nu introduceti bateria in apa sau alte lichide si nu o expuneti la surse de
caldura.
Nu aruncati bateriile uzate sau defecte la gunoiul menajer; aruncati-le intr-
un cos de colectare autorizat. sau in orice caz conform normei de baza
(DEEE).

111 MNPG548-00



I-TECH

MEDICAL DIVISION

Bateria trebuie manipulata doar de adulti. A nu se lasa la indemana copiilor. Va recomandam sa
descarcati complet bateriile inainte de o noud incarcare pentru a garanta o durata mai lungd de viata
a acestora.
& AVERTIZARE:Nu lasati bateria complet descarcata pentru perioade lungi de timp. Va
sugeram sa reincarcati MIO-CARE o datd pe luna, timp de 6/8 ore. Va sugeram sa
descarcati complet bateriile cat mai mult posibil inainte de reincdrcare, pentru a
garanta o durata de viata mai lungd a acestora.
& AVERTIZAREDupa prima reincarcare, bateria ar putea prezenta o capacitate
limitatd. Aceasta este o caracteristicad normala a bateriilor Ni-MH. Va sugeram
sa reincarcati bateria dupa fiecare tratament de 3 sau 4 ori.
Nu utilizati incarcatorul de baterii daca:
« stecherul este deteriorat sau pdrti ale acestuia sunt sparte;
+ a fost expus la ploaie sau la orice alt tip de lichid;
» componentele au fost deteriorate In urma unei caderi.

Folositi o lavetd uscata pentru a curdta incdrcatorul de baterii.

Nu deschideti incarcatorul de baterii: acesta nu contine piese care pot fi reparate.

inlocuirea bateriei

Deschideti compartimentul bateriei din partea din spate a dispozitivului, conectati
firul bateriei la stecherul din interiorul compartimentului bateriei
(consultati imaginea din stanga).

Introduceti bateria si inchideti compartimentul bateriei.

Avertizare:Scoateti bateria in caz de
A inactivitate prelungita (peste doua luni).

Bateriile trebuie manipulate de cdtre persoane adulte: a nu se lasa la indemana copiilor.
Eliminare

Electrostimulatorul MIO-CARE a fost proiectat si fabricat pentru a avea un
impact negativ minim asupra mediului, tinand cont de performanta si cerintele
sale de siguranta, respectand dispozitiile Directivei Europene 2012/19/UE
privind deseurile de echipamente electrice si electronice.

Au fost respectate standarde riguroase pentru a reduce la minimum cantitatea de deseuri, utilizarea
materialelor toxice, zgomotul, radiatiile nenecesare si consumul de energie.

O cercetare aprofundata privind optimizarea performantelor masinilor garanteaza o
reducere semnificativa a consumului, Tn conformitate cu principiile economisirii energiei.
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Acest simbol inseamna ca produsul nu trebuie eliminat ca
deseu menajer.

Eliminarea corecta a echipamentelor, accesoriilor si, mai ales, a bateriilor uzate
contribuie la prevenirea posibilelor consecinte negative asupra sanatatii
umane si a mediului.

Utilizatorul trebuie sa elimine echipamentele uzate ducandu-le la un centru acreditat pentru
reciclarea echipamentelor electrice si electronice.

Pentru informatii suplimentare privind eliminarea echipamentelor invechite, va rugam sa contactati serviciul

dedicat de eliminare a deseurilor sau magazinul de la care a fost achizitionat dispozitivul.
Garantie

IACER Srl garanteaza o perioada de garantie de la data achizitionarii dispozitivului MIO-
CARE,decat dacd informatiile continute in acest manual privind instalare, utilizare si
intretinere sunt respectate cu strictete. Piesele de uzura (baterii si electrozi) nu sunt
incluse Tn garantie, cu exceptia cazului in care exista defecte vizibile de fabricatie.
Garantia este nula in cazul modificarii dispozitivului si Tn cazul interventiei asupra
acestuia de catre personal neautorizat de producator sau de IACER Srl.

Condlitiile de garantie sunt cele descrise in paragraful urmatorConditii de
garantie Garantia este oferita de IACER.

Daca trebuie sa returnati produsele, va rugam sa ambalati dispozitivul si toate
accesoriile astfel Incat sa nu se deterioreze In timpul transportului. Pentru a beneficia de
asistenta in garantie, cumparatorul trebuie sa ataseze dispozitivului o copie a bonului
fiscal de achizitie, care sa dovedeasca originea si data achizitiei.

Pentru mai multe informatii despre garantie, va rugam sa contactati distribuitorul sau vanzatorul,

pentru a verifica normele si standardele in vigoare In tara dumneavoastra sau, in cele din urma,
IACER Srl.
Conditii de garantie

1) Daca aveti nevoie de asistentad, atasati bonul fiscal atunci cand trimiteti
dispozitivul catre IACER Srl.

2) Perioada de garantie este valabild doar pentru componentele electronice. Garantia va fi
acordata de catre magazin sau direct de catre IACER Srl.

3) Garantia acopera doar daunele produsului care cauzeaza functionarea
defectuoasa a acestuia.

4) Garantia Tnseamna cd numai componentele sau materialele cu defecte de
fabricatie sunt acoperite de reparatie sau nlocuire gratuitd, inclusiv
prelucrarea manuala.

5) Garantia nu se aplica daunelor cauzate de neglijenta sau utilizare
neconforma cu instructiunile date, interventii asupra dispozitivului de
catre personal neautorizat, cauze accidentale sau neglijenta din partea
cumparatorului.
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6) Garantia nu se aplica in cazul daunelor cauzate de surse de alimentare

necorespunzatoare (dispozitivul functioneaza la 4,8V cu bateriile interne).

7) Garantia nu se aplica pieselor de uzura.

8) Garantia nu include costurile de transport, care trebuie suportate de
catre cumparator.

9) Dupa expirarea perioadei de garantie, garantia nu mai este aplicabila.
in acest caz, toate interventiile de asistenta vor fi efectuate prin
debitarea costurilor de inlocuire a pieselor, a manoperei si a costurilor
de transport.

10) Tribunalul din Venetia are competenta exclusiva asupra oricarui litigiu.

Sprijin
IACER Srl este singura companie autorizata sa ofere asistenta tehnica. Pentru orice
asistenta tehnica, contactati:

IACERSrI
Via Enzo Ferrari 2 « 30037 Martellago (VE)
Tel. 041.5401356 * Fax 041.5402684

Documentatia tehnica referitoare la piesele reparabile poate fi atasata, dar numai cu
autorizarea prealabila din partea IACER Srl si numai dupa instruirea corespunzatoare a
personalului angajat in asistenta tehnica.

Piesa de schimb

IACER Srl pune la dispozitie Tn orice moment piese de schimb originale pentru echipament. Va rugam
sa contactati:

IACERSrI
Via Enzo Ferrari 2 « 30037 Scorzé (VE)
Tel. 041.5401356 * Fax 041.5402684

Pentru a pdstra garantia, functionalitatea si securitatea produsului, se
recomanda insistent utilizarea exclusiva a pieselor de schimb furnizate de
IACER Srl (vezi si paragraful Avertismente).

Interferente electromagnetice si tabele de compatibilitate
electromagnetica

Echipamentul MIO-CARE a fost proiectat si fabricat in conformitate cu legislatia
internationald privind COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA EN 60601-1-2:2015, cu
scopul de a oferi o protectie adecvata impotriva interferentelor daunatoare atunci cand
este instalat in locuinte si unitati sanitare.
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Echipamentul nu genereaza energie de radiofrecventa semnificativa si este imun in

mod corespunzator la campurile electromagnetice radiate. Prin urmare, nu
interfereaza negativ cu comunicatiile radioelectrice, echipamentele electromedicale
pentru monitorizare, diagnostic, terapie si chirurgie, dispozitivele electronice de
birou, cum ar fi computerele, imprimantele, fotocopiatoarele, faxurile etc. sau orice
echipament electric sau electronic utilizat in aceste medii, atata timp cat
echipamentul respecta directiva privind COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA.
in general, utilizarea altor accesorii decat cele specificate sau furnizate de producator
poate duce la cresterea emisiilor electromagnetice sau la scaderea imunitatii
electromagnetice a MIO-CARE si poate duce la functionarea necorespunzatoare.

in orice caz, pentru a evita orice probleme de interferents, se recomands utilizarea
echipamentului terapeutic la o distanta suficient de mare de echipamentele critice
pentru monitorizarea functiilor vitale ale pacientului si atentia acordata atunci cand se
aplica terapia pacientilor cu stimulatoare cardiace. In orice caz, se recomands utilizarea
echipamentului la o distanta de cel putin 3 metri de televizoare, monitoare, telefoane
mobile sau orice alte echipamente electronice, in special echipamentele portabile de
comunicatii RF (inclusiv periferice precum cablurile de antena si antenele externe) nu
trebuie utilizate la o distanta mai mica de 30 cm (12 inci) de nicio parte a dispozitivului,
inclusiv cablurile specificate de producator; in caz contrar, acest lucru ar putea duce la
degradarea performantei MIO-CARE.

in concluzie, utilizarea MIO-CARE 14nga sau suprapusé cu alte echipamente trebuie
evitata, deoarece ar putea cauza functionarea defectuoasa. Daca o astfel de
utilizare este necesara, MIO-CARE si celelalte echipamente trebuie monitorizate
constant pentru a verifica daca functioneaza normal.

Cand MIO-CARE este utilizat intr-un mediu relativ uscat, apar de obicei interferente
electromagnetice puternice. In acest caz, dispozitivul poate fi afectat dupa cum urmeaza:

- dispozitivul nu mai alimenteaza;

- dispozitivul se opreste;

- dispozitivul reporneste.
Fenomenele de mai sus nu afecteaza siguranta de baza si performanta esentiala a
dispozitivului, care poate fi utilizat in mod normal conform instructiunilor din acest
manual. Daca doriti sa evitati fenomenele de mai sus, va rugam sa utilizati dispozitivul in
conformitate cu conditiile de mediu specificate Th manual.

Pentru mai multe detalii, consultati tabelele EMC de la sfarsitul acestui manual.
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TABELLE COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA - TABELE DE

COMPATIBILITATE ELECTROMAGNETICA

Guida e dichiarazione del costruttore - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE - PER TUTTI

APARATELE SI SISTEMELE
Ghid si declaratia producatorului - EMISII ELECTROMAGNETICE - PENTRU TOTI
ECHIPAMENTE SI SISTEME

Dispozitivul este prevazut pentru functionare in mediul electromagnetic sub specificatie.
Il client o l'utilizzatore del dispositivo deve garante che esso venga usato in tale
ambiente.

Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau
utilizatorul dispozitivului trebuie s3 se asigure ca acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

Prova de emisii Conformitate Ambiente elettromagnetico - Guida
Testul de emisii Conformitate Mediul electromagnetic - indrumari

Dispozitivul foloseste energia RF singur pentru
functionarea interna. Percio le sue emissioni RF
sunt molto basse si verosimilmente nu cauzan

Emisii RF Grupa 1 nicio interferenta negli apparecchi electronici
Emisii RF Grupa ; vicini Dispozitivul utilizeazd energie RF doar
CISPR 11 P pentru functionarea sa interna. Prin urmare,

emisiile sale RF sunt foarte scazute si este putin
probabil sa provoace interferente cu
echipamentele electronice din apropiere.

Emisii RF

Emisii RF CCIZSS‘:E Il dispozitiv & adatto per l'uso in tutti i

CISPR 11 locali compresi quelli domestici e quelli

Emisii armonice collegati direct ad un'alimentation di rete
- . Clasa A ) . _—

Emisii armonice Clasa A pubblica a bassa tension che food building

EN 61000-3-2 used per scopi domestici.

Emissioni di fluttuazioni Dispozitivul este potrivit pentru cladiri

di tension/flicker rezidentiale si pentru cladiri conectate direct la

Voltaj Conform reteaua publica de alimentare cu energie

fluctuatie/palpéire Conform electrica de joasd tensiune care alimenteaza

emisii cladirile utilizate in scopuri rezidentiale.

EN 61000-3-3
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Guida e dichiarazione del costruttore - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA - PER TUTTI GLI
APARATE SI SISTEME
Indrumari si declaratia producatorului - IMUNITATE ELECTROMAGNETICA - PENTRU TOTI
ECHIPAMENTE SI SISTEME

Dispozitivul este prevazut pentru functionare in mediul electromagnetic sub specificatie. Il
cliente o l'utilizzatore del dispositivo deve garantir che esso viene usato in tale ambiente.
Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau
utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure cd acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

Nivel de testare

Nivel de

Ambient electromagnetic -

Test de imunitate conformitate Ghida
Nivel de testare . .
Test de imunitate conformitate | Mediul electromagnetic -
EN 60601-1-2 ) .
nivel ghid
+ 8kV + 8kV I pavimenti devono essere in
contact contact legno, calcestruzzo o in
in contact in contact ceramica. Se iau pavimenti
Descarcare electrostatica sunt ricoperti de materiale
(ESD) sintetice, umiditatea relativa ar
Electrostatic trebui sa fie de cel putin 30%.
£2kV, +4KV, £2kV, +4KV, - CelpuUt
descarcare electrostaticd (ESD) Podelele ar trebui fi lemn,
+8kV, £15kV +8kV, £15kV . . <
o o beton sau placi ceramice. Daca
In arie In arie B
EN 61000-4-2 podelele sunt acoperite cu
in direct in direct . . . . g
material sintetic, umiditatea
relativa trebuie sd fie de cel
putin 30%.
+2kV +2kV
o ) pe liniile de pe liniile de La calitate della tensiune di
Tranzitorii/trenuri . . . . R .
i . alimentatie alimentatie rete ar trebui sa fie cea di un
electrice rapide . . .
periru putere | penru putere|tipico ambiente comercial o

Rapiditate electrica

tranzitoriu/in rafald

linii de aprovizionare

linii de aprovizionare

ospedaliero.

+1kV +1kV Calitatea energiei electrice de la retea
EN 61000-0-4 Tr? . mod |n mod b trebuie ‘sa“ fie cea‘a qnui méc?’/u

diferential diferential comercial sau spitalicesc tipic.

diferential diferential

+0,5kV, £1kV +0,5kV, £1kV La calitate della tensiune di

linie - linie linie - linie rete ar trebui sa fie cea di un

Supratensiune
Impulsuri
EN 61000-4-5

Linie(i) la linie

Linie(i) la linie

+0,5kV,
+2kV

linie de pamant

+1kV,

+0,5kV,
+2kV

linie de pamant

+1KkV,

tipico ambiente comercial o
ospedaliero.

Calitatea energiei electrice de la retea
trebuie sa fie cea a unui mediu
comercial sau spitalicesc tipic.

Linie(i) catre pamant Linie(i) catre pamant
Buciti de tensiune, 0% Ur. 0% Ur. La calitate della tensiune di
scurte intreruperi si timp de 0,5 cicluri, |timp de 0,5 cicluri, |rete ar trebui sa fie cea di un
variatii de tensiune  |0°, 45°, 90°, 0°, 45°, 90°, tipico ambiente comercial o
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Guida e dichiarazione del costruttore - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA - PER TUTTI GLI

Indrumari si declaratia producatorului - IMUNITATE ELECTROMAGNETICA - PENTRU TOTI

APARATE SI SISTEME

ECHIPAMENTE SI SISTEME

Dispozitivul este prevazut pentru functionare in mediul electromagnetic sub specificatie. Il
cliente o l'utilizzatore del dispositivo deve garantir che esso viene usato in tale ambiente.
Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau
utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure cd acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

Nivel de testare

Nivel de

Ambient electromagnetic -

Test de imunitate conformitate Ghida
Nivel de testare . .
Test de imunitate conformitate | Mediul electromagnetic -
EN 60601-1-2 i .
nivel ghid
sulle linee diingresso |135°, 180°, 225°, [135°, 180°, 225°, |ospedaliero. Se I'utilizatore
dell'alimentation 270° si 315° 270° si 315° del dispozitiv cere un

Caderi de tensiune, scurtcircuit
intreruperi si
variatii de tensiune pe
intrare sursa de alimentare

linii

EN 61000-4-11

in timpul unui ciclu de 0,5
la 0% 45°, 90°,
135°, 180°, 225°,
270° si 315°

in timpul unui ciclu de 0,5
la 0%, 45°, 90°,
135°,180°, 225°,
270° si 315°

0% Ur.

n timpul unui ciclu
n faza unica 0° in
timpul unui ciclu, la o

fazd singulara de 0°

0% Ur.

n timpul unui ciclu
n faza unica 0° in
timpul unui ciclu, la o

fazd singulara de 0°

70% Ur.

in timpul 25/30
cicliin  singula
faza 0°

in timpul 25/30

cicluri la singular

70% Ur.

in timpul 25/30
cicliin  singula
faza 0°

in timpul 25/30

cicluri la singular

functionare continuat
chiar siin timpul  Tntreruperea
della tensiune di rete, si
recomanda di alimentare il
dispozitiv cu un grup di
continuita o cu batterie.
Calitatea alimentarii cu energie
electrica de la retea trebuie sd fie cea
a unui mediu comercial sau spitalicesd
tipic. Daca utilizatorul dispozitivului
necesitd functionare continud in
timpul intreruperilor de la reteaua
electrica, se recomandd ca dispozitivu,
sd fie alimentat de la o surs3 de
alimentare neintreruptibild sau de la d

faza 0° faza 0° baterie.
0% Ur. 0% Ur.
timp de 250/300 [timp de 250/300
cicli cicli
in timpul a 250/300 |in timpul a 250/300
cicluri cicluri
A . I campi magnetici a frecventd de
Camp magnetic a Dol s
. retea ar trebui sa aiba nivele de
frecventa retelei o : o
’ ’ caracteristici ale unei localitati
(50/60 Hz) SN . L
Frecventa puterii tipice Tn ambientul comercial sau
’ . 30A/m 30A/m ospedaliero.
(50/60 Hz) magnetic pedal A )
Campurile magnetice de frecventa
foment industriald ar trebui sa fie la niveluri
caracteristice unei locatii tipice dintr-
EN 61000-4-8 , tlocatit tip
un spatiu comercial tipic.
295 MNPG548-00



I-TECH

Dispozitivul este prevazut pentru functionare in mediul electromagnetic sub specificatie. Il
cliente o I'utilizzatore del dispositivo deve garantir che esso viene usato in tale ambiente.
Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau
utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure cd acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

. Nivel de Ambient electromagnetic -
A . Nivel de testare . .
Test de imunitate conformitate Ghida

Nivel de testare . .
Test de imunitate conformitate | Mediul electromagnetic -
EN 60601-1-2 . .
nivel ghld
sau mediul spitalicesc

Nota: Ure la tensiune di rete in ca prima dell'applicazione del nivel di prova. Nota: Ureste
tensiunea retelei de curent alternativ inainte de aplicarea nivelului de testare.
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Guida e dichiarazione del costruttore - IMMUNITA ELETTROMAGNETICA - PER GLI
APPARECCHI ED I SISTEMI CHE NON SONO DI SOSTENTAMENTO DI FUNZIONI VITALI
Ghid si declaratia producatorului - IMUNITATE ELECTROMAGNE TICA - PENTRU
ECHIPAMENTE SI SISTEME CARE NU SUNT DE SUSTINERE A VIETIT

Dispozitivul este prevazut pentru functionare in mediul electromagnetic sub specificatie.
Il client o I'utilizzatore del dispositivo deve garante che esso venga usato in tale
ambiente.

Dispozitivul este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau
utilizatorul dispozitivului trebuie sa se asigure cd acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

X Ambient electromagnetic -
Prova di Nivel de testare Nivel de Ghida 9
]
imunitate jvel d conformitate . .
ivel e cestare Mediul electromagnetic
Test de imunitate EN 60601-1-2 Nivel de conformitate g hid

Gli aparate de comunicare a RF portatili si mobili nu ar trebui sa fie utilizate aproape de
niciuna parte del dispozitiv, compresi i cavi, eccetto cand sunt respectate le distanze di
separazione recomandate, calculate dall'equazione applicabile alla frequenza del
trasmettitore.

Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile nu trebuie utilizate in apropierea niciunei

parti a dispozitivului(inclusiv cablurile) cu exceptia cazului in care se respecta distanta de
separare recomandata. Aceastd distantd se calculeaza din ecuatia aplicabila frecventei

emitatorului.
Distanza de separare recomandata -Distanta de separare recomandatd
3Veff 3Veff
de la 150kHz de la 150kHz
80MHz 80MHz
dela 150 kHz la dela 150 kHz la
80MHz 80MHz
RF condota 6Veff 6Veft _ y
RF condusa in banda ISM e in banda ISM e - 1',2 .
: < : N 150 de lire sterline, 80
radiofrecventa radiofrecventa de lire sterline
EN 61000-4-6 tra amatori tra amatori ’
150kHz si 80MHz 150kHz si 80MHz
in banda ISM si in banda ISM si
benzi radio benzi radio
intre 150kHz intre 150kHz
si 8OMHz si 8OMHz
=12V
. 10V/m 10V/m . .
Iradiere RF 1, 80 de lire sterline, 1,
e de la 80MHz de la 80MHz . .
RF radiata 80 de lire sterline
2,7 GHz 2,7 GHz _ v
EN 61000-4-3 de la 80MHz la de la 80MHz la _‘2’3 ) .
27GHz 27GHz 800 de lire sterline, 2,7 lire
sterline, 800 de lire sterline

ove P & la putere maxima nominala de sursa a trasmettitorului in Watt (W) secondo il constructor del
trasmettitore e la distanta de separare recomandata in metri (m).
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Le intensita di campo dei trasmettitori a RF fissi, come determinato da o'indagine elettromagneticao
del sito ar putea essere minore del nivel de conformitate in fiecare intervallo di frequenzan

=)
Se poate verifica interferenza in apropierea aparatelor contrassegnate cu urmatorul sim (GI):
Unde P este puterea maximda de iesire a emitatorului in wati (W), conform producatorului
emitatorului, iar d este distanta de separare recomandata in metri (m).
Intensitatile cdmpului de la emitatoarele RF fixe, determinate printr-un studiu electromagnetic la fata loculuio, ar trebui sa fie mai
mic decdt nivelul de conformitate in fiecare interval de frecventas.
Pot apdrea interferente in vecinatatea echipamentelor marcate cu simbolul de mai sus.

NOTA

(7)A 80 MHz e 800 MHz; si aplica l'intervallo di frequenza piu alto /La 80 MHz si 800 MHz La 80 MHz si 800
MHz, se aplica intervalul de frecventd mai mare.

(2)Aceste linee guida nu pot aplica in toate situatiile. La propagare elettromagnetica este influentata
dall'assorbimento si dalla riflessione di structuri, obiecte si persoane/Este posibil ca aceste
indrumadri sd nu se aplice in toate situatiile. Propagarea electromagnetica este afectatd de
absorbtia si reflexia de cdtre structuri, obiecte si persoane.

0) Leintensita di campo per trasmettitori fissi veni le stazioni de baza pentru radiotelefoni
(cellulari e cordless) si radiomobili terrestri, aparate di radioamatori, trasmettitori radio in AM si
FM si trasmettitori TV nu pot fi prevazute teoricamente si cu precizie. Per valutare un ambiente
elettromagnetico cauzato da trasmettitori RF fissi, ar trebui sa considere un'indagine
elettromagnetica del sito. Se masoara intensitatea cdmpului in locul in care se foloseste un
MIO-CARE, este superioard nivelului de conformitate aplicabile de cui sopra, ar trebui sa se
observe sub observatia functionarii normale a MIO-CARE. Se nu nota prestatii anormale, pot fi
necesare masuri suplimentare ca un alt orientare o pozitie a MIO-CARE /Intensitatile cdmpului
de la emitatoare RF fixe, cum ar fi statiile de baza pentru telefoane radio (celulare/fara fir) si
radiouri mobile terestre, radioamatori, transmisii radio AM si FM si transmisii TV, nu pot fi
prezise teoretic cu precizie. Pentru a evalua mediul electromagnetic datorat emitatoarelor RF
fixe, trebuie luata in considerare o inspectie electromagnetica la fata locului. Dacd intensitatea
cdmpului mdsurata in locatia in care este utilizat MIO-CARE depdseste nivelul de conformitate
RF aplicabil de mai sus, MIO-CARE trebuie observat pentru a verifica functionarea normala.
Dacd se observd performante anormale, pot fi necesare mdsuri suplimentare, cum ar fi
reorientarea sau relocarea MIO-CARE.

b) Intensitatea campuluiin intervalul de frecventa de 150 kHz la 80 MHz ar trebui sa fie minore de 3 V/m/in
intervalul de frecventa de la 150 kHz la 80 MHz, intensitdtile cdmpului electric trebuie s& fie mai mici de 3 V/m.
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Distanze di separazione recomandate tra aparate di radiocomunicazione portatili e
mobili per il dispozitiv che non sono di sostentamento delle funzioni vitali
Distante de separare recomandate intre comunicatiile RF portabile si mobile
echipamente pentru dispozitiv care nu sunt de sustinere a vietii

Dispozitivul este prevazut pentru functionare intr-un mediu elettromagnetic in care
sunt sub control si perturbi iradiati RF. Clientul sau operatorul dispozitivului pot
contribui la prevenirea interfectiunilor elettromagnetice, asigurand o distanta
minima intre aparatele de comunicare mobili si portatili a RF (trasmettitori) si
dispozitivul come sotto recomandato, in relatia cu puterea maxima a aparatelor de
radiocomunicatie.

Dispozitivul este destinat utilizarii intr-un mediu electromagnetic in care perturbatiile radiofrecvente
radiate sunt controlate. Clientul sau utilizatorul dispozitivului poate contribui la prevenirea
interferentelor electromagnetice prin mentinerea unei distante minime intre echipamentele de
comunicatii radiofrecvente portabile si mobile (emitadtoare) si dispozitiv, asa cum se recomanda mai
Jos, in functie de puterea maximd de iesire a echipamentului de comunicatii.

Potenta di Distanza de separare a frecventei trasetorului (m) Distanta
iesire maxima de separare in functie de frecventa emitatorului (m)
transportator =1,2V - =1,2V - =23V
specificatii (W) 150 de lire sterline 80 de ani 800 de dolari
Maxim nominal 80 re sterine 800 de lre sterline 2,7
putere de iesire a 150 de lire sterline 80 de ani 800 de produse
transmitator 800 de lire sterline 800 de lire sterline 2,7%
)
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23deani

Per i trasmettitori cu putere nominald maxima di uscita sopra non raportata, distanta de separare
recomandata in metri (m) puo essere calcolata usando I'equazione applicabile alla frequenza del
trasmettitore, dove & la putere maxima nominala d'uscita del trasmettitore Tn watt (W) conform il
fabricante del trasmettitore.

Pentru emitatoarele cu o putere maxima de iesire care nu este mentionata mai sus, distanta de
separare recomandata d in metri (m) poate fi determinata folosind ecuatia aplicabila frecventei
emitatorului, unde P este puterea maximad de iesire a emitatorului in wati (W), conform
producatorului emitatorului.

Nota /Nota

1) A 80 MHz e 800 MHz, si aplica l'intervallo della frequenza piu alto /La 80 MHz si 800 MHz se aplica
distanta de separare pentru intervalul de frecventa superior.

2) Queste linee guida pot non applicarsi in tutte le situatii. La propagazione elettromagnetica este
influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, obiecte e persone /Este posibil ca
aceste indrumdri sa nu se aplice in toate situatiile. Propagarea electromagnetica este afectata
de absorbtia si reflexia de catre structuri, obiecte si persoane.
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