
Suspensie gata de utilizare, în plicuri, ce conține diosmectită

Citiți cu atenție și în întregime acest prospect înainte de a începe
să luați acest produs, deoarece conține informații importante
pentru dumneavoastră.
Acest prospect este conceput pentru a vă ajuta să utilizați corect
acest produs. Dacă aveți orice întrebări suplimentare, adresați-vă
medicului dumneavoastră sau farmacistului.
Păstrați acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiți.

Ce găsiți în acest prospect

1.Ce este Smecta Go® și pentru ce se utilizează
2.Ce trebuie să știți înainte să luați Smecta Go®

3.Cum să luați Smecta Go®

4.Reacții adverse posibile la Smecta Go®

5.Cum se păstrează Smecta Go®

6.Conținutul ambalajului și alte informații

1.Ce este Smecta Go® și pentru ce se utilizează

Smecta Go® este un dispozitiv medical, o suspensie gata de utilizare,
disponibilă într-un plic unidoză, pentru administrare pe cale orală.
Smecta Go® este indicat în:
� Tratamentul diareei acute la adulți și copii cu vârsta peste 8 ani.

La copii, tratamentul diareei acute trebuie însoțit de administrarea
de soluții de rehidratare orală pentru a evita deshidratarea.

� Tratamentul diareei cronice sau al durerii abdominale la adulți.

Substanța activă din Smecta Go® este diosmectita. Diosmectita este
o argilă naturală ce ajută la stoparea și  tratarea diareei și la calmarea
durerilor abdominale. S-a demonstrat că aceasta, în mod rapid:
� Leagă germenii (bacterii și virusuri) și toxinele acestora și ajută la

eliminarea lor din organism

� Protejează tractul intestinal și ajută la întărirea mucoasei intestinale
și refacerea intestinului afectat, datorită proprietăților sale
protectoare naturale.

Diosmectita oferă o ameliorare eficientă și reduce simptomele
asociate cu diareea, așa cum s-a demonstrat în studiile clinice.

2.Ce trebuie să știți înainte să luați Smecta Go®

Nu luați Smecta Go®:
� Dacă sunteți alergic (hipersensibil) la diosmectită sau la oricare

dintre celelalte componente (vezi pct. 6 Conținutul ambalajului și
alte informații).

� Dacă este vorba despre un copil cu diaree acută, cu vârsta sub
8 ani.

� Dacă este vorba despre un copil cu diaree cronică sau dureri
abdominale.

Atenționări și precauții speciale privind acest dispozitiv medical

Nu încercați să tratați singur simptomele și adresați-vă imediat
medicului în următoarele cazuri:
� Dacă diareea este însoțită de temperatură ridicată, frisoane sau

vărsături repetate
� Dacă prezentați semne de deshidratare (dacă vă este foarte sete,

aveți limba uscată, sunteți obosit sau pierderea apetitului este de
durată)

� Dacă scaunele conțin sânge sau mucus
� Dacă diareea este însoțită de pierdere bruscă în greutate
� Dacă diareea apare în timpul sau după tratamentul cu antibiotice
� Dacă aveți deficiențe imunitare cunoscute sau urmați în prezent un

tratament care suprimă sistemul imunitar al organismului (tratament
imunosupresor sau tratament contra cancerului)

� Dacă v-ați întors recent dintr-o călătorie într-o țară tropicală.

Opriți tratamentul anti-diareic și adresați-vă medicului
dumneavoastră în următoarele cazuri:
� Dacă simptomele pe care le aveți nu se ameliorează sau chiar se

agravează după durata recomandată a tratamentului (vezi pct.
3 Cum să luați Smecta Go®)

� Dacă diareea revine frecvent sau dacă prezentați alternativ

episoade de diaree și de constipație.
Aveți grijă deosebită cu Smecta Go®

� Smecta Go® trebuie utilizat cu prudență de către pacienții cu
antecedente de constipație severă

Smecta Go® conține cantități mici de etanol (alcool), sub 100 mg per
doza zilnică.

Atenționări pentru pacienții cu diaree acută
� La copii, Smecta Go® trebuie utilizat în asociere cu soluții de

rehidratare orală (SRO) pentru înlocuirea lichidelor pierdute
datorită diareei și pentru prevenirea deshidratării.

La copii, regimul alimentar trebuie menținut cât timp diareea persistă.
Sunt recomandate mese frecvente, în cantități mici, cu alimente mixte
(de ex. orez, ouă, carne, anumite fructe și legume coapte).
În cazul în care copilul dumneavoastră prezintă modificări de
comportament, dacă simptomele diareei nu se ameliorează sau
dacă se agravează sau dacă are vărsături frecvente sau persistente,
adresați-vă medicului dumneavoastră.

� La adulți cu diaree acută, Smecta Go® este un tratament suplimentar
pe lângă rehidratarea cu apă, pentru înlocuirea lichidelor pierdute
datorită diareei. Regimul alimentar trebuie menținut cât timp diareea
persistă. Se recomandă mese ușoare, în cantități mici, fără grăsimi,
alimente grase,  grele, picante sau stimulante sau sucuri de fructe.

Tratamentul diareei la pacienți vârstnici sau slăbiți necesită o atenție
specială, deoarece poate conduce la o pierdere semnificativă de
lichide (deshidratare), ceea ce poate avea consecințe grave.

Atenționări privind diareea cronică și durerile abdominale
Nu este recomandată utilizarea prelungită sau repetată a Smecta Go®.
În caz de diaree cronică sau dureri abdominale, dacă simptomele
persistă mai mult de două săptămâni, adresați-vă medicului
dumneavoastră pentru a putea investiga cauzele de fond înainte de
continuarea tratamentului.

Smecta Go® împreună cu alte medicamente

Nu luați Smecta Go® împreună cu alte produse medicamentoase
orale pentru a evita reducerea eficacității celuilalt tratament. Se
recomandă un interval de 2 ore între administrarea de alte produse
medicamentoase și Smecta Go®.
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Spuneți medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luați sau
ați luat recent orice alte produse medicamentoase sau dispozitive
medicale, inclusiv cele eliberate fără prescripție medicală.

Sarcina și alăptarea

Smecta Go® nu este recomandat în timpul sarcinii sau alăptării.
Dacă sunteți gravidă sau alăptați, credeți că sunteți gravidă sau
plănuiți să aveți un copil, consultați medicul sau farmacistul pentru
recomandări înainte de a lua Smecta Go®.

3.Cum să luați Smecta Go®

Mod de administrare:

Acest dispozitiv medical se administrează pe cale orală și este gata
de utilizare. Conținutul plicului poate fi înghițit direct.
Omogenizați plicul înainte de a-l deschide.
După deschidere, fiecare plic trebuie utilizat o singură dată.
Recomandări privind dozajul
� Diaree acută

Vârsta Doza

Copii (între 8 - 15 ani
inclusiv)

2 plicuri pentru început,  urmate de câte 1
plic după fiecare scaun moale, până la
4 plicuri pe zi
Trebuie luată și o soluție de rehidratare
orală (SRO) pentru înlocuirea lichidelor
pierdute datorită diareei și pentru
prevenirea deshidratării.

Adulți și copii cu
vârsta peste 15 ani

2 plicuri pentru început,  urmate de câte 1
plic după fiecare scaun moale, până la
6 plicuri pe zi

Cât timp să luați
Smecta Go® în caz
de diaree acută

Puteți utiliza Smecta Go® timp de până la
3 zile. Dacă diareea durează mai mult de
3 zile, adresați-vă medicului dumneavoastră.

� Diaree cronică și dureri abdominale:

Vârsta Doza

Adulți (exclusiv) Până la 3 plicuri pe zi (1 dimineața, 1 la
prânz și 1 seara), după caz.

Cât timp să luați
Smecta Go® în caz
de diaree cronică sau
dureri  abdominale

Puteți să utilizați acest dispozitiv medical
timp de până la 2 săptămâni fără aviz
medical. Nu este recomandată utilizarea
prelungită sau repetată a Smecta Go®.

Dacă uitați să luați Smecta Go®

Dacă uitați să luați o doză, luați-o după următorul scaun moale (tranzit
intestinal). Nu depășiți doza zilnică recomandată.

4.Reacții adverse posibile

Reacția adversă cel mai frecvent raportată în timpul tratamentului este
constipația. În caz de  constipație, tratamentul trebuie întrerupt și
dacă este necesar se va relua la o doză zilnică mai mică. Alte reacții
adverse mai puțin frecvente includ erupții pe piele, urticarie, prurit
(mâncărimi) și angioedem (inflamarea pielii, buzelor, gâtului și limbii).

Dacă observați orice reacții adverse nemenționate în acest prospect,
sau dacă oricare dintre reacțiile adverse persistă, adresați-vă
medicului dumneavoastră sau farmacistului. Dacă manifestați orice
reacție adversă gravă, aceasta trebuie raportată producătorului Ipsen
Consumer HealthCare și autorității naționale competente.

5.Cum se păstrează Smecta Go®

A nu se lăsa la îndemâna și vederea copiilor.

Smecta Go® nu trebuie utilizat după data de expirare înscrisă  pe
ambalaj. Acest dispozitiv medical nu necesită condiții speciale de
păstrare.

6.Continutul ambalajului și alte informații

Substanța activă din Smecta Go® este Diosmectita 3g per plic.
Celelalte componente sunt: aromă de caramel cacao*, gumă xantan,

benzoat de sodiu, acid clorhidric, sorbat de potasiu, sucraloză, apă
purificată.
*Compoziția  aromei de caramel cacao: amestec de arome naturale
și sintetice, colorant caramel E 150d, sirop de zahăr caramelizat,
propilen glicol E1520, apă, alcool etilic, cafeină.

Fabricant: 
IPSEN Consumer HealthCare 65 quai Georges Gorse
92100 Boulogne-Billancourt
Franța
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