


Copyright © by Deepak Chopra
Copyright © za srpsko izdanje Sezam Book, 2024



Dirak COPRA

Se

dam

duhovnih

7a.

KONna

us

beha

Prakticni vodic za

ostvarivanje vasih snova

Sezam Book

Zrenjanin, 2024






Vi ste ono sto je vasa duboka, pokretacka zelja.
Kakva je vasa zelja, takva je i vasa volja.
Kakva je vasa volja, takva su i vasa dela.

Kakva su vasa dela, takva je i vasa sudbina.

Brihadaranijaka Upanisade IV. 4. 5.
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UvOD

Iako je ova knjiga nazvana Sedam duhovnih zakona
uspeha, mogla bi se nazvati i Sedam duhovnih za-
kona Zivota, jer su to isti principi koje priroda koristi
za stvaranje svega $to postoji u materijalnom svetu
— svega §to mozemo videti, Cuti, omirisati, okusiti
ili dodirnuti.

U mojoj knjizi Stvaranje obilja: Svest o bogat-
stvu u polju svih mogucnosti, opisao sam korake ka
razvoju svesti o bogatstvu zasnovane na istinskom
razumevanju delovanja prirode. Sedam duhovnih
zakona uspeha ¢ini sustinu ovog ucenja. Kada se ovo
znanje integriSe u vasu svest, pruzice vam sposob-
nost da s lako¢om, neograniceno, stvarate bogatstvo

i postignete uspeh u svakom poduhvatu.
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Uspeh u Zivotu moze se definisati kao neprestano
razvijanje osecaja srece i postepeno ostvarivanje bit-
nih ciljeva. To je sposobnost da ostvarite svoje zelje
s lako¢om i bez napora. A ipak, uspeh, sto se odnosi
i na stvaranje bogatstva, uvek se smatrao procesom
koji zahteva naporan rad, ¢esto na $tetu drugih.
Potreban nam je duhovniji pristup pojmu uspeha
i obilja, koje predstavlja obilan tok svega dobrog
ka vama. Sa poznavanjem i primenom duhovnog
zakona, uskladujemo se sa prirodom i stvaramo sa
bezbriznoscu, radosti i ljubavlju.

Uspeh ima mnogo aspekata; materijalno bogat-
stvo samo je deo toga. Osim toga, uspeh je putovanje,
ne odrediste. Materijalno obilje, u svim njegovim
izrazima, slucajno je tek deo svega onoga $to pu-
tovanje Cini prijatnim. Ipak, uspeh podrazumeva i
dobro zdravlje, energiju i zivotni entuzijazam, ispu-
njavajuce odnose, kreativnu slobodu, emocionalnu i
psiholosku stabilnost, osecaj blagostanja i mir uma.

Cak i ako smo iskusili sve ovo, ne¢emo se ose-
¢ati ispunjeno ako ne negujemo seme bozanskog u
sebi. U stvarnosti, mi smo maskirano bozanstvo, i

bogovi i boginje u zametku koji se nalazi u nama
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teze potpunoj materijalizaciji. Pravi uspeh zato je
iskustvo cuda. To je razvijanje bozanstva u nama.
To je uvidanje bozanstva kuda god da idemo, u bilo
¢emu $to opazamo — u o¢ima deteta, u lepoti cveta, u
letu ptice. Kada po¢nemo da dozivljavamo svoj zivot
kao cudesni izraz bozanstva — ne povremeno, vec

stalno — tada ¢emo znati pravi smisao uspeha.

Pre nego $to definiSemo Sedam duhovnih za-
kona, treba da razjasnimo koncept zakona. Zakon
je proces kojim neopipljivo postaje opipljivo; to je
proces kojim posmatra¢ postaje posmatrani; to je
proces kojim onaj koji gleda postaje pejzaz; to je
proces u kome sanjar ostvaruje san.

Sve stvoreno, sve $to postoji u fizickom svetu,
rezultat je neopipljivog koje se transformise u opi-
pljivo. Sve §to posmatramo dolazi iz nepoznatog.
Nase fizicko telo, fizicki univerzum — bilo sta $to
mozemo opaziti nasim culima — jeste pretvaranje
neopipljivog, nepoznatog i nevidljivog u opipljivo,

poznato i vidljivo.
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Fizicki univerzum nije nista drugo do Sopstvo
koje se okrece sebi kako bi se dozivelo u obliku duha,
uma i fizicke materije. Drugim recima, svi procesi
stvaranja jesu procesi kojim Ja ili bozanstvo izrazava
Sebe. Svest u pokretu izrazava se kao objekti univer-
zuma u ve¢nom plesu Zivota.

Izvor svih stvaranja je bozanstvo (ili duh); proces
stvaranja je bozanstvo u pokretu (ili um); a objekat
stvaranja je fizicki univerzum (u $ta spada i fizicko telo).

Ova tri elementa stvarnosti — duh, um i telo, ili
posmatrac, proces posmatranja i posmatrano — u
sustini su isto. Sve dolazi sa istog mesta, iz polja Ciste
mogucnosti koje je potpuno neopipljivo.

Fizicki zakoni univerzuma zapravo su ceo taj
proces bozanstva u pokretu, ili svesti u pokretu. Kada
razumemo ove zakone i primenjujemo ih u svojim
zivotima, sve §to poZelimo moze biti stvoreno, jer isti
zakoni koje priroda koristi da stvori Sumu, galaksiju,
zvezdu ili ljudsko telo dovesce i do ispunjenja nasih
najdubljih Zelja.

Osvrnimo se sada na Sedam duhovnih zakona
uspeha i razmotrimo kako da ih primenimo u svojim

zivotima.



Z.akon ciste mogucnosti

Celokupno stvaranje izvire iz Ciste svesti...
ciste mogucnosti koja trazi da se ispolji iz
neopipljivog u opipljivo. Kada shvatimo da
je nase pravo Ja nastalo od ciste mogucnosti,
bicemo u ravni sa moci koja stvara sve u

UNiverzumiu.






U pocetku

Ni postojanja niti nepostojanja nije bilo,

Ceo ovaj svet bio je neopipljiva energija...

Samo je Jedan disao, bez daha, snagom sopstvene
moCi.

Nista drugo nije postojalo...

Himna postanka, Rigveda

Prvi duhovni zakon uspeha je Zakon ciste mo-
gucnosti. Zasniva se na cinjenici da smo, u nasem
sustinskom stanju, ¢ista svest. Cista svest je Cista
mogucnost; to je polje svih moguénosti i beskraj-
nog stvaralastva. Cista svest je nasa duhovna sustina.
Bududi da je beskrajna i neogranicena, istovremeno
jeicistaradost. Druge osobine svesti su Cisto znanje,
beskrajna tiSina, savr$ena ravnoteza, nepobedivost,
jednostavnost i blazenstvo. To je nasa sustinska pri-
roda, ¢ista mogucnost.

Kada otkrijete svoju sustinsku prirodu i zaista

saznate ko ste, u tom saznanju samo po sebi postoji
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i sposobnost da ostvarite sve o Cemu sanjate, jer ste
vec¢na mogucnost, neizmeren potencijal svega $to
je bilo, jeste i bice. Zakon ¢iste mogucnosti moze
se nazvati i Zakonom jedinstva, jer ispod beskrajne
raznolikosti zivota lezi jedinstvo jednog sveprisut-
nog duha. Nema razdvajanja izmedu vas i ovog polja
energije. Polje Ciste mogucnosti — to je vase vlastito
Ja. Sto vise zivite u svojoj pravoj prirodi, blizi ste
polju ¢iste moguénosti.

Dozivljaj Sebe, ili ,svest o sebi®, znaci da ste
usmereni na sopstveni duh, a ne na objekte sop-
stvenog iskustva. Suprotnost svesti o sebi je usme-
renost na objekte. Ako smo usmereni na objekte,
uvek smo pod uticajem onoga izvan Sebe, $to znaci
da smo pod uticajem situacija, okolnosti, ljudi i
stvari, i neprestano trazimo odobrenje od drugih.
Nase razmisljanje i ponasanje uvek su u is¢ekivanju
odgovora i zato su zasnovani na strahu. Kada smo
usmereni na objekte, ose¢amo i intenzivnu potrebu
da sve kontrolisemo. Ose¢amo intenzivnu potrebu
za spoljnom moc¢i.

Potreba za odobrenjem, potreba za kontrolisa-

njem svega i potreba za spoljnom mo¢i zasnivaju
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se na strahu. Ova vrsta moc¢i nije moc¢ Ciste moguc-
nosti, ili mo¢ Sopstva, ili prava mo¢. Kada dozivlja-
vamo moc¢ sopstvenog Ja, nema straha, nema prisile
da nesto kontroliSemo, nema borbe za odobrenje
ili mo¢.

Kada ste usmereni na objekte, mesto sa koga sve
procenjujete zapravo je vas ego. Medutim, ego nije
ono sto ste vi. Ego je vasa slika o sebi; to je vasa drus-
tvena maska; to je uloga koju igrate. Vasa drustvena
maska zasniva se na odobravanju. Zeli da kontrolige,
i odrzava se pomoc¢u modi, jer zivi u strahu.

Vase pravo Ja, zapravo vas duh, vasa dusa, pot-
puno je oslobodeno svega toga. Imuno je na kritiku,
ne plasi se izazova i ne oseca se manje vrednim od
bilo koga. Ipak, istovremeno je ponizno i ne osec¢a
se nadmoc¢nim nad bilo kim, jer prepoznaje da su
svi drugi isto to Sopstvo, isti duh pod razli¢itim ma-
skama.

To je sustinska razlika izmedu usmerenosti na
objekte i usmerenosti na sebe. Kada ste usmereni
na sebe, dozivljavate svoje pravo bice koje se ne plasi
izazova, postuje svakoga i ne oseca se manje vred-

nim. Mo¢ sopstva je stoga prava moc.
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Mo¢ zasnovana na usmerenosti na objekte je,
medutim, lazna. Bududi da je zasnovana na egu, traje
samo dok je objekat na koji smo usmereni prisutan.
Ako imate odredeno zvanje — ako ste predsednik
zemlje ili predsednik korporacije — ili ako imate
puno novca, mo¢ koju uzivate povezana je sa tim
zvanjem, poslom, novcem. Mo¢ zasnovana na egu
traja¢e samo dok sve to postoji. Cim zvanje, posao,
novac nestanu, nestaje i moc.

S druge strane, sopstvena mo¢ je trajna, jer je za-
snovana na poznavanju Sopstva, i postoje odredene
karakteristike sopstvene moci.

Ona privlaci ljude ka vama, ali takode privlaci i
sve ono $to zelite. Magnetski privlaciljude, situacije i
okolnosti koje ¢e podrzati vase zZelje. Ovo se naziva i
podrskom zakona prirode. To je podrska bozanstva;
to je podrska koja dolazi iz stanja blagodati. Vasa
mo¢ je takva da uspostavljate vezu sa ljudima, a ljudi
uzivaju u povezanosti sa vama. Vasa moc je mo¢ po-

vezivanja — veza koja proizilazi iz prave ljubavi.



