Adunarea .gi scaderea numerelor

nafurale in concenfrul 0-1 000

B Modalitagi de
numarare
® Compunerea si descompu-

{) Implicat in proiectul ,Sanatate prin miscare®, un sportiv a B DU DEXICLS
» ) [ o
parcurs o distanta in mai multe etape: AB — 132 km, BC — 112 km, IR TS G GG e

CD - 123 km. Descompune distantele BC si CD ca in exemplul VLI
dat.
A 100 30 2 B
B C C D
Atentje!
132 si 123 sunt numere diferite, dar sunt scrise cu aceleasi cifre 1, 2 si 3.
@ Indica distanta si numarul fiecarei etape: )
MARTI, 24 iunie JOI, 10 iulie SAMBATA, 26 iulie
Aftreia etapa: 215 km A cincea etapa: 193 km A 20-a etapa: 222 km
100+90+3= km Este etapa numarul
200+10+5= km Este etapa numarul
200+20+2= km Este etapa numarul
@ Completeaza egalitatile ca in exemplul dat.
495=400+90+5 551 = e 229 = e
139 = B24 = oo 739 = s
837 = s 988 = ..o 346 = oo
Completeaza enunturile!
m Plantele se Tnmulesc prin ........cccoceeevvviiienenns :
m Insectele se INnmUIteSC prin .........cccoveeecicceieine, :
m Mamiferele ..........ccocevvvvvvcierercnnnnne, pui vii pe care Ti hrANESC CU ....ovvvvvevvcccccieieie .
m Pestii se iInmultesc prin .........cooovveicccicnnnn, pecarele .., la marginea apelor.

@ Numeroteaza casetele in ordinea in care se petrec actjunile.




B Adunarea si scaderea
numerelor naturale mai
mici decit 1 000, fiara trecere
peste ordin

B Proprietagile adunarii

B Probleme care se rezolva

D Observa si retine! printr-o singura operatie

~Njo NN
oo w|lc
+

o= |l
~N|OT DN

alculeaza si uneste dupé model.

\@p

L ‘ ‘ /k / /k / /k / //t//
WhEI ~ ) *\\;55 T8y -
325+ 353 535+ 243 353 +525 713 +285 534 +455 246 +752 116 + 662

Ce numere Iipsesc din casete pentru ca relatiile sa fie adevarate?

e | e | |

)326+172‘ F320 s

e dh dh 4

| | e | |

b) L FB24 =324+ 43D oo

b dbh db

Afla numarul necunoscut.

\ ]

Calculeaza, asezand numerele unele sub altele.

\

415+ 401+ 182 125+ 412 + 342 404 + 103 + 252
324 + 253 + 212 362 + 403 + 214 312 + 425+ 152
513 + 254 + 122 523 + 164 + 211 603 + 125 + 241
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Intr-o pepiniera au fost plantatj 132 de puieti de brad, 142 de molid si 115 de pin, in total puief.

\%

> Completeaza piramidele, dupa model.

478
233 | 245
112 | 121 | 124
112 | 0 121 3 202 1 10 | 111 | 100
Completeaza adunarile de mai jos.
12 5+ ' + 300+ 7 4+ 243+ 745+
204 204 9 1.0 100
2 49 458 549 994 8

@ Completeaza casetele cu A (adevarat) sau F (fals).

134+0=0+134 420+12+6=420+6+12

444 + 104 = 342 + 206 620 +21+5=4+52 +632

205 + 622




® Proprietagile adunarii
H Probleme care se rezolva
prin doua operatii

b Un termen al unei adunari este 234, iar al doilea termen este cu 110 mai mare. Care este suma?

{} Pe malul unui lac de agrement erau ancorate 123 de barci, iar vaporase cu 103 mai multe, in total
ambarcatjuni.

» 23 de broscute au sarit din apa pe mal, iar brotacei cu 121 mai multi. Pe mal, au sarit in total ani-

In deltd au poposit 201 rate salbatice, cu 113 mai multi albatrosi, iar pescarusi cat rate si albatrosi la un loc.
Cati pescarusi au venit in delta?

La o pescarie s-au vandut 112 kg de stiuca, somn cu 21 kg mai mult, iar biban cu 11 kg mai mult decat
somn. La pescarie s-au vandut: ................. kg somn, ................ kg biban.

in rezervatia Delta Dunarii cresc 113 specii de pasari si cu 101 mai multe de pesti. Cate specii traiesc in aceas-
ta rezervatie?



B Scaderea

numerelor naturale in
b Observa si retine! concentrul 0-1 000,
fara trecere peste ordin

slz]u slz]u s|z]u
9 [4 | 8- 9 [4 | 8- 9 [4 ] 8-

11315 1|3 |5 113 |5 948 — 135 = 813
.......... 3 13 g8 [1 |3

I

@Aﬂé numerele cu 243 mai mici decat numerele scrise pe meduze.

#@

Cu cat este mai mare numarul 879 decét fiecare dintre numerele: 346, 567, 457, 354, 462, 713?

Calouleazs e
2) 956 - 543 + 426 D)3 +45 =654 e
886 — 654 + 112 365 + 314 - 376

Din suma numerelor 524 si 345 scade numarul 653.
Afla suma numerelor 623 si 246. Ce numar trebuie scazut din suma obtinuta pentru a ramane 732?

Verifica daca sunt adevarate egalitafile.
526 + 432 = 632 + 346 563 + 436 = 987 — 263
986 — 254 = 420 + 312 864 — 632 = 976 — 744

> a) La diferenta numerelor 879 si 654 adauga NUMArUI B42. ............cccoeveviiiiiiiiieieieeeeere e
b) Din suma numerelor 386 si 513 scade NUMAIUI 537, .........ocooiriuiricieee s

11.> Diferenta a doua numere este 113. Scazatorul este cu 232 mai mare decat diferenta.
Q) €are 518 SCAZALOTUI? ........covieiie ettt e e a bbb b s s s
D) Care €Ste AESCAZULUI? ......coviiiceececce ettt bbb n s

2% ®




[}; In rezervatia ,Zimbrul“ sunt 343 de ursi, iar caprioare cu 242 mai putine.
a) Cate caprioare SUNE TN FEZEIVALIE? ........cceivieieieiriee ettt
b) Cate animale SUNE TN TEZEMVALIET .........veveiieiee ettt

La un targ de ambarcatiuni erau 324 de barci. Au mai fost aduse 154 de barci si au fost vandute 243 de barci.
S a4
Au mai rémas{ } barci.
o

—~—

» In largul marii sunt 187 de vapoare. 73 s-au apropiat de tarm. Aurdmas in larg ............... vapoare.

La un maraton au participat 567 de elevi, dintre care 435 erau fete.

a) Cati DAIEti QU PALICIPAL? ......cveveiieicieirce sttt s ettt
b) Cati baieti au abandonat, daca 112 au terminat CUrSA? ..........cccovieeeriieessece s
c) Cate fete au trecut linia de sosire, daca 114 au abandonat? ...

Intr-o rezervatie naturala sunt 132 de egrete, 342 de lopétari si 423 de cormorani. Cate p&séri mai trebuie
aduse pentru ca in rezervatie sa fie 998 de pasari?

{) Pe malul unui lac sunt 134 de salcii, iar rachite cu 102 mai putine.
Formuleaza intrebarea pentru a rezolva problema:

a) printr-o operatie de scadere;

b) printr-o operatie de scadere si una de adunare.

Scrie de fiecare data rezolvarea problemei sub forma de exercitju.

La un spectacol cu delfini s-au vandut in prima saptamana 467 de bilete, iar in a doua saptdmana 332 de
bilete. S-au vandut in total | de bilete.
In prima saptdmana s-au vandut cu | bilete mai ‘decéat n a doua saptamana.

e

Pe plaja erau 137 de umbrelute deschise si cu 16 mai putine umbrelute inchise. in total erau % % de
- -
umbrelute.

Afla numarul necunoscut.
a+15=2328 a-203 =261 a+202 =996
a-142=342 a + 352 =656 a-181=105



- hodb d
358 bdbdbd —rm FY L. Y sl

243 245 13L4 ;JBLJ |
b d d

T3 2 4175 125
o hod

a) Scade din suma numerelor 134 $i 215 NUMAIUI 226. ..........cccoviviririiiieeeeee s
b) Afla diferenta dintre cel mai mare numar de trei cifre si suma numerelor 146 si 233.

[} Completeaza scaderile!
I Far™
Sae 8 15- 59 8- 7 -

Diferenta a doua numere este 113. Daca unul dintre ele este 234, afla celdlalt numar. Gaseste ambele
~ variante.

@ Realizeaza corespondenta si vei descoperi unde traiesc animalele din imagini.

peste zburator
448 - 312

peste clovn R
769 — 548

scoici | N
597 - 206

corali C
855 - 621

648 - 215

balena

rechin
959 - 128 876 — 142

i fo Tt

%6 ®

peste fluture
595 - 132



b Efectueaza operatiile si verifica-le, dupa model.

348-225=123

348 - 123 =225
225+ 123 =348
123 + 225 = 348

[> Calculeaza operatiile!
| 4

n

345-123 =
438 + 131 =
107 + 251 =

o

[
FaF
ds
Far
[ >

e

o
nr

ol
e | 4

o s A o

ol

124 + 243 = 367
243 + 124 = 367
367 - 124 =243
367 -243=124

725-513{ :
423-312=[ :
348+320=: :

7179-116=
454 - 122 =
243 +135=

| e N e I e |

421 +355=:

175 +203 =
908 - 703 =
483 -152 =

e T e I e |

nr
=
nr
=] -
e | 4
ol

nr

b
nFr

=]
nr

=]

B Adunarea si scaderea
numerelor naturale in con-
centrul 0-1 000 fara trecere
peste ordin
® Proba adunarii. Proba scaderii
Anotimpuri — larna. Compunere
si rezolvare de probleme

el 4

a
e | 4
"1
e | 4

"]
e | 4

| = a k a -

ny

e
e | 4

1
el 4

-]
e | 4

ol

o s a "I

[> Compune o problema ale carei date sa continad numerele 133, 40, 18 si care se rezolva prin doua operatji.

La o librarie s-au vandut dimineata 112 ilustrate cu anotimpul toamna, iar dup&-amiaza cu 34 mai multe. in
librarie au ramas 541 de ilustrate. Céate ilustrate au fost la inceput in librarie?

Completeaza casetele astfel incat egalitatile sa fie adevarate.
[ | [ e | e [ |

121+ 14 =488 -

h dh db
327 +110=569- | |
26+111=687-" = '
h dh dk

o s a

@' Compara cat mai rapid operatiile.

200-100 | 100 + 100
444+ 444 | | 888- 0
510+ 0 33- 0

100+, | | =366-123
211+ | | =688-406
421+ 1F 1 " =974-233
427+221 [ ] 225+103
900+ 0 | | 900-100
g868- 8| | 800+ 8

27

656 —
232 +
430 +

[ T e TN |

500 + 100
876 - 76
450 + 450

bl 4

s
el g

]
nr

-]

e | 4

ol
e | 4

s
e | 4

ol

o o s

=201+
=998 -
=680 -

500 -

76

+

0
2

450 - 450

e T I s |

L | 4

s
el g

d
nr

-]

e | 4

1
nr

ol
nr
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Gaseste cifrele care lipsesc.

4 2 9- 4 1 0+ 8 8 7- 1 6+ 3 -
10 1
116 8 5 9 6 4 5 8 7 43

Completeaza tabelul.

\

314 | 160 | 342 | 553 | 674 104 | 640 700 | 540

+15

-100

Completeaza casetele libere cu ,+*, ,—*si ,=".

2 ¥

30 469 643 123 520 210 15 20 205
244 15 259 388 610 998 140 140 280 0
> Mihai avea in plas& 122 de raci. A mai prins inca 17 raci, dar au cazut in iaz 5 raci. in plasa Iui Mihai au
rAMAS ..o raci
12> Pentru o tabara s-au inscris 223 de fete si 115 baieti. In tab&ra merg in total ...........cc..ccooveveenne. copii.

16> loana a prins pentru insectar 163 de insecte, iar fratele ei cu 31 mai putine. In insectarele celor doi copii se afl&
n total | insecte.

—_

MAI J | AUGUST )

| IANUARIE ) LNOIEMBRIE}
{SEPTEMBRE J[ MARTIE J[ IUNIE J [ APRILIE ]
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| OCTOMBRIE )

ULE | DECEMBRIE ) [

[ FEBRUARIE J




fl:/\;:? HRecapifulare

[> Calculeaza:
(829 -314)-4 (227 - 113) + 235 (387 - 364) + 11
(559 - 555) + 304 (888 — 223) - 304 (950 - 840) + 27
@ Adunare sau scadere? Completeaza cu semnele potrivite.
135 111 = 246 716 103 =819 177 122 =399 100
445 230=215 510 230 =740 413 113 =200 100
222 222 =444 661 261 =400 444 111 = 887 332

Completeaza casetele libere cu semnul de relatie potrivit.

V V

166 + 31 145+ 10 668 — 106 445 + 24
175+13 757 — 146 131 + 236 995 - 872
Completeaza. / 7+ / 986 -
257 =—> +113 543 =—> +432
22 + 898 -

5. Scrie in fiecare caz cel mai mare numar care verifica relatia data.

+16 <296 +10 <690 310 + <425

o

o O T Q
—_—— — =

Determina numerele cu 124 mai mari decat: 32, 5, 111, 455, 524, 63, 701, 50, 420.

Afla numerele cu 232 mai mari decét diferenta numerelor: 423 si 212; 557 si 416; 336 si 225; 669 si 468.
Aduna numerele cuprinse intre 111 si 114.

Scrie fiecare dintre numerele urmatoare ca suma de doua numere pare: 478, 444, 564, 882, 692, 560.

7. Intr-un cartier sunt 248 de case noi si 31 de case vechi.
) Cate CaSE SUNTTN CAMLIEI? ...ttt s et e
b) Cu cate case noi sunt mai multe decat cele VECHI? ...

8. ) Stiind ca a = 113, calculeaza: 45 +a,669-a,a+a,a-a,a+225- 100,678 —a-a.

) Stiind caa=444sib =3, calculeazd:a+b,b+a,a-b,a+b+251,a-b-310.

Afla numarul necunoscut.

VY ¥

886 — 27332 .. 987 =@ =663 ...
AF 232546 o A23+ Q=548 .o
Intr-o adunare, al doilea termen este 246, iar suma este 889. Primul termen €Ste ..........vveeveeveveeerreeeeeeeenn. .

A

Scade pe 113 din fiecare numar si ordoneaza crescator rezultatele obtinute.




&valuare 1

Efectueaza operatiile si verifica-le pe cele din ultima coloana.

ma+3ar=l | 847-330=| | 788-17=| | 353+421=] |
206 +534=[ ] 642-320=[ ] 699-556=[ |  675-150=] ]

Scrie in ordine descrescatoare diferentele numerelor din fiecare pereche.
445 si 344 600 si 300 807 si 505 229 i 14 329 si 116 338 si 112

3. > Afla numarul necunoscut.

VV@

a—221=405 .o, 909 =@ =500 ......coverrririeie e,
=330 =320 ..o 336 -8 =12 e
A= T15=312 837 =@ =215 e

Reconstituie scaderile urmatoare:
9 0 - 8 7 6 - 8 5 9- 7 D
1

DSD L[]
5[] =13 BEE

Adauga celui mai mic numar scris cu 3 cifre identice, numarului cuprins intre 485 si 487.

WV

V

6. > La o florarie erau 220 de trandafiri, lalele cu 145 mai multe, iar garoafe cu 152 mai putine decat lalele. Cate
flOMi AU TN TOTAI? ...ttt bbb bbb b se sttt en st bbb n e s

Evaluare 2
@ Calculeaza si compara.
346 -215[ | 122 844 [ |404+12 398 - 187[__1660 - 550
177+ 12[ | 305 530|111+ 25 637 - 426|856 - 784
@ Dacda+b+c=128iara+b=116sib +c =112, calculeaza valoarea fiecarei litere.

ntr-o scadere, descazutul este 425, iar diferenta este 114. Afla scazatorul.

V,

4. > Folosind numerele din exercitiul anterior compune o problema care sa se rezolve prin adunare.

WV

Duminica au inflorit 123 de nuferi albi si 137 de nuferi galbeni. Intr-o saptdmana s-au ofilit cate 22 de nuferi din

—h

iecare fel. Auramas ...........ccc....... nuferi albi §i ...........ccoevee. nuferi galbeni, in total ...................... nuferi.

6 La aniversarea verigoarei mele, din 189 de bomboane s-au consumat 64. Au ramas bomboane.

30 ®
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Sﬁdunarea ?i scaclerea numerelor nafurale in

concenfrul 0-1 000, cu frecere pesfe ordin

B Adunarea
b Observa s refine! slz]|u ® Z‘:dﬁf.ﬁef.f..':fzﬁir
317 + 526 = ? 3 C%) 74 317 + ® Corpul omenesc
5192 |6 526 l'!el_ninerea starii de
8 | 4 3 843 sanatate
a) Calculeaza:

237 + 245 = 862 + 119 = 696 + 238 =

823 +169 = 386 + 607 = 465 + 527 =

428 + 237 = 278 + 615 = 327 + 548 =

b) Verifica daca ai calculat corect schimband locul termenilor.

Se dau numerele: 315, 246, 127, 328.

a) Calculeaza SuMa NUMETEION PAIE. ......c.eurueueieieeeiririeiriri sttt e st s e e s e nnaes
D) Afla SUMA NUMETEION IMPAE. ......iviiiiicieie bbbt

La cabinetul medical scolar se prezinta lunar 207 baieti. Care este numarul elevilor care vin la cabinet daca
numarul fetelor este cel mai mare numar par de doua cifre identice?

v/

La suma numerelor 146 si 428 aduna cel mai mic numar scris cu trei cifre identice.

Verifica egalitatile, conform modelului.
Model de rezolvare: 359 + 127 = 406 + 119 F
486 =525 F
a) 428 + 329 =639 + 118 b) 368 + 208 = 328 + 228

\A%

O carte de colorat are 228 de pagini, iar o carte cu povesti are 126 de pagini. Formuleaza intrebarea pentru a
rezolva problema printr-o operatie de adunare.

Cand cumperi un produs, ce trebuie sa verifici in mod obligatoriu? *m
Alege si bifeaza corespunzator in steluta.
m * locul de fabrlcatle
data cand eXplra

Marcheaza cu X allmentele care, consumate in cantitati prea mari, dauneaza sanatatii.

ViV

Completeaza enuntul urmator:
Factorii care influenteaza dezvoltarea

(odihna, copil, alimentafia echilibrata, sanatoasa, miscarea in aer liber)

31 »



B Adunarea
cu trecere peste
ordinul zecilor

[> Observa si retine!

Suli=Z=1
_ @) 385 + B Mentinerea starii
=2
385 + 472 =7 318 |5+ 479 de sanitate
aE=7-1 2 —- <
85 |7 857
@ Calculeaza: 462 + 283 = 434 + 283 =
131+ 796 = 683 + 256 =
235 +473 = 657 +172 =
382 + 357 = 386 + 553 =

> Afla numarul cu 184 mai mare decat: 653, 462, 583, 394, 785, 234 .......ooveeeeeeeeeeeee e

> Gaseste numarul cu 163 mai mare decat suma numerelor 435 $i 341, ..o

> La un concurs de matematica, Razvan a obtinut 272 de puncte, Dragos a obtinut cu 143 de puncte mai mult
decat Razvan, iar Ovidiu cu 191 de puncte mai mult decat Dragos. Cate puncte a obfinut fiecare copil?

6. > Afla suma dintre cel mai mic numar de trei cifre consecutive si numarul care are cifra unitatilor succesorul lui
5, cifra zecilor predecesorul lui 9, iar cifra sutelor 4.

> Se dau numerele a = 142, b = 183, ¢ = 325 si d = 82. Care dintre urmatoarele afirmatji sunt adevarate si care
sunt false?
atb>c+d b+td<a+c atd<b+c

Scrie un text in care sa folosesti cuvintele de pe etichete. Da-i un titlu potrivit!

kilometri

cincizeci bicicleta Vitamine sénatate
doqazgm vaccin o suta
si doi
» SEQTOR! BONE V , AF
e Dormi 10 ore pe noapte! Adevarat (A) sau fals (F)?
2' .Spaléj|te pe dinti de cel putin m Trebuie s3 dormi cel mult 5 ore pe noapte.
ori pe zi!
e Citeste 0 poveste inainte de m Trebuie sa citesti o poveste inainte de culcare.
culcare! m Trebuie sa te speli pe dinti o datd pe saptamana.
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B Adunarea
cu trecere peste
ordinul zecilor si al
unitagilor

®m Alimentatie sanatoasa

[> Lo v si reguli de igiena
Observasiretinel S | Z | U D— OO 00)
@2> <g - 285+ | 285+ | 285+
285 + 639 =? 613 |9 639 639 639
o T2 14 D4 | P24 | 924
@ Calculeaza:
328 +484 = 364 + 278 = 286 + 197 =
298 + 349 = 498 + 275 = 367 +295 =
286 + 475 = 686 + 297 = 678 + 296 =
463 + 279 = 738 + 196 = 663 + 289 =
{} Un termen al unei adunari este 274, iar celalalt este 139. Suma celor doi termeni este .........c.cccocevvvvrvvinee. :
Se dau numerele: 463, 248, 139, 356.
a) Calculeaza Suma NUMETEION PATE. ......c.cueuriririeiiiieiice ettt s s
D) Afld SUMA NUMETEION IMPATE. .....vviiiiiicccc ettt en s

\ 7

Afla numarul cu 188 mai mare decat: 658, 466, 589, 395, 785, 244.

.» Compara sumele.

YVV

N
©
(o> BN e)

28

+484 328 + 349
+463 475 + 279

364 + 278
686 + 297

498 + 275
738 + 196

6. > Determina numarul cu 163 mai mare decat suma numerelor 435 $i 349. ...

. La suma numerelor 175 $i 347, adauga NUMAIUL 173, .....coovriiiieieei e

286 + 197 367 + 295
678 + 286 663 + 301

Albumul lui Robik contine 237 de timbre cu fructe, iar timbre cu legume cu 178 mai multe. Céate timbre sunt

Membrii cercului ,Micii ecologisti“ au plantat 169 de copaci luna trecutd, iar in luna aceasta cu 87 mai mulij, in

total copaci.

\ 4

Formuleaza intrebari pentru ca problema sa se rezolve:

a) printr-o operatie;

33

b) prin doua operatji.

®

O cantina a depozitat pentru iarna 243 de borcane cu gogosari, iar borcane cu zacusca cu 172 mai multe.



@ a) Calculeaza suma numerelor de pe fiecare pereche de pesti.
b) Ordoneaza descrescator rezultatele obtinute.

> Dintr-o carte cu poezii mai am de citit 79 de pagini, iar din cartea ,Povesti nemuritoare® mi-au mai ramas de
citit 143 de pagini. Cate pagini mai am de citit in total din cele doua carti?

A

16.> Alimentatia ta este echilibrata? Mananci alimentele indicate?

DAl numar de DA
Carne sau peste: 100-150 g pe zi
Oua: 3-4 pe saptamana
Lapte: 0,5 {pe zi numar de NU
O bucatd de branza sau iaurt zilnic
Orez sau paste de 2-3 ori pe saptamana
Cereale integrale la micul dejun Crezi ca alimentatja ta este echilibratd?
Legume sifructe crude sau preparate | | |
[> Alege raspunsul corect!
Fructele si legumele contin: . vitamine L proteine L grasimi
MMy Yr’xmﬂ"l,/ . \;4“”"‘77 . . .
Cina trebuie s3 fie: % “abundenta %~ moderata % inexistenta
Hrana omului contine alimente: > : “crude ‘. proaspete ¥  alterate

Zilnic corpul omului necesita Iichide:ﬁ doua cani 5;% un pahar %2-3 litri




B Prevenirea si
tratarea bolilor

® Organizarea

% Graficul de mai jos arata numarul cartilor vandute intr-o saptdméana datelor in tabele

raria ,Pinocchio®.

A
45 [T a) Ordoneaza zilele saptamanii in functie de
) s e Es = EELEREEEEEEEES -- numarul crescator al cartilor vandute.
35._— --------------------------------------- pr— - - e R L I,
S e e b) In ce zi s-au vandut cele mai multe carti? Dar
25T [ e cele mai puting?
201+t "1t {11 ettt
54 [ 1 L1 L [l ] e IR RN
c) Cu cate carti s-au vandut mai mult sambata

10 T e

. dECALIUNIT? .,

Luni  Marti  Miercuri Joi Vineri Sambata  d) Cate cartis-au vandut in acea saptamana?

A

@ Completeaza graficul cu infor- 50 7T
matjile urméatoare. 45 T

Intr-un parc au venit pe par- 40 +
cursul unei saptamani:
luni — 25 de copii; 3% 7
marti — 15 copii; 30 T
miercuri — 20 de copii;

joi — 35 de copii; 25

vineri — 40 de copii; 20 T
sambata — 30 de copii; 15 1
duminicd — 50 de copii. 0 4

\

Luni  Marti  Miercuri Joi  Vineri Sé&mbata Duminica

@ Diagrama alaturata indica activitaile extra-curriculare ale copiilor dintr-o
clasa.
m Care este activitatea cea mai importanta pentru copii? ........ccccoevvvvvvrncnnnnes

m Dar cea mai putin importanta? ..........ccccevvrriiicceeee e

m In care parte a diagramei te afli tu?............ccoovvvveceesereveeceeseerecseeeee e

Bifeaza casetele potrivite!
Semnele gripei sunt: frisoanele

Q lipsa poftei de mancare temperatura ridicata

() vioiciunea pofta de dulciuri

Q stranutul

durerile de cap

©C000
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@» Realizeaza corespondenta si completeaza propozitia.

Pentru a preveni rujeola, rubeola, hepatita este suficient un simplu

890 160, 230 230, 415 620

o e

proteine adecvate
® alimentatie bogata Tn—/—: vitamine @ imbracaminte si Tncél’;éminte/ sezonului
N calciu "\ neadecvate
poluat antigripala
® exercitii in aer 4Tnchis ® vaccinare/

liber \ antitetanos

b Completeaza spatiile punctate.

Vaccinul determind formarea de ...........cooevvriernninenceesseeses .
Anticorpii lupta TMPORIIVA .....c.cveveeeieieiicceccece e :
Este necesar sa ne vacCindm Pentrl @ NU NE .....ccoovvvvveveieiiievisieeeeese e .

Cuvintele unui proverb s-au amestecat. Asaza-le in ordine si scrie proverbul.

SANATATII

Marcheaza cu X bolile contagioase, citeste numerele din casetele corespunzatoare si descompune cel mai
~ mare numar par gasit.

gripa oreion fractura varicela
. - - -
amigdalita hepatita apendicita S 7 U

- e
Completeaza corect enunturile.

...................................... este 0 boala grava, cauzata de bacilul Koch.

Tuberculoza se localizeazad mai ales la .......cocvevveeeveeeveeceieee, .

B Se transmite 0] , c@nd persoanele bolnave .............cccccevrerriniennn. .
I Boala mainilor murdare este .................ccccoommreeereeers :
I Parazitozele sunt provocate de ............cccooovvcereerveeer. .

(plaméni, tusesc, tuberculoza, lipsa de igiend, aer, hepatita A)
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ii\/:? HRecapifulare

b Calouleaza: 246 + 178 = 138 + 252 + 346 =

312+589 = 317 +283 + 146 =
273 + 348 = 524 +209 +190 =

La suma numerelor 238 si 176 adauga suma numerelor 173 si 259.
La mare au plecat 149 de fete, iar baieti cu 38 mai multi. Cati copii au plecat la mare?
La suma numerelor 175 si 347 adauga rasturnatul numarului 371.

Afla termenul necunoscut, conform modelului: a—-145=378 a=378+ 145 a=523
A= 240 =312 oo T 1 VR G SO PRR
A= 328 = 587 e Q=200 S 4T5 oo

> La o florarie erau 194 de trandafiri, garoafe cu 179 mai multe, iar zambile cét trandafiri si garoafe la un loc.
Céte flori sunt in total in florarie?

> La un spectacol de circ au venit 78 de baietj si 96 de fete. Stiind ca fiecare copil a venit insotit de ambii parintj,
afla numarul persoanelor care au fost la spectacol.

La predecesorul numarului 200 adauga numarul impar cuprins intre 210 si 213.

Descopera cifrele care lipsesc. 17 0+ 4 8 + 86 + 2.8+
) 195 25 4 96
7 4 6 4 6Q3 5
Ovaluare
{> Calculeaza si verifica, schimband locul termenilor.
T47+386 = e, 200+ 188 = s
439+ 257 = s 3074296 = s
@ Afl valoarea lui ,a“ in fiecare caz.
1152289 .o A= 1192229 s
a-329=389 ..., Q=276 Z 276 ..o

3. > Primul termen al unei adunari este 169, al doilea este 86, iar al treilea este egal cu suma primilor doi termeni.
AflE SUMA CEIOT BT TEIMENI. ..ttt ettt n s s st b enens

\%

Q)¢

4. > Radu a citit 149 de pagini intr-o zi. El a hotarat s mai citeasca inca 89 de pagini pe zi, timp de 3 zile. Cate

PAGING @ CItIE TN TOTAI? ...ttt

470 1+ 2| |5+ 507+ 2 87+
5. Reconstituie calculele urmatoare. 2| |8 BEY: 14] | 13
115 9 1] K i
37 ®
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