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\'“Gé US‘ii /"® Unde se joacd maimu-
tica printre liane? Gdseste

. o 3litereinimagine siscrie-le
4d, Un copil al carui nume in cdsute.

e NG S $OaT

Joaca-i lucrul cel mai bun.

&3, Multi copii ale ciror nume
Eu acum nu vi le spun
Socotesc ades ca-n lume

. . }bis
Joaca-i lucrul cel mai bun.

&, Dragi copii, din astd lume,
Acum tuturor va spun:

Luati aminte de la mine, |
Joaca-i lucrul cel mai bun!} o

OC: In timp ce canta, copiii fac gesturi \

J Bt | sugerate de versuri.
1.Un co-pil al cd-rui nu-me Eu da-cu-ma nu vi-l spun . .
. A p p La ,,nu vi-l spun (nu vi le spun)®: gest de ne-
° I\ \ I\ A\ \ \ . . v
. A T N N N N N N N— gare cu degetele/semn de discretie spre gura.
@U . . . é&% La ,Joaca-i lucrul cel mai bun®: batai din [
So-co-tea a-des cd-n lu-me Joa-ca-i lu-crul cel mai bun, palme in perechi (ambele palme fatd in fata, iar la
A . . v o
H \ \ \ bis incrucisate — un copil loveste cu palma dreapta,
P’ 4 NN I\I A \, A A A A A > >

| |
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celdlalt cu stanga).
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So-co-tea a-des cd-n lu-me Joa-ca-i lu-crul cel mai bun.
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Jocul

Jocul este vesnic tanar si nu are astampar deloc.
Zici ca are jaratic sub talpi, nu sta niciodata in loc. Nas-
coceste neincetat jocuri si jucarii pe care le scoa-
te din jobenul sau fermecat, ca un jongler adevarat.

Joi poate fi la noi, dar maine il gasesti in Jamaica,
la Polul Nord sau in jungla... oriunde sunt copii care
sa se joace doresc si care pe la eiil poftesc.

Jerseul sau este viu colorat, jumatate in dungi si ju-
madtate-nflorat. Are vesnic genunchii juliti si carlion-
tii zburliti!

ii plac dulciurile, cu bomboane se delecteazs, iar
cand doarme, tot jocuri si jucarii viseaza.

N-are jucarii la-ndemana? Rapid inventeaza. Isi
transforma pe loc o nuia de alun intr-un ,,cal sturluba-
tic”, parca hranit ca-n povesti cu jaratic. Cu el aleargg,
zici ca zboara hat-departe, in zari, scotand jerbe de
scantei pe nari.

S-a jurat sa ramana in Taramul Copilariei pen-
tru totdeauna si ne-ndeamna intruna:

- Hai la joc, hai la joc,

Sa nu-mbatranim deloc!

B Fd echipd cu colegul/colega de bancd. Alegeti impreund @ Deseneazd chipurile mingilor. Completeazd modelul
doud randuri. Pe aceeasi carte, vanati si incercuiti (in cea hainei si coloreazd.
mai mare vitezd) literele ,,j si ,,J“. ): ,,Cati frati de-ai mei deghizati se ascund in imagine?*



[\am

4, Acul harnic, mititel,
Trage ata dupa el,
Si-alergand ne spune-asa:
,,Buna-i meseria mea!
Tra, I3, la, I3, I3, I3,
Buna-i meseria mea!“

€3, ,,0rice lucru mi-e pe plac,
Eu sunt cel mai harnic ac.”
Acul harnic, mititel,
Trage ata dupa el.
,1ra, la, 1a, Ia, la, I3,
Buna-i meseria mea!“

“O1epqerou 911e0%
@ Cei doi frati arici au aceeasi meserie. Numeste-o.
B Oare ce inseamnd sd stai ca pe ace? Trage cu ochiul la rdspuns.
® Gdseste cele 5 feluri de ace din desenul de mai sus.

OC: Un copil va fi acul i isi va alege ata (mai

multi colegi care vor merge dupa el tinandu-se de

maini). Ceilalti copii, asezati in cerc, se tin si ei de méini,
cu bratele ridicate, formand panza.

Acul urmat de ata va coase pe panza trecand pe sub

bratele copiilor si straduindu-se sa nu rupa ata. Dacé ata

Si-a-ler-gand ne spu-ne-a-sa: Bu-nd-i me-se - ri-a mea! . . s . As s .
n ’ se rupe (un copil sau mai multi isi desprind mainile din

neatentie), cei care au format acul si ata vor trece in cerc
si vor fi inlocuiti de alti copii.

. N N [ I N 1IN T T K KN | | |
(&) [ T[] g [ J7 J7 T T 1] 1] o o |
NV o o = |1 @ & g | g g T T | & & 4

Tra la la la la la, Bu-nd-i me-se - ri - a mea.



4, lepurasi, fugiti acum, iepurasilor,

Hai la crang, nu stati in drum, iepurasilor,
Vanatorul daca vine, iepurasilor,

N-are sa va fie bine, iepurasilor.

3, S& v-ascundeti mai curand, iepurasilor,
Vin copoii toti latrand, iepurasilor,

Va iau urma si v-alunga, iepurasilor,

Hai, fugiti, sa nu v-ajunga, iepurasilor.

&, Vanatorul pune-apoi, iepurasilor,
Pusca tinta drept in voi, iepurasilor,
Glontul vajaie si zboara, iepurasilor,
Face: paf! si va omoarg, iepurasilor.

e LT - O AN 0o~ B Ajut-o pe mama iepuroaicd sd ajungd la iepuras inainte
sd-l descopere vandtorul.

OC: Clasa va fi impartitd in doud grupe care se vor schimba
intre ele. Copiii din prima grupa vor cianta melodia, iar cei
din a doua vor executa miscérile urmatoare:
1.le - pu-rasi, fu-giti a- cum, ie-pu-ra-si - lor, Strofa I: Copiii se tin de maini si alearga spre dreapta.

Hai la crang, nu stati in drum, ie-pu-ra-si - lor, Strofa a I1-a: La ,,Sd v-ascundeti mai curdnd“ - copiii se ghemu-
IN N N N A A IN IN \ A

7 A L B S A N——+ iesc simuland ascunderea iepurasilor.
o o — La ,,Vi iau urma si v-alungd“ - copiii se ridica in picioare si

Véa-nd-to-rul da-cd vi-ne, ie-pu-ra-si - lor, alearga in cerc, spre stanga.
N-a-re si vd fi-e bi-ne, ie-pu-ra-si- lor. Strofa a III-a: La ,, Face paf!“ copiii bat o data din palme pe ono-
matopeea ,,paf “ si apoi se ghemuiesc.



Hai sa ne jucam,

Sa ne leganam,
Tot mereu sa ne-avantam,
Sus la cer zburam.

Repejor o
4 M| | | | T |
g\ J f —1 f —1 | | | 4 | | —1 | |
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Hai sd ne  ju- cam, Sdé ne le - ga-
9 " — — — — —— T
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DA
ndam, Tot me - reu sd nea - vdn-
9 . T— — po— po— T i |
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SN~——
tdm, Sus la cer zbu - rdm.

OC: Se formeaza grupuri de cate 3 copii; doi stau fatd in fata
tindndu-se de maini, formand leaganul, iar al treilea copil std
in mijloc, intre bratele lor. Cu fata in aceeasi parte, toti participantii
se leagand inainte si inapoi.
La ,,Sus la cer zburam, copiii isi desfac bratele, lasdndu-i pe cei
din mijloc sa treacd in leaganul din fatd. Jocul se repeta, iar rolurile
se schimba prin rotatie.

Soarele rasare

Peste munti si vai,
Clopotelul suna
Glas de zurgalai.

Soa-re-le rd - sa -re  Pes-temunti si vdi,

su - nd

Clo-po-te-lul

Glas de zur-gd - ldi.

OC: Se agaza doud randuri de sciunele spate in
spate; numarul scdunelelor va fi cu unu mai mic
decat numarul copiilor.

Copiii merg (in ritmul melodiei) in jurul scaune-
lelor. Un copil sau invatatoarea tine un clopotel sau o
legitura de chei (un obiect care sa faca zgomot atunci
cand cade), pe care o arunca pe jos.

La auzul sunetului, fiecare copil cautd sa ocupe un
loc pe scaunel. Cel care ramane fara loc este scos din joc
si odata cu el un scaun.

Jocul se repetd pana se scot toate scaunelele, iar
copilul ramas la urma este numit castigator.



4, Cu mic, cu mare, hai
Veseli sa zburdam,

Cu mingea noastra,
Hai sa ne jucam.

RejrenE
Na tie, da-mi mie,
Uite, uite-asa!

Hai prinde-o bine, % Ny @ Numdrd mingile din fiecare fel. Scrie numdrul obtinut in
Vezi de n-o scapa! cdsuta care fti aratd cum se foloseste mingea. 3
> oo
€}, Haideti la joacs, @ f [ ,
Zapada s-a topit! C@ > + < o
Si ghiocelul K 2 OC:.Copiivi stau a§eza§i.fa§.é in f'flté, pe d.oué randuri,
larasi s-a trezit! L ) %a dlsAtan‘gaA df: 1 m; cef dln prima linie tin ﬁecAare
A cate o minge in mana. Toti copiii canta strofa I mergand
. ritmic pe loc.
ST = = S R y o Larefren se inceteazd mersul ritmic, iar copiii din pri-
e = = IS ma linie arunca mingile la perechile din fatd; apoi perechile
_9 din fata arunca mingile inapoi la partenerii lor, repetand
2 — — o — acest joc in ritmul cintecului, pana la sfarsitul refrenului.
o o - ——F In continuare, toti copiii cinta strofa a II-a, mergand
1.Cu mic cu ma-re, hai, Ve-seli sd zbur ddm, ritmic pe loc.
Urmeaza refrenul, la care se arunca iar mingile.
3 NN Jocul se poate repeta de cate ori se doreste.
[Y) g =

Cu min-gea noas-trd  Hai sd ne ju - cdm. Obiecte necesare: cite o minge la fiecare doi copii.
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4, Chit, chit, chit, chit! &3, Chit, chit, chit, chit!

Noi suntem soricei, Noi suntem soricei, .
Chit, chit, chit, chit! Chit, chit, chit, chit! L
Mici, tare frumusei. Mici, tare frumusei.
Mama noastra ne tot spune: cand pisica nu-i acasa, .
»Aveti grija, dragii mei, Soriceii sar pe masa, ':‘
Ca pisica-i uracioasa Cand pisica se intoarce .
Si mananca soricei.” Vai, vai, vai, ce le mai face!

® Deseneazd
o pisicd de

GROAZA S

‘] OC: Pe primele 4 versuri, copiii merg in cerc

J cu pasi marunti.

X 1. Chit, chit, chit, chit! Noi sun-tem so-ri-cei, Chit, chit, chit, chit! Mici, ta-re La,,Mama noastrd ne tot spune*bat din palme pe

. o) L L NN fiecare silabd, iar la cuvintele ,, Aveti grijd, dragii mei“fac

N r’r{n 5 N—i 5 ‘f‘] j’ j’ S j\, j’ J’ S ,h N un gest de avertizare cu ména dreapti si degetul arititor
o\ O s - - - ridicat. La ,,Cd pisica-i urdcioasd“bat din nou din palme,
b fru-mu - sei Ma-ma noas-tra  ne tot spu-ne: A -veti gri - jd, iar la ,,Si mdnanca soricei avertizeaza cu acelasi gest.

) Strofa a II-a incepe la fel ca prima strofa, iar mis-
carea ramane aceeasi. La ,,Cand pisica nu-i acasd“ copiii
bat din palme; pe versurile urmatoare imita saritura pe
masd, bat iar din palme si mimeaza prinderea soriceilor.

-rd-cioa-sd  Si md-ndn-cd so-ri-cei.__

g . ; s
, dra-gii mei,_  Cd pi-si-ca-i



piatiza

Podul de piatra s-a daramat,
C-a venit apa si l-a luat,

Vom face altul pe mal in jos,
Altul mai trainic si mai frumos.

» Podul se prdbu-
seste! De cate [ ]
ai nevoie ca sd-
repari?

iti va fi mai usor

dacd le desenezi. y

5’ ** /TOC: Varianta 1. O pereche de copii se tine de maini ridicindu-le si formand

4 arcada pf)dului. Pe sub arcada copiii trec cdntidnd, unul cate unul (unul in

o/ spatele celuilalt). In momentul in care cantecul se sfarseste, perechea coboara bratele
o/ siil prind pe ultimul copil care nu a avut timp si treaci pe sub pod.

Acesta este luat deoparte si intrebat ce isi alege. Copiii care au format arcada
podului si-au ales din timp cate un nume de fruct, floare, tara, forma de relief, animal
etc. Copilul luat deoparte este pus sa aleaga fara sa stie in echipa cui va fi. De asemenea,
acesta trebuie sa tina alegerea secreta pana la sfarsitul jocului. Cantecul se reia si copiii
ramasi trec in continuare pe sub pod, optand pentru una dintre cele doua variante, in

g S Moot e sre
Dupa ce toti copiii au ales, sunt invitati si se aseze in spatele conducatorului lor,

Po-dulde pia-trd s-a dd-rd-mat,

formand doua echipe, separate printr-o linie. Se vor prinde de mijloc si fiecare sef de

1 echipad va incerca sa-1 traga peste linie pe adversarul sau sustinut de coechipieri. Castiga

copiilor din fiecare echipa va fi diferit (in functie de inspiratia conducatorului care si-a

% echipa cea mai puternica (care va reusi sa-i traga pe ceilalti in terenul sau). Numarul

ales numele).

N
w Varianta 2. Copiii merg unul dupa altul pe primele doua versuri, iar la ,,Vom face
, altul...“ primii doi copii din rand se intorc fata in fata, isi dau mainile si ridica bratele

Vom fa-ce

forméand un arc de pod, pe sub care trec urmatorii patru copii care formeaza si ei inca

N
TN T N N

Al -tul mai trai-nic ~ si mai fru-mos.

doua arce. Restul copiilor continua sa treaca pe sub pod (in sir sau in perechi) pana la
ultimul, dupa care perechea care formeaza primul arc de pod va trece si ea pe sub cele
doua arce, urmata de copiii din urmatorul arc. Ultimii doi copii lasa bratele in jos si
intra si ei in rand.



