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24 you care...

Piciorul
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Dezvoltarea piciorului

Cand ne nastem, picioarele noastre nu sunt
nimic mai mult decat o masa formata dintr-un
mozaic de cartilaje fragile si moi. Asta inseamna
ca sunt foarte sensibile si se pot deforma cu
usurinta. Cand atingem varsta adultd, picioarele
noastre contin 26 de oase si 30 de articulatii,
mentinute de muschi si ligamente.

Aceasta complexitate este necesara ca piciorul
sa se adapteze oricarui teren accidentat.

Piciorul unui nou-nascut masoara aproximativ
7.5 cm. La varsta de un an, ajunge la 12 cm.
Cand perioada de crestere este terminata,
piciorul atinge aproximativ 26 cm.

Dezvoltarea senzorilor (termali, tactili, echilibru,
tonus muscular) a unui nou-nascut are loc intre
9si 12 luni de la nastere, cand copilul incepe sa
devina constient de mediul inconjurator. in jurul
aceastei varste, incepe sa invete sa umble.

Tipuri de picioare

Sunt trei tipuri de picioare:

1. Egiptean: degetul mare e mai lung decat
celelalte degete (60% dintre picioare)

2. Patrat: primele doua degete au aceeasi
lungime (25% dintre picioare)

3. Grec: degetul al 2-lea e mai lung decat cel
mare (15% dintre picioare)



