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Incaltamintea potrivita

Reguli generale pentru alegerea incaltamintei
potrivite

Comfort

Incaltamintea trebuie sa se potriveasca pe morfologia
piciorului copilului cat mai bine, atat pe lungime cat si pe
latime. Interiorul trebuie sa fie destul de larg pentru a lasa
libertate degetelor pentru a se simti confortabil si pentru a
creste normal.

Fata trebuie sa fie suficient de flexibila pentru ca piciorul sa
se poata misca natural.

Flexibilitate
Incaltamintea nu trebuie sa jeneze piciorul. Trebuie sa fie
flexibild, usoara si cat mai moale, pentru un mers confortabil.

Calitatea materialelor

O atentie speciala trebuie acordata pielii folosite si captuselii
deoarece piciorul trebuie sa respire permanent. Talpa trebuie
sa fie dintr-un material rezistent si puternic. O talpa prea
moale impune un efort mai mare in timpul mersului.

Echilibru
intaritorul din spate tine piciorul drept si asigura calcaiului o
mai buna stabilitate.

Ariile intarite

Partea din fata si cea din spate trebuie sa fie intarita si
ridicatd, pentru o mai buna functionare a piciorului,
protectie a lui si pentru a da rezistenta pantofului pe orice fel
de teren.
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