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Prefata

In aceasti carte, Douglas Harding descrie prima
sa experienta In care si-a descoperit Adevaratul Sine
fara cap, in timpul unei plimbari prin Himalaya, in
vremea celui de-Al Doilea Razboi Mondial. Harding
chiar si-a observat Adevaratul Sine atunci — Chipul
Originar, cum 1l descrie practica zen -, dar nu i-a
apirut pur si simplu din senin. Intr-adevir, asa cum
arata In aceasta carte, ,experienta fara-cap” a surve-
nit doar dupa o lunga perioada de cautari.

Harding a inceput sa se gandeasca profund la
adevarata sa identitate la inceputul anilor 1930,
cand lucra in Londra, dupa ce isi luase diploma de
arhitect. (Harding s-a nascut in anul 1909.) Pana
cand s-a mutat in India impreuna cu sotia sa, in
anul 1937 (a primit un loc de munca la Calcutta),
deja terminase prima sa carte, Semnificatia si fru-
musetea artificialului', care exploreaza ce inseamna

! In original in limba englezi: The Meaning and Beauty of
the Artificial. (n.tr.)
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si fii om. In a doua carte a sa, terminati in 1941 si
numitd Portret neconventional al sinelui', dezvolta
mai departe ideea cd noi suntem formati din inve-
lisuri si argumenteazd convingdtor ca, in centrul
tuturor acestor invelisuri, bine ascuns in interior,
se afla un Sine lipsit de forma si atemporal.

Apoi, in 1942, Harding a vazut un autoportret
realizat de fizicianul si filosoful Ernst Mach in Gra-
matica stiintei* de Karl Pearson. Dupa cum se vede,
Mach s-a desenat pe sine din propria perspectiva —
fara cap.

' Eng.: An Unconventional Portrait of Yourself. (n.tr.)
> Eng.: The Grammar of Science. (n.tr.)
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Harding s-a uitat spre sine insusi si s-a vazut in
aceeasi situatie. Deodata si-a dat seama ca Sinele
lipsit de forma din centrul sau nu este ascuns. De
fapt, este foarte vizibil - el privea dinspre acesta!
In loc de cap pe umeri, el a vizut Vidul absolut,
plin cu intreaga lume. Acesta a fost un moment
crucial pentru Harding. Tocmai descoperise ceva
de o valoare si o semnificatie supreme, nu numai
pentru el insusi, ci si pentru intreaga omenire. In
urmatorii opt ani (Harding s-a intors in Anglia la
sfarsitul razboiului), si-a dedicat timpul deslusi-
rii semnificatiei acestei descoperiri, iar in cele din
urma a prezentat totul in cartea lerarhia cerului i
pamantului - o noud schemd a omului in univers'. I-a
trimis manuscrisul lui C. S. Lewis, care i-a raspuns
absolut incantat, descriind-o drept ,lucrarea unui
geniu de mare clasa”. A fost publicatd de Faber &
Faber in 1952, cu o introducere semnatd de Lewis.

Dupa publicarea Ilerarhiei, Harding s-a intors
la arhitectura. Apoi, in anul 1960, a fost invitat sa
scrie un articol pentru The Saturday Evening Post,
o revista americana de larga audienta. A scris doua
articole si a trimis unul dintre ele: ,Universul ree-

' Eng.: The Hierarchy of Heaven and Earth — A New Dia-
gram of Man in the Universe. (n.tr.)
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valuat™. A fost foarte bine primit. Apoi ce-al de-al
doilea articol 1-a dezvoltat in ceea ce a devenit volu-
mul A trdi fard cap. (Prietenii l-au avertizat ca acest
articol, care Incepea cu declaratia ca el nu are cap,
este prea ciudat pentru The Post). A trimis manus-
crisul la Societatea Budista din Londra, cu care
deja luase contact, iar membrii acesteia l-au accep-
tat plini de entuziasm.

Harding capteaza atentia cititorilor de la bun
inceput cu ceea ce este una dintre cele mai drama-
tice fraze introductive: ,Cea mai buna zi din viata
mea - ziua renasterii mele, ca s spun asa - a fost
atunci cand am descoperit ca nu am cap”. Apoi
continuad explicand ca se plimba prin Himalaya.
Asa cum am aratat deja, nu acesta a fost momen-
tul cand a vazut pentru prima oara lucrurile astfel.
Insi chiar daci nu este adevirat pani in cele mai
mici detalii, nici nu este fals. Intr-adevir, Harding
si-a vazut Adevaratul Sine in timpul unei plimbari
prin Himalaya. Doar ca atunci nu era pentru prima
oard. (Harding a fost mereu deschis in legatura cu
acest subiect.) Prima oara a fost atunci cand a vazut
desenul realizat de Mach.

A trdifard cap a devenit un clasic spiritual in anii
’60 si s-a republicat mereu incepand de atunci. Este

! Eng.: The Universe Revaluated. (n.tr.)
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o carte ce ramane actuala, continuand sa inspire
noi generatii de cititori.

In 1986, Harding a adiugat un nou capitol,
»~Actualizarea povestii”, in care a povestit despre
experienta de mai bine de patruzeci de ani in care
a trait ,calea-fara-cap”. (Harding a murit in 2007 la
venerabila varstd de 97 de ani, dupa ce a impartasit
experienta-fara-cap la mii de oameni).

Aceasta este istoria cartii. Dar cel maiimportant
lucru pentru tine, draga cititorule, este sa te bucuri
acum de Adevaratul tdu Sine fara-cap. Cel mai pro-
babil nu te plimbi in Himalaya acum, cand citesti
aceste randuri. Din fericire, asa cum a subliniat si
Harding in repetate randuri, nici nu trebuie sa faci
asta. Privesti dinspre Adevaratul tau Sine fara chip
oriunde te-ai afla. Asa ca citeste mai departe... arata
spre locul in care ceilalti iti vad chipul... priveste
si... redescopera evidenta!

RICHARD LANG
aprilie 2013



Sd presupunem cd apare chiar acum cineva aici §i
dintr-odatd iti taie capul cu o sabie!
HUI-CHUNG

Decapiteazd-te! ... Topeste-ti tot trupul in
Viziune: devino cunoastere, cunoastere, cunoagtere!
RUMI

Sufletul mi-a fost dus departe si de obicei si capul,
fard sa pot sa impiedic asta in vreun fel.
ST. TERESA

Acoperid-ti pieptul cu umilintd si trage-ti peste cap
mantia Non-existentei.
ATTAR



Ddruiegte-te pe tine in intregime... Chiar dacd cel
care trebuie daruit este capul, de ce sa plangi dupd el?
KABIR

Vederea in Non-existentd — asta este
adevarata vedere, vederea eternd.
SHEN-HUI



Vederea adevarata

Cea mai buna zi din viata mea - ziua renasterii
mele, ca sa spun asa — a fost atunci cind mi-am dat
seama ca nu am cap. Acesta nu este doar un artifi-
ciu literar, o gluma menita sa atraga atentia cu orice
pret. Spun acest lucru cu cea mai mare seriozitate:
nu am cap.

Am facut aceasta descoperire la varsta de 33
de ani. Cu toate cd mi-a venit absolut din senin,
s-a intamplat ca raspuns la o chestiune de maxima
urgentd: vreme de cateva luni fusesem absorbit de
intrebarea: ce sunt eu? Faptul ca se intampla sd ma
plimb prin muntii Himalaya in acel moment nu are
nicio legdtura cu asta, cu toate cd In acea tara se
spune cd starile mentale neobisnuite apar mai usor.
Oricum ar sta lucrurile, o zi foarte linistita si senind
si o priveliste de pe creasta pe care stiteam deasu-
pra viilor albastre incetosate, catre cel mai Inalt
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lant muntos din lume, au format un context demn
de cea mai Inalta viziune.

Ceea ce s-a Intamplat de fapt a fost ceva extrem
de simplu si lipsit de spectaculozitate: am incetat
pentru o clipa sd mai gandesc. Ratiunea si imagina-
tia si tot vacarmul mental s-au stins. Am ramas fara
cuvinte. Mi-am uitat numele, starea de om, starea
de lucru, tot ce ar fi putut fi numit eu sau al meu.
Trecutul si viitorul s-au dizolvat in eter. Era ca si
cum m-as fi ndscut exact in acea clipd, nou-nout,
fara de minte, fira nicio amintire. Nu mai exista
decat Acum, acea clipa prezenta si ceea ce era in
mod clar dat in ea. Era suficient sa privesc. Iar
ceea ce am descoperit a fost o pereche de picioare
imbracate in pantaloni kaki, care se terminau cu o
pereche de pantofi maro, maneci kaki care se ter-
minau in lateral cu o pereche de palme rozalii si o
camasa kaki care se termina in partea de sus cu -
absolut nimic! Cu siguranta nu cu un cap.

Nu mi-a trebuit mult ca sa imi dau seama ca
acest nimic, aceasta gaura unde ar fi trebuit sa fie
capul nu era o lacuna obisnuitd, nu era un simplu
nimic. Dimpotriva, era un lucru foarte ocupat.
Era un gol foarte plin, un nimic ce facea loc pen-
trutot — loc pentruiarba, copaci, dealuriumbroase
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indepartate si, mult deasupra lor, varfuri inzdpe-
zite, ca un rand de nori unghiulari calarind cerul
albastru. Pierdusem un cap si castigasem in schimb
o lume.

Cu adevdrat iti tdia rasuflarea! Parca incetasem
cu totul sa mai respir, absorbit de ceea ce era dat.
Iata aceasta priveliste superba, stralucind puternic
in aerul curat, singura si nesustinuta, suspendata
misterios In vid, si (iar acesta este adevaratul mira-
col, minunea si incantarea) cu totul si cu totul des-
prinsa de ,mine”, nepatata de niciun observator.
Prezenta sa totald era absenta mea totald, trup si
suflet. Mai usor decat aerul, mai transparent decat
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sticla, absolut eliberat de mine insumi, eu nu mai
eram nicaieri.

Si totusi, in ciuda calitatii magice si misterioase
a acestei viziuni, nu a fost vorba de un vis, nici de
o revelatie esotericd. Dimpotriva: parea trezirea
brusca din somnul vietii obisnuite, sfarsitul unui
vis. Era o realitate ce stralucea prin sine insasi, puri-
ficata dintr-odatd de intreaga minte care obscu-
reaza. A fost, in sfdrsit, revelatia evidentului perfect.
A fost un moment lucid din desfasurarea unei vieti
confuze. Atunci am iIncetat sd mai ignor ceva ce
mereu (din frageda pruncie, in orice caz) am fost
prea ocupat sau prea destept sau prea speriat ca sa
vad. Era vorba de atentia goala si necritica fata de
lucrurile care se aflasera tot timpul in fata ochilor
mei: lipsa mea totala de chip. Pe scurt, era perfect
simplu, clar si evident, dincolo de orice indoials,
gand sau cuvinte. Nu s-a ivit nicio intrebare, nu a
aparut nicio referinta dincolo de experienta in sine,
ci doar liniste si bucurie tacutd, impreuna cu senza-
tia de a fi lepadat de pe umeri o greutate de nesu-
portat.



Notiunea potrivit careia omul are un trup distinct
de suflet trebuie inlaturatd; voi face acest lucru prin
... topirea suprafetelor aparente si etalarea infinitului
care fusese ascuns.

BLAKE

— Cred cd am sd merg sa md intdlnesc cu ea, spuse
Alice....

— Nu poti sd faci asta, zise Trandafirul. Ar trebui
sd te sfatuiesc sa mergi in cealaltd directie.

Asta ii paru fara sens lui Alice, asa cd nu spuse
nimic, ci porni spre Regina Rogie. Spre surprinderea
ei, o pierdu din ochi intr-o clipa.

ALICE IN TARA DIN OGLINDA

Ca frumuse,te, nu sunt o stea;
Sunt altii mult mai frumosi,
Cat despre chipul meu — nu ma deranjeazd
Pentru ca ma aflu in spatele lui;
Socati sunt cei care il vad.
Poem atribuit lui WOODROW WILSON



