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NOTA AUTORULUI

,»,Aceasta carte este prietenul meu”

- Un parinte

Cea de-a doua editie a cartii Acasd la mama, acasd la tata
constituie un ghid etapizat, revizuit si extins pentru cei care
se confruntd cu experienta dificild si, de cele mai multe ori,
sfasietoare de a pune capat unei relatii personale, precum si cu
efectele acestei experiente asupra propriilor copii. Fie ca sunt
pregatiti pentru acest lucru sau nu, parintii sunt pusi In situatia
de a lua o serie de decizii cruciale, care i vor afecta atat pe ei,
cat si pe copiii lor in anii ce vor urma. Pe masura ce treceti prin
procesul de reorganizare a propriei vieti, cartea de fata va ofera
metode care sd va ajute sd luati decizii bune: decizii care va ofera
solutii functionale intr-o situatie de criza, care sa-i ajute pe copii
sa se adapteze si care sa-i sprijine pe ambii parinti sa se implice
in mod activ.

Ca si editia originald, editia de fata isi propune s&-i fie citi-
torului prieten si companion. Ca ghid de referinta, este unul
practic, usor de utilizat si cuprinzator. Editia prezenta adauga sais-
prezece ani de experienta in plus fata de prima editie, venind cu
noi abordari, extinzand si actualizand concepte care au trecut
testul timpului. Prima editie, publicatain anul 1980, a servit oame-
nilor din toate categoriile sociale, din diferite tari, cu diferite
situatii familiale si profesii variate. Editia actuald se adreseaza
tuturor pdrintilor, indiferent de tipul de custodie si aranjament
familial, inclusiv celor necasatoriti sau pdrintilor singuri.

Am incercat sa mentin un echilibru intre mame, tati, parinti
la care copiii locuiesc Tn cea mai mare parte a timpului si cei carora
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copiii le-au fost incredintati pentru o perioada mai scurtd de timp,
fara sa ignor diferentele dintre ei. Pentru a proteja intimitatea
clientilor, studentilor si a colegilor care mi-au Tmpartasit din
experienta lor, toate numele, locurile si imprejurdrile de identi-
ficare au fost modificate. In plus, pentru a permite cititorilor s&
faca niste comparatii cu acesti parinti, exemplele din aceasta
carte reflectd mai degraba melanjuri reprezentative ale unor
experiente diverse, si nu cazuri individuale.

Metodele practice pe care le vetiintalniin paginile ce urmeaza
sunt dinamice. Vor continua sd evolueze si sa se adapteze la variatiile
de obiceiuri, comportamente si legi care guverneaza lumea Tn
continud schimbare a copiilor si familiilor. Acasd la mama, acasd la
tata ramane un proces pe care il puteti prelua si vi-l puteti insusi.

- Isolina Ricci
San Francisco, California



Partea |

Doué& case, f&arsd cearts



CapriToLuUL 1

CONSTRUIREA UNEI NOI VIETI DE FAMILIE
DESTINATIA

Construirea unei noi vieti de familie

Doud case pot functiona pentru voi

Gestionarea unui divort decent sau
a unei despadrtiri decente

O noud carta a drepturilor familiei
Atunci cand copiii sunt cel mai bine
Noii deschizdtori de drumuri
Cum sd folosesti aceastd carte

- Unde locuiesti?, o Tntreaba omul de afaceri intre doua
varste pe fetita de 9 ani care std pe locul de langa el, In avion.

- Locuiesc cu tata in Oregon si cu mama in California.

- Deci unde locuiesti?, insista omul de afaceri.

- Vara stau cu tata, si in timpul scolii stau cu mama.

- Am inteles, draga mea, dar unde este casa ta adevarata?,
adauga el.

Fetita pare la fel de nedumeritd ca si vecinul ei de scaun.
Apoi eafi explica:

- Am doud case adevadrate. Acasa la mama si acasa la tata.

Multi copii din ziua de azi au trdit experienta fetitei din
avion. Fetita si vedea familia de origine extinsa in doua camine
diferite. Casa einu se destramase - fusese maiintai divizata siapoi
multiplicata. Mama si tatdl ei adoptasera o relatie functionala si
un mod de a o creste care poate parea nefunctional privit din
afara. Fiecare pdrinte a dorit sd pund bazele unei alte familii, cu
toate cd, dupd cum a reiesit mai departe din conversatie, doar
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unul dintre ei se recdsatorise. Aceastd familie extinsa a oferit
copilului timp cu fiecare parinte si siguranta angajamentului pe
care l-au facut amandoi pentru bundstarea copilului. Fetita parea
iubita si fericita.

Atunci cand sunt pusi sa decida asupra acestui lucru, copiii
mai mici vor alege aproape intotdeauna alternativa ,,doi parinti”
sau ,,doud case”, si nu aranjamentul ,,0 singurd casa”, in care sa
locuiasca alaturi de un parinte, iar celdlalt sa fie marginalizat ca
simplu vizitator sau, chiar mai rau, sa dispara cu totul.

De obicei, copiii ajung direct in miezul problemei, chiar
si atunci cand parintii se cearta. Atunci cand merg n vizita la
parintele care nu detine custodia, copiii isi marcheaza teritoriul.
Lasa Tn urma lor carti, pantofi, pijamale, periute de dinti, teme
pentru scoald. Ei isi fauresc cu istetime, poate inconstient,
propriul loc. Parca spun: ,,Sunt copilul tau. Si lucrurile mele tre-
buie sa stea aici. Nu ma uita atunci cand sunt plecat. Asta este si
casa mea”. Ei se feresc de cuvinte precum ,,in vizitd la tata sau la
mama”. In schimb, spun c&,,vorficu tata” sau,,vorlocui cumama
n aceasta vard”. Si pe buna dreptate: strainii merg in vizita,
familiile locuiesc impreuna. ,,Este o familie mai mare”, spun unii
copii. ,,Amandoua sunt casele mele.” Sau: ,,Am doua case si doua
familii”. ,,Da, locuiesc Tn cea mai mare parte a timpului cu mama,
dar locuiesc si cu tata”, spun altii. Dupa ce se conving ca nu pot
sa locuiasca cu amandoi parintii sub acelasi acoperis, copiii se
fmpaca pana la urma cu ideea de a avea padrintii separati, dar
functionand tot ca parinti si ca familii. Un adolescent, atunci cand
a fost intrebat cum vede el viata ideald pentru un copil de parinti
divortati si/sau recasatoriti, a raspuns foarte simplu: ,,Doua case,
fara cearta”.

Construirea unei noi vieti de familie

Lucrarea de fata va va ajuta pe voi, pdrintii, sa construiti
aceasta noud viatd de familie: ,,doua case, fara ceartd”. Acest
lucru pare de neconceput atunci cand parintii se confrunta cu
sentimente de durere, vinovatie sau tradare. Dar in paginile ce
urmeazd veti vedea cum puteti sa transformati experientele
negative sau durerea intr-o forta pozitiva a vietii voastre.
Premisele majore prezentate aici sunt folosite de mai bine de
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douazeci de ani de parinti din multe parti ale lumii. De asemenea,
sunt folosite in mod eficient de avocati, judecatori, profesionisti
in domeniul sanatatii mintale, mediatori, educatori si medici in
munca lor cu pdrintii. Multe persoane au obtinut ceea ce si-au
propus - o eliberare de durerea trecutului si o promisiune pentru
viitor - mai multa bucurie, mai putine conflicte, o noua viata si
copii care s-au adaptat bine la despartirea pdrintilor. Copiii lor
au primit ce-si doreau: pe amandoi parintii si o familie extinsa
in douad case, mai multa bucurie, mai putine conflicte si mai
putind tensiune. Ceea ce transpare din aceste pagini depaseste
de departe concepte precum ,,custodia copilului”, ,,separare”
sau ,,divort”; este o redefinire a vietii de familie din ziua de azi -
cum sa o organizezi, sd o consolidezi si sa o faci sa functioneze,
atat acasd la mama, cat si acasa la tata.

Pentru a folosi recomandarile sugerate aici, nici tu, nici
celalalt pdrinte nu trebuie sa preia sau sa cedeze custodia unica.
Unii copii Tsi iImpart timpul intre cele doua case in procente de
50%-50%, altii 80%-20% sau chiar 90%-10%. Unii au intelegeri con-
form carorafsi vad parintii in fiecare zi, altii asteapta saptamaniin
sir, poate chiar luni, pentru a-si vedea celdlalt parinte, aflat la mii
de kilometri distanta. Nicio familie nu seamana cu alta.

In ciuda divergentelor, multi parinti au pus in aplicare
metodele descrise aici pentru a fnvata cum sa-si marcheze teri-
toriul, sa-si stabileasca propriile standarde, sa incheie intelegeri
conform propriilor lor termeni si sa nu ajunga sd se paruiasca. Au
dobandit abilitatile cu ajutorul cdrora sa-si poatd lua la revedere
cu calm, dar ferm de la fosta relatie personald si sa cultive o noua
relatie, doar ca de aceastd datd o relatie mai apropiatd de una
profesionald, in calitate de parinti care traiesc separat. Au invatat
cum sa-si construiasca o noua viatd si sa-si tina copiii departe de
miezul conflictelor pe care le au unul cu celalalt.

Parintii au adaptat abordarea din aceasta carte la aproape
toate circumstantele posibile - la fosti parteneri prietenosi,
nervosi, razbunatori, posesivi, abandonati; la cei care locuiesc
pe aceeasi strada sau de cealaltd parte a continentului; la cei
necasatoriti, care s-au recasdtorit, au ramas singuri sau in relatii
de coabitare. Chiar si familii monoparentale, cu parinti complet
singuri, au stabilit intelegeri parentale de custodie comuna cu
prieteni apropiati sau rude.
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Abordarea sugerata aici poate functiona cu un minimum de
comunicare Intre tine si celalalt partener — atata vreme cat este
comunicarea potrivitd. Nu trebuie sa nutresti sentimente pentru
fostul sot/fosta sotie mai profunde decat manifesti, de exem-
plu, fatd de farmacist, doar pentru a-ti da medicamentele de
pe reteta. Ce aveti insa nevoie voi, ca parinti, este o modalitate
functionala de a va intelege unul cu celalalt, astfel incat sa puteti
sa va indepliniti una dintre cele mai importante slujbe pe care si-o
poate asuma cineva: cresterea copiilor.

# 0lume plina de suferintd: cum sa faci fata despartirii

Cand treci prin durerea despartirii, fti poate fi greu sa te
imaginezi pe tine si pe copii intr-o noua viatd. Despadrtirea si
divortul sunt precum un uragan sau o inundatie: chiar daca
ai fost avertizat, impactul poate fi dur. Poate nu vrei ca viata
voastrd Tmpreund sa ia sfarsit si te simti amortit, tradat, sfasiat
de suferintd. Daca despartirea a fost mai mult ideea ta, poti sa
fii surprins de cat de profund se simte sfarsitul relatiei sau sa
traiesti intr-o stare de confuzie despre care nici nu aveai habar ca
este posibila. Daca ti se par cunoscute toate acestea, aminteste-
ti cd nu esti singur In lumea aceasta de durere si confuzie. Tot aici
sunt si copiii tai. Dar socul se va estompa. Apoi, similar situatiei in
care tu si familia ati fi fost victimele unui cataclism, va trebui sa va
fnhamati la munca de reparare, curdtare si reconstruire.

Fad-ti curaj.

Existd o cale de a depadsi toate acestea.

Tu, copiii tai si familia ta sunteti importanti. Voi contati.
Nu ldsa neputinta sd te aduca in starea de a fi incapabil sa
actionezi — esti parinte, esti o fortd. Odata cu trecerea timpului,
vei ajunge sa fti dai seama de importanta celuilalt parinte
pentru copilul tau. El/fea te poate ajuta. Atunci cand copilul are
probleme, cand este bolnav sau cand ti se schimba programul de
muncd, celalalt pdrinte te poate ajuta sa faci fata situatiei. Un tel
realist? Pentru majoritatea parintilor, da. In paginile ce urmeaza
vei gasi diferite modalitati prin care sa-ti recapeti o perceptie
de sine mai puternicd si sa vezi cat de important esti. Cu timpul,



Construirea unei noi vieti de familie 19

poate renaste un sentiment de competenta si apartenenta care
ia avant odata cu noua ta viatd. Aceasta noua identitate isi poate
pune amprenta in multe feluri: asupra ta ca parinte, in noile tale
relatii, in lumea profesionalg, la scoala copiilor, in comunitate.

# Luarea deciziilor: gadseste-ti propriul ritm

,»Viata de familie era plina de decizii si detalii inainte de a ne
desparti”, povesteste mamaatreiadolescenti. ,,Acum e o mocirla
de chestiuni care trebuie decise iar si iar.” Despdrtirea inseamna
decizii, decizii, decizii. Si de obicei sunt foarte importante. Parintii
vor spune lucruri precum: ,,Nu stiu daca fac ce trebuie”, ,,Sunt
coplesit” sau ,,E prea mult dintr-odata”.

In vreme ce unii se simt coplesiti, altii vor s3 se arunce
asupra tuturor acestor decizii cu capul inainte. Vor sa puna lucru-
rile la punct acum si nu gandesc in profunzime. In final, nici
abordarea lentd, nici cea pripitd nu functioneaza. Da, procesul
poate fi complicat si dificil — uneori trebuie sa te misti foarte
repede, alteori este ceva de genul ,,grabeste-te si asteapta”. Dar
astfel ti se oferd ocazia sd inveti, sa te schimbi asa cum ti-ai dorit
mereu si sa-ti reorganizezi viata si familia. Dacd vrei sd folosesti
aceastd crizd in avantajul tdu, poti s-o faci. in fond si la urma urmei,
iei decizii extrem de importante, care iti pot afecta restul vietii,
precum si viata copiilor. Cartea de fata te poate ajuta sa iei astfel
de decizii si sa gdsesti ritmul In care simti ca poti trai.

Doua case pot functiona pentru voi

Metoda descrisd n aceastd carte are o poveste lunga. A
fnceput n anii ’70, cand, in calitate de terapeut si mediator, am
nceput sa predau primele seminare si cursuri pentru parintii
divortati dintr-o comunitate din sudul Californiei. In cateva luni,
studentii si clientii mei m-au invatat cat de complicat poate fi sa
iesi dintr-o relatie intima si s&-ti reorganizezi viata. Imi cereau in
permanenta informatii practice, concrete, care sa-i ajute sa-si
inteleagd experienta personald. Pdrintii duc vieti complicate,
adesea stresante si nu prea au timp sau energie pentru teorii si
polemici. Insistau pe informatii usor de folosit, care sa-i ajute sa-si
plaseze propria experienta in perspectiva si sa le dea un sens al
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directiei si un scop clar. Tatal a trei tineri adolescenti mi-a spus:
,,Trebuie s existe un sens in toate astea! Incotro ma indrept?”
Pentru a le raspunde la intrebari, am dezvoltat aceste reco-
manddri etapizate si principii fundamentale. Initial, reco-
mandarile au fost publicate Tn prima editie a cartii Acasd la
mamd, acasd la tata din anul 1980. De atunci, am avut placerea
sa cunosc si sa lucrez cu mult mai multi oameni. Unii parinti
erau hotarati, coerenti, insistenti. Isi doreau copiii pentru ei, isi
doreau ca viata lor sa reintre in normal, voiau sa iasa din criza
fn cea mai buna forma posibila. Altii, mai putin asertivi, erau
devastati de evenimentele pe care nu le puteau controla, se
simteau tradati, |dsati deoparte, fara rost. Acestia isi doreau
ajutor, respect si o farama de speranta. Specialistii cu care am
lucrat cereau mai multe informatii pe care sa le poatd transmite
mai departe clientilor lor. Fiecare noua perspectiva m-a invatat
lectii importante despre ce functiona si ce nu functiona. Aceastd
a doua editie a fost extinsa pentru a include cat se poate de mult
din aceste noi informatii, in masura in care o si permite spatiul.

r d Imaginea de ansamblu

Este bine sd Tncepem cu adevarurile general valabile pe
care le-am invatat In ani de experienta.

1. Copiii fsi iubesc ambii parinti, ii vor si au nevoie de ei, amandoi.
Tatii, Intr-o masura la fel de mare ca si mamele, sunt nucleul vietii
copiilor lor. Ambii parinti, cu sau fara custodia copiilor, sunt
importanti pentru bunastarea acestora si pentru dezvoltarea
lor sandtoasa. Desigur, existd multe familii stabile si iubitoare
in care lipseste unul dintre parinti. Aceste familii au Tnvatat sa
se adapteze, sa-si facd o a doua casa sau sa dezvolte legaturi
puternice cu prieteni si familii extinse in cadrul cdrora copiii
sunt iubiti si protejati. Dar exista si parinti ,,exclusi” sau parinti
absenti. Este extrem de important pentru copil modul in care
este gestionata absenta acestora. Copiii nu uita un padrinte.

2. Fiecare copil este unic. Un copil poate tolera o situatie pe
care un alt copil nu o poate tolera. Un copil de 6 ani poate sd
faca fata foarte bine unei schimbari de resedinta, in timp ce un
coleg de clasd care este In aceeasi situatie este dezorientat si
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confuz. Desi existd multe ghiduri pe care parintii le pot folosi
pentru a lua decizii Tn legdturd cu ce este mai bine pentru copilul
lor, aceste decizii trebuie sa fie mereu ghidate de o sensibilitate
crescuta fata de temperamentul individual al copilului, nivelul
de dezvoltare, experienta si rezilienta copilului. Parintii intelepti
isi sporesc atentia si angajamentul fata de copil in aceste luni
de criza. Ei stiu cd actiunile lor influenteaza puternic nu numai
modul Tn care face fata copilul situatiei dificile prezente, dar il
modeleazad si pe adultul care va deveni acest copil intr-o buna zi.

3. O buna intelegere legala nu garanteaza un rezultat bun.
Chiar si cand parintii ajung la o Intelegere sau instanta ajunge la
o rezolutie corespunzatoare si echitabila in privinta custodiei,
intelegerea 1n sine nu are nicio valoare daca parintii nu stiu cum
sa o puna in practica. Decizia unei instante nu are scopul de a-i
educa pe parinti in procesul de a pune capat unei casnicii si a
ramane padrinti, la fel cum nici nu-i pregateste sa se cdsatoreas-
ca de la bun inceput. O intelegere legala excelenta este, in cel
mai bun caz, o interventie chirurgicala reusita. Nu garanteaza
recuperarea. Acordul in sine nu este suficient. Parintii trebuie sa
fnvete sa faca intelegerea sa functioneze in viata de zi cu zi.

Din pacate, nu toate intelegerile sunt excelente si nici nu
se ajunge intotdeauna la ele in mod just. Multi oameni si-au
vazut prietenii sau rudele angajate in adevarate razboaie pentru
castigarea copiilor In instanta. ,,Fostii”’, acum rdazboinici pe campul
de lupta al tribunalelor, tarandu-si copiii in confruntdri juridice,
ar putea constitui un bun material dramatic, insa, in realitate,
acestia nu reprezinta majoritatea cuplurilor care se despart sau
divorteaza. Cei mai multi parinti nu-si duc nemultumirea in sala de
judecatd. Sunt situatii in care fie unul dintre ei, fie niciunul nu are
fncredere in procedura legalg, fie nu pot fi deranjati, nu au bani, fie
pur si simplu nu vor sa-si asume riscul de a inrautati lucrurile.

4. Este crucial modul in care relationeaza parintii dupa o des-
partire. Copiii au nevoie ca pdrintii sa relationeze constructiv -
indiferent daca acestia sunt casatoriti, singuri sau divortati. Copiii
au de suferit atunci cand parintii lor se angajeaza in ostilitati
deschise si, chiar mai rau, atunci cand parintii ii implica si pe ei
n lupta lor. Cu cat este mai indelungat si mai intens rdzboiul, cu
atat efectul negativ asupra copiilor este dureaza mai mult.



