DON JOSE RUIZ

ANIMALE DE PUTERE
IN PRACTICA
SAMANICA

CE NE INVATA SI CUM NE POT AJUTA
GHIZIl SPIRITUALI DIN LUMEA ANIMALA

Traducere din limba engleza de
BIANCA-NICOLETA MATEESCU

Cuvant-inainte de don MIGUEL RUIZ,
autorul cartii Cele patru legaminte

EDITURA é}? HERALD

Bucuresti



A fi om a insemnat mereu sd ne percepem pe noi
insine ca parte dintr-un cerc al animalelor.

Paul Shepard



CUPRINS

CUVANT-INAINTE

INTRODUCERE
SAMANISM TOLTEC
CUM SA FOLOSIM ACEASTA CARTE

Parteal

13
16
18
25

INSTRUMENTE-CHEIE PENTRU LUCRUL CU

ANIMALELE DE PUTERE

RoATA MEDICINEI

Aer (ehecatl)

Foc (huehueteotl)

Apa (taloc)

Pamant (tlalnantzin)
ANIMALELE NOASTRE DE PUTERE
ALTARUL PERSONAL SI DESAGA DE LEAC

INSTRUMENTE-CHEIE PENTRU LUCRUL
CU ANIMALELE DE PUTERE

Animalele ca protectori si ghizi

A fi prezent in realitate

A fiin acord cu lumea naturala

Includerea animalelor de putere

in practica ritualica

Familiile de animale

35
38
40
41
42

43
44

45
46
47
48

49
50



EXERCITII ST LUCRUL CU
ANIMALELE DE PUTERE
Observarea lumii animalelor
Alegerea animalelor de putere
Chemarea in ajutor a spiritului
unui animal de putere
Luand urma sinelui: O célatorie cu spiritul
animalului vostru de putere

ParteaalIl-a
GHID DE RESURSE DESPRE ANIMALE

ACVILA
ALBINA
ALIGATORUL
BALENA
BIZONUL
BROASCA
BUFNITA
CALUL
CAMELEONUL
CAPRA
CAINELE
CARTITA
CERBUL
CICADA
CIOARA
COCORUL

52
52
55

57

59

68
72
76
81
85
90
94
99
103
107
110
114
119
122
126
130



COIOTUL
DELFINUL

DRAGONUL DE KOMODO

ELEFANTUL
FLUTURELE
FOCA
FURNICA
GAINA
GASCA
HIPOPOTAMUL
IEPURELE
JAGUARUL
LEBADA
LENESUL
LEUL
LIBELULA
LILIACUL
LUPUL
MAIMUTA
MEDUZA
MOLIA

OAIA
OPOSUMUL
PASAREA COLIBRI
PAIANJENUL
PAUNUL

134
139
143
147
151
155
159
164
168
172
177
182
186
190
195
199
203
206
209
213
217
220
224
228
231
236



PESCARUSUL
PINGUINUL
PISICA
PORCUL
PORUMBELUL
PRIVIGHETOAREA
RATONUL
RAMA
RECHINUL
SCARABEUL
SCONCSUL
SOMONUL
SARPELE-CU-CLOPOTEI
TESTOASA
ULIUL

URSUL

VACA
VEVERITA
VIDRA
VRABIA
VULPEA
VULTURUL
INDEX

240
245
249
253
257
261
265
269
273
278
282
286
290
293
297
301
305
309
313
317
321
325
329






CUVANT-INAINTE

In traditia tolteci' vorbim despre importanta cultivirii
respectului pentru celelalte animale care convietuiesc cu
noi pe aceastd frumoasa planeta. De asemenea, recunoastem
puterea tuturor animalelor de a ne invdta prin caracteristi-
cile si comportamentul lor, prin bogatia de povesti culturale
si mitologice [legate de ele] care dezviluie interconectarea
noastra cu aceste creaturi uimitoare inca din cele mai vechi
timpuri.

Povestile despre animale pun in lumind, de asemenea,
faptul ca, din diversitatea uimitor de vasta a vietii de pe pa-
mant, noua - animalelor umane - ni s-a oferit capacitatea
suplimentara de a ne modela realitatea prin imaginatie, prin
vorbire si prin dexteritate manual. Inzestrati cu aceste daruri
puternice, oamenii au posibilitatea de a analiza, de a crea i
de a rafina realitatea inconjuratoare. Construim culturi, ne
transformam pe noi insine si modificdm natura si lumea na-
turald. Acestea sunt puterile speciale, disponibile doar ani-
malului uman si avem responsabilitatea sa folosim aceste
puteri cu intelepciune si in beneficiul Intregului.

' Cultura tolteca a fost o civilizatie precolumbiana care a inflorit in Me-
soamerica, in special intre secolele X-XII, in centrul Mexicului. Toltecii
sunt cunoscuti pentru realizarile lor artistice, arhitecturale si in domeniul
stiintei, precum si pentru influenta lor asupra civilizatiei aztece. Cu toate
cd orice detaliu precis despre cultura toltecd este invaluit in mister, aceas-
ta a avut un impact semnificativ asupra evolutiei ulterioare a societitilor
mesoamericane. (N. red.)
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Din pacate stim cd nu se intampla mereu asa. Multe
animale ajung sa fie ranite, iar habitatele lor sunt distruse
carezultat al actiunii sau nonactiunii umane. $i orice reme-
diu de duratd in acest sens o sa apard doar atunci cand fiintele
umane vor fi dispuse sa priveasca in launtrul lor si sa faca
schimbari bazate pe iubire neconditionata, nu pe laicomie
si frica.

intr-adevir, manati de natura noastra umana, ne-am
folosit si in mod gresit de darurile pe care le avem, provocand
mari suferinte, atdt pe plan extern, cat si pe plan intern. Sun-
tem singurele animale care se critica aspru pe sine pentru
ceea ce au facut: ne comparam cu altii, ne respingem pe noi
ingine si ne judecam pe noi insine simtind ca ,,nu suntem
indeajuns de buni”. Ne pedepsim iar si iar pentru aceleasi
greseli si apoi folosim otrava emotionala rezultatd din acest
proces pentru a provoca durere si altora.

Alte animale nu fac niciunul dintre aceste lucruri si ca
atare, ele ne pot fi invatatori in acest sens, aratindu-ne mai
ales cum sa trdim in prezent. Ele ne reamintesc sa nu ne ju-
decam, sa nu ne criticim aspru pe noi ingine si sa nu ne in-
toarcem impotriva noastra in niciun fel. Animalele nu sunt
inrobite de aceste tendinte umane, invitandu-ne in schimb
sa traim o viatd in armonie cu felul in care lucrurile sunt pur
si simplu.

In aceasti carte, fiul meu, don Jose Ruiz, ne impartaseste
despre intelepciunea animalelor, din profunzimea inimii
sale. El ne invata faptul cd aceastd cunoastere a lumii anima-
le ne poate oferi metafore care s ne ajute sd ne eliberdm
mintile si sd devenim artistii propriilor noastre vieti. Dupa
cum veti vedea cat de curand, temeiul muncii sale este iubi-
rea neconditionata.

In paginile urmitoare ne arati numeroasele modalititi in
care noi, oamenii, putem invata de la lumea animala. in acelasi

== DON Jost Ruiz ™=~
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timp, intrucat avem tendinta de a ne proiecta propriile
cunostinte, emotii si experiente asupra lumii inconjuratoare,
acest mod de a lucra cu animalele este si o maniera profunda
de a ilumina misterele cuibarite adanc in fiinta noastra.

De pilda, pe masura ce observim comportamentele ani-
malelor, avem tendinta de a ne compara cu ele. Ne dorim sa
fim ca anumite animale, sa reflectam gratia, puterea sau
intelepciunea lor. Pe de alta parte, este foarte posibil sa ne
temem de unele animale sau chiar sa dispretuim comporta-
mentele lor, iar astfel invatdm lucruri noi despre noi insine
si despre ceea ce vrem sa schimbam in vietile noastre.

Asta nu inseamna ca intelepciunea regasita in aceasta
carte trebuie socotita drept ,autoritatea suprema”. Timp de
milenii, am inventat, am povestit si am repetat povesti despre
animale si despre relatia noastra cu ele. Fireste, ele pot fi de
ajutor, dar, dacd nu suntem atenti, putem ajunge sa credem
cd aceste povesti reprezinta adevarul absolut. Acesta e modul
in care mintea noastra poate sa transforme niste povesti fo-
lositoare in superstitii si ne poate face susceptibili in fata unor
oameni care nu vor altceva decét sa ne manipuleze pentru
propriul lor castig.

Traditia toltecd ne reaminteste si ne eliberam de toate
superstitiile, inclusiv de cele pe care le-am putea avea despre
lumea animala si, in schimb, sd avem incredere in propria
noastr intuitie — ceva ce animalele nu au uitat niciodata.

Sper cd aceasta carte sd aduca iubire si bucurie in viata
voastra si cd va ocupa un loc special in biblioteca voastra
personald de-acum inainte, sa fie mereu o resursa profunda
la care s va Intoarceti ani si ani de-acum Inainte.

Cu toata jubirea,
don Miguel Ruiz

“= ANIMALE DE PUTERE IN PRACTICA SAMANICA ™~



INTRODUCERE

Atunci cand puiul ei este suficient de mare, Mama Jaguar il
scoate [la explorat] pe teritoriul ei, unde il invata sa stea la
pand3, sa inoate, s se ascunda si sa isi facd un culcus. Vor
trece astfel sapte anotimpuri si, in curand, puiul de jaguar
va fi pregatit sa se aventureze singur in lume.

Intr-o zi, tinirul jaguar di peste un grup mic de cipri-
oare. Le urmareste cu precautie, incercand sa-si aminteas-
cd tot ce l-a invatat mama sa, dar se simte nesigur pe sine.
Caprioarele se intorc si il zdresc, iar el se clatina, nesigur,
privindu-le in gol. Caprioarele rid de el:

— Unde e mama ta? De tine nu ne temem!

Jaguarul se intoarce acasa si timp de cateva zile nu mai
iese singur pe teritoriu. In schimb, la vinitoare merge in
urma mamei sale, imbufnat si simtindu-se mic. In cele din
urmd, ea il mustrd cu un marait puternic si protector.

— Nu te mai tine dupd mine! Nu voi mai véna alaturi
de tine! Ti se pare cd eu sunt cea care detine puterea, dar tu
ai propria ta putere. Nu uita niciodata - esti jaguar!

Mama jaguar, dintr-un salt, dispare printre copaci, iar
tandrul jaguar incepe sa vada lucrurile mult mai limpede. I-a
impartasit toate cunostintele ei despre supravietuire, insa nu
i-a dat niciodata puterea de care are nevoie pentru a fi jaguar.
Nu ii poate oferi asta, oricdt si-ar dori, pentru ca puterea a
fost dintotdeauna in interiorul lui. Si, incepand din acea zi,
tandra felina s-a aventurat in noi teritorii ca un jaguar in de-
plindtatea fortei sale, umplandu-si stomacul, pastrand echili-
brul in lumea animala si implinindu-si destinul.
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In urmi cu cétiva ani, tatil meu, don Miguel Ruiz, care
este nagual' in traditia noastra tolteca si autorul cartii Cele
patru legaminte’, ne-a Impartasit aceasta poveste mie si unui
grup format din cei mai apropiati invatacei ai sdi. La sfarsitul
povestii, s-a intors cdtre noi si a spus: ,Nu mai sunteti invataceii
mei si eu nu mai sunt invatatorul vostru. Mergeti in lume si
creati-va propriul destin”.

Imi place din mai multe motive aceasti poveste, precum
si contextul in care tatil meu a impirtisit-o. In primul si cel
mai important rand, ea serveste ca o puternica aducere-amin-
te a faptului ca toti avem puterea in interiorul nostru, ca toti
suntem jaguari. In al doilea rind, ne arati ci a invita de la
ceilalti este ceva folositor si chiar necesar, dar vine un moment
in caldtoria noastrd cand trebuie sa pasim in lume pe cont
propriu. In cele din urmi - si acesta este un aspect deseori
trecut cu vederea —, ne arata cum samanii adesea folosesc
povesti despre animale ca instrumente puternice de invatare.
Totul e facut cu intentie.

Observati felul in care jaguarul trezeste un anumit senti-
ment pe care un simplu cuvant nu il poate cuprinde sau descrie
pe deplin. Se contureazd in minte numaidecat o imagine cu
scena, fara sa depunem niciun efort. Ne identificim cu expe-
rienta jaguarului i, in acelasi timp, il observam din exterior.
Ascultand povestea jaguarului, ne deschidem emotional si chiar
fizic. Faptul ci este o poveste simpla are un sens, cici astfel
poate patrunde in fiinta noastra la un nivel mai profund decat
orice zicald inteleapta sau decat orice lista de reguli de urmat
inviata. Aceasta este puterea invataturilor venite de la animale.

' Un nagual este, In cultura Nahua si in alte traditii mesoamericane, o
fortd spirituala sau un ghid uman. Conceptul de nagual este adesea legat
de credintele samanice si de ideea cd anumite persoane pot avea o legitu-
rd speciald si puternica cu diverse entitati. (N. red.)

> Don Miguel Ruiz, Cele patru legaminte: cartea intelepciunii toltece, tra-
ducere si adaptare de Svetlana Sauciuc, Editura Mix, Brasov, 2002. (N. red.)

“= ANIMALE DE PUTERE IN PRACTICA SAMANICA ™~



18

In toate povestile arhaice regisite in fiecare culturi de
pe pamant, atat in cea a stramosilor mei, cat si in cea a pre-
decesorilor vostri, animalele joaca un rol important in insasi
crearea lumii, colaboreaza cu fratii lor oameni, vorbind limba
lor si invatandu-i pe acestia propriile lor mijloace de comu-
nicare. Pasdrile, ursii, serpii-cu-clopotei, pestii si insectele
impartasesc din intelepciunea lor in aceste povesti. Anima-
lele continud sa ne ghideze si sa ne impartaseasca intelepciunea
lor pana si astazi: copiii adora animalele vorbitoare din de-
senele animate si din cartile ilustrate; cu totii crestem absor-
bind din intelepciunea arhetipala a paianjenilor, a porumbeilor,
a animalelor de la ferma si a creaturilor marine. Cu toate
acestea, ca adulti, uitim adesea cum sa rimanem deschisi fata
de aceste invataturi.

Din acest motiv, putem s afirmam cd, poate mai mult
decat in orice alta traditie sapientiala, samanii vad lumea
naturala drept marele nostru invitator, si animalele din jurul
nostru drept ambasadori ai acestei intelepciuni organice.

Samanism toltec

Familia mea se trage din linia stravechilor tolteci, un
popor care a prosperat in actuala zona central-sudica a Me-
xicului, undeva intre acum 1 000 si 3 000 de ani.! Asemenea
anticelor culturi vedice din India, care ddinuiau pe cealalta
parte a globului pamantesc in aceeasi perioada, toltecii din
Mesoamerica? socoteau important ceea ce astazi am numi
spiritualitate, autorealizare sau transformare personala.

! Tnalte cirti, autorul mentioneazi perioada aproximativi de 1 000-2 000
de ani. (N. red.)

2 Mesoamerica este o regiune culturald si geograficd din America Centra-
13 si de Sud, cuprinzdnd Mexic si zone invecinate, unde au inflorit civilizatii
precum aztecii si mayasii. Aceastd zond a reprezentat un centru vital al schim-
burilor culturale si al dezvoltarii avansate in diverse domenii precum arta,
arhitectura si stiintele naturii inainte de contactul cu europenii. (N. red.)

== DON Jost Ruiz ™=~
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S untem inconjurati de creaturi vii: animale cu aripi si
cu solzi, cu piele si cu pene. Ma refer aici la toate animalele
la care va puteti gandi: la cele salbatice care ne infioara inima
si care ne fac sd simtim cum ni se ridica parul pe brate. Cre-
aturi ale apelor, de la pestisorii care Inoata in pardiase pana
la fiintele stranii care salasluiesc in adancurile de nepatruns
ale oceanelor. Creaturi inaripate si pasari ale caror forme si
infatisari ne trimit cu gandul la eternitate i la ce iInseamna sa
fim conectati cu creatia primordiala a lumii. Animalele raiman
un mister pentru noi in atat de multe feluri. Nu putem vedea
prin ochii lor si nici nu putem intelege cu mintea cum este
pentru ele sa traiascd in niste trupuri care sunt atat de diferi-
te de trupurile noastre. Cu toate acestea, ele raman tovarasii
nostri in toate modurile posibile. Impartim aceeasi casa si
avem cu totii aceeasi mama: Pamantul. Chiar si corpurile
noastre pot fi vazute ca organisme compuse din milioane si
milioane de animale microscopice care traiesc impreuna.
Suntem un fel de continent de sine stitator pentru noi insine —
un biom ambulant.

Pe langa puternica lor prezenta fizica in viata noastra,
animalele ocupa un loc sacru si in psihicul nostru. Daca
alegem sa ignoram darurile animalelor sau sa diminuam
interactiunea cu intelepciunea lor, atunci pierdem o parte
esentiald a experientei noastre ca fiinte umane. Insi, odati ce
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alegem sa ne deschidem si sa imbratisam ideea invataturilor
pe care le putem primi de la animale, posibilitatile sunt neli-
mitate. Haideti sd ne uitam la cateva dintre numeroasele
moduri prin care putem lucra cu intelepciunea animalelor si
prin care ne putem conecta la lumea naturald, pentru a ne
aseza astfel pe calea sporirii puterii personale si a conectarii
cu acel nagual interior.

Intelepciunea animalelor oferd ghidare pentru fiecare
etapa a vietii si poate fi invocata sa ne ajute atunci cand por-
nim intr-o noua calatorie, cind ne confruntam cu anumite
provocari sau cand avem de luat decizii, fie ca sunt mari sau
mici. Animalele ne pot ajuta sa celebram si sa ne exprimam
recunostinta fata de lumea naturald. Prin intermediul ,me-
dicinei animalelor” deblocam puterea sincronicitatii si a
imaginatiei, care ne pot ajuta sa aducem claritate si bucurie
in vietile noastre si sd ne eliberam de suferinta mintile care
spun povesti. Aceasta este una dintre modalitatile in care
animalele sunt adevarati vindecatori, ele pot activa o profun-
da si intrinseca intelepciune din noi, care este atat de des
redusa la tacere de fortele domesticirii si de dependenta de
suferinta a mintii. Vom explora, de asemenea, modurile in
care utilizarea obiectelor fizice ritualice, cum ar fi desaga de
leac' si altarele personale, poate inlesni folosirea intelepciunii

' 1In orig., engl. medicine bag, traisti sacri cu obiecte de vindecare; in
cultura samanicd central si sud-americana este numitd mesa, si de obicei
este o bucatd de tesdtura fina, lucratd manual, in care sunt puse obiecte
sacre - la tolteci, obiectele reprezintd rani personale transformate in pu-
tere personald —, care apoi sunt legate la un loc in aceasta bucata frumoasa
de tesdturd. Mesa este unul dintre cele mai importante obiecte sacre ale
samanului, in legaturd cu care adesea se spune ca, daca iti iubesti mesa,
te poti iubi pe tine insuti si apoi intreaga lume. In romani nu existi un
echivalent perfect pentru acest obiect sacru, desi putem vorbi despre le-
gaturici cu plante medicinale pe care vindecatorii din stramosi, de la sat,
sau ciobanii este posibil sd le fi purtat cu ei, fie despre saculeti cu remedii

== DON Jost Ruiz ™=~
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oferite de animale, faicand-o mai concreta si mai accesibila.

Aceste zone de explorare sunt aplicabile oricarui animal
specific despre care vorbim in cuprinsul acestei carti si, fireste,
oricarui alt animal cu care va conectati in lume sau in peisa-
jul imaginatiei voastre interioare. La sfarsitul acestei sectiuni,
exista trei exercitii care va ajuta sa faceti primii pasi in conec-
tarea cu animalele de putere si sa adoptati mentalitatea de a
invata de la si de a evolua prin acesti frati sacri.

Roata Medicinei

Unul dintre cele mai cunoscute simboluri in samanism
este Roata Medicinei, un cerc fara inceput si fara sfarsit. Pen-
tru popoarele indigene din America de Nord si de Sud, acest
simbol ancestral a fost o parte esentiald si constitutiva a vietii
spirituale. El contine directiile cardinale — nord, est, sud si
vest —, iar fiecare directie este traditional asociata cu un ele-
ment, cu o culoare, cu un anotimp, precum si cu o etapa a
ciclului de viata si cu un aspect al sinelui. Roata Medicinei
este un obiect fizic, o opera de arta simbolica; imaginea ei
marcheaza locurile sacre, care sunt adesea locuri de intalnire
pentru ceremonii i rituri ale comunitatii. Roata Medicinei
este si o idee interna, o metafora puternica ce ofera ghidare
si aduce echilibru.

naturiste pe care oamenii le folosesc sau le ofera celor care cautd remedii
pentru probleme de sindtate. Medicine bag sau mesa poate fi o traistd, o
desagi, o legaturica din material, un siculet din piele naturala in care se
gasesc atdt obiecte sacre, plante medicinale, fumigatii, pietricele, pene,
cit si obiecte legate de vindecare fizicd, mentala, emotionala si sufleteas-
cd. Am optat pentru traducerea in roménad prin ,desagd de leac”. A se ve-
dea in acest sens si cartea The Medicine Bag, de don Jose Ruiz, in curs de
publicare si la Editura Herald. (N. red.)

“= ANIMALE DE PUTERE IN PRACTICA SAMANICA ™~



/ Vest Est
y \\ Pimant Foc
Toamna Primavara

In traditia toltecd, viata este creati de cele patru elemente:
Foc (huehueteotl), Apa (tlaloc), Aer (ehecatl) si Pamant (tlal-
nantzin). Fiecare dintre aceste elemente conlucreaza cu celelal-
te si fiecare este reprezentat de aspecte din corpul nostru fizic:
de la caldura pe care o generam in sangele nostru la apa care ne
da viata si ne improspateaza, de la aerul pe care il respirim si
panad la pamantul care compune pielea si oasele noastre.

Analizand tabelul urmator, este lesne de viazut cum ne
poate fi utild Roata Medicinei: ne poate deschide perspecti-
va in momentele de criza si ne poate ghida in legatura cu pasii
pe care ii avem de facut intr-o anumita directie. Roata indica
efemeritatea ciclica a tuturor lucrurilor, precum si spirala
eterna a evolutiei si cresterii. Roata este o emblema a imbi-
ndrii tuturor elementelor si este conectata la cel mai puternic
vindecator din Univers: la planeta Pamant si la energia ei de
Mama Divind. Cand aveti o boald sau o rana, ori va confruntati
cu o suferinta psihica, recurgerea la Roata Medicinei va va
sprijini progresul catre vindecare.

== DON Jost Ruiz ™=~
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LUPUL

Vezi si: Cainele,

Invétdminte de avut in :
Coiotul, Vulpea

vedere cdnd intdlniti lupi
Animale inrudite:
Orice cultura care s-a confruntat Dingoul, Hiena,

cuintlnirea culupul relateaza povesti | Sacalul, Cinele
care inspird respect, fricd si admiratie | silbatic

pentru acesti pradatori feroce si pro-
tectivi cu familia si teritoriul lor. Pen-
tru multi, inclusiv pentru numeroase

Elemente: Pamant

o Dedicat grupului

A ) ) o Pasionat
culturi native americane, lupul sim- [ | Rapid, puternic
J
bolizeaza puterea, abilitatea de a vana, si curajos

puterea legaturilor sociale, curajul si
rapiditatea. Abilitatile lupilor sunt legendare: ei vaneaza in
haita, sunt loiali grupului lor familial si lucreaza in echipa.
Razboinicii si soldatii invoca adesea spiritul Lupului ca sa
inspire fapte de vitejie si solidaritate.

Inchideti ochii si ascultati urletul lupului venit parci
din alta lume, imaginati-vd cum ar arita silueta lui in lumina
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Lunii Pline, intr-o noapte de iarna. Lupii nu urla, de fapt, la
Luns; ei isi folosesc glasurile pentru a se conecta cu haita lor
chiar si la distante mari. Dar Luna este intr-adevar un aspect
puternic si rezonant al puterii lor simbolice. Are tot sensul sa
ludm in considerare frumusetea si importanta ceremoniald a
Lunii Pline ca parte a invataturilor oferite de lup.

Lupii sunt creaturi sociale care se imperecheaza pe viata.
Se intampla uneori sa auzim de ,lupul singuratic”, un perso-
naj idolatrizat si de temut care apare in povestile ce ne sunt
transmise cultural. Deoarece lupii se deplaseaza si triiesc in
stransa comuniune in haite, un lup solitar poate fi si vulnera-
bil, si extrem de periculos pentru altii. Dar a fi un lup singu-
ratic este mai degraba o conditie temporara decat o trasatura
de caracter, deoarece cel mai probabil acesta se va alatura
unei alte haite sau isi va construi una proprie. ,Medicina
lupului singuratic” ne poate ajuta atunci cand suntem intr-un
proces de tranzitie, reamintindu-ne sa onoram caracterul
sacru al timpului petrecut departe de haita. Explorarea si
extinderea teritoriului - fie in exterior, fie in interior — con-
stituie o parte importanta a vietii, dar la fel este si intoarcerea
in comunitate si asumarea angajamentului de a mentine le-
gaturile familiale si sociale. Lucrand in acest fel, ajungem sa
exprimam deplinatatea puterii lupului.

Lupii sunt reprezentativi pentru cadranul corespunzator
Pamantului din Roata Medicinei - elementul reprezentativ
al stabilitatii, al impamantarii, al conexiunii si fortei fizice.
Invocati lupul pentru a va reconecta cu energia Pamantului.

Intrebdri de contemplat

o Care este dorinta inimii voastre? Prin ce modalitati
ati putea incepe sd va dirijati starea de atentie
constienta si darurile de vanator citre realizarea
acestui vis primordial?
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o Cine sunt persoanele care fac parte din haita voastra?
Ati putea sd le cereti sprijinul pentru a vd ajuta sa va
atingeti obiectivele? Si care sunt modalitatile prin
care voi le-ati putea oferi lor sprijin? Exista obiecti-
ve de comunitate pentru realizarea carora puteti
lucra impreuna?

 Cand atiiesit in aer liber, la Luna Plina, ultima oara?
In ce fel v-ar ajuta si vi indepliniti dorinta inimii voas-
tre daca ati lucra pentru implinirea lor intrand in ar-
monie cu energia Lunii in crestere si in descrestere?

Cum invocam spiritul Lupului

Conectati-va cu spiritul Lupului petrecand timp in lu-
mina Lunii, cu prietenii si familia sau cu un grup mic de colegi
sau prieteni.

Traiti simbolismul Lupului intr-un mod concret, strigand
de bucurie, razand in hohote sau cantiand cu prietenii vostri.
Pentru a va conecta cu darurile pe care le are de oferit ,,lupul
singuratic”, luati in considerare sa petreceti, in mod intentionat,
un timp departe de ceilalti, pret de o dupa-amiaza sau chiar
de cateva zile. Genul acesta de perioada de izolare este o prac-
ticd larg intalnita in multe si diferite traditii spirituale si poate
inspira claritate, concentrare si perceptie subtila profunda.
Cand perioada de ,lup singuratic” a luat sfarsit, multumiti
pentru bucuria de a va fi reconectat cu haita.

Invocare pentru activarea
energiei Lupului

Lupi vandtori de pe muntele luminat de Lund,

care lucrati abil impreund ca haitd,

da,ti-ne puterea voastra, concentrarea voastra.

Invatati-ne cum sa fim curajosi, cum si ne purtdm de griji
unii altora,

cum sd lucram impreund pentru un scop comun.
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