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APRECIERI

»Artistul arhetipal este o aparitie indelung asteptata in domeniul
creativitatii si al psihologiei abisale. Cercetatorii, studentii, artistii,
ecologistii si activistii vor gasi in ea o revelatie — o harta accesibils, si
totusi complexd, a conceptelor jungiene si arhetipale, precum si relatia
acestora cu diferitele forme de exprimare artistica. Dr. Mary Wood
onoreaza marele mister din sufletul fiecarui artist si, in acelasi timp, nu
lasd nicio piatra neintoarsd in cdutarea unei intelegeri mai profunde.”

Kim Krans, artista si autoare a cartii The Wild
Unknown Tarot, bestseller NY Times

%

»-Excelenta carte a lui Mary Wood, atent documentata si prezentata,
se bazeaza pe talentele ei de artist, de psiholog abisal si de cerce-
tator. Avand un ascutit sim¢ pentru istorie si reunind o paleta larga
de surse, ea ne conduce la recuperarea si la redefinirea scopului si
a chemarii marete a artistului, ca intermediar pentru profunzimile
creative ale psihicului si pentru exprimarea sufletului.”

Dr. Keiron Le Grice, profesor de psihologie
abisala la Pacifica Graduate Institute, California

%

»Viziunea creativa pe care o are Dr. Mary Wood, care a inspirat
Artistul arhetipal, este deosebit de cuprinzatoare si delicios de pro-
funda, cumpatata, dar nu lipsita si de un strop de salbaticie. Invitatia
ei la 0 nouad viziune asupra spiritului creator din fiecare dintre noi
porneste de la ideea conform cireia creativitatea este o practica
spirituald - un mod de a ne entuziasma la gindul cd am putea simti
din nou sacralitatea lumii.”

Dennis Patrick Slattery, PhD, autor, poet
si Profesor Emerit de mitologie la Pacifica
Graduate Institute



ARTISTUL ARHETIPAL:
REGANDIREA CREATIVITATII §I
CHEMAREA INTERIOARA

DE A CREA

n aceasti carte reflexiva si revelatoare, Wood exploreaza
teorii robuste si dainuitoare despre arta, creativitate si despre
ceea ce Jung numea ,,spiritul creator”, pentru a lamuri modul in
care artistii pot intelege cu adevarat ce inseamna sa fii un creator.

Reunind idei despre creativitate de la unii dintre cei mai
emblematici ganditori ai psihologiei abisale, cum ar fi C. G.
Jung, James Hillman si Joseph Campbell, si prezentand o
selectie de creatori care au fost influentati de aceste idei, cum
ar fi Martha Graham, Mary Oliver, Stanley Kunitz si Ursula K.
Le Guin, cartea de fatd exploreaza gandirea arhetipala si rolul
artistului in societate. Aceastd abordare unica subliniaza nevoia
fundamentald de a intelege fortele inconstiente care stau la
baza chemarii de a crea si de alucra cu ele, prin a ne aprofunda
intelegerea asupra puterii transformatoare a creativitatii si a
rolului vital pe care artistul il joacd in lumea moderna.

Constituind o piatra de temelie pentru cercetdrile privind
natura creativitatii si a sufletului, aceasta carte edificatoare
este perfectd atat pentru artistii si creatorii de toate felurile,
cdt si pentru analistii si terapeutii jungieni, respectiv pentru
cercetatorii interesati de interactiunea dintre arta, stiintele
umaniste si psihologia abisala.

Mary Antonia Wood, PhD, este profesor universitar si
sefd a catedrei de psihologie abisala si creativitate la Pacifica
Graduate Institute, SUA. Activeaza ca artist vizual intr-o varie-
tate de medii si este fondatoarea Talisman Creative Mentoring.
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INTRODUCERE

Creativitatea si sufletul

Creativitatea este un mister, o enigma. La fel ca alte enig-
me, cum ar fi ,sufletul” si ,imaginatia”, creativitatea nu poate
fi localizata, masurata sau invocata la comanda. Profunzi-
mile creativitatii, la fel ca cele ale sufletului, se afla dincolo
de capacitatea noastra de a le cunoaste si de a le descrie pe
deplin - totusi, creativitatea, la fel ca sufletul, ne anima vietile.
Poate pirea ciudat sa incep o carte despre creativitate prin a
dezvalui atat de rapid limitarile curiozitatii omenesti in ceea
ce priveste incercarea de a explora si, in cele din urma, de a
intelege atat originile, cat si natura esentiald a creativitatii.
Cu toate acestea, mai degraba decit sa prezinte o capitulare,
aceasta carte va aborda creativitatea in acelasi mod in care
s-ar apropia cineva de un animal silbatic in padure - cu un
sentiment de admiratie reverentioasa, combinat cu o doza
de smerenie. Apropierea de creativitate este un act creativ
in sine; unul care include acelasi tip de rabdare si de atentie
necesar pentru a zari in treacat orice fel de creatura salbatica,
inclusiv sufletul.

Creativitatea si sufletul se aseamana foarte mult, prin
aceea cd niciunul dintre ele nu este un lucru, o substanta sau o
posesiune. In ambiguitatea lor, atat sufletul, cat si creativitatea
pot fi mai bine abordate si imaginate ca simboluri, perspective,
intamplari, experiente, moduri de a fi — sau chiar ca fiinte in
sine. De fapt, cuvantul ,creativitate”, cu toate conotatiile lui
exclusiviste si aspirationale, mai mult ascunde decat dezvdluie.
Dobandirea unei noi viziuni asupra creativitatii incepe prin a
o regandi drept ,creativul”, care este viu si autonom. Nu este
usor sa renuntam la obisnuinta de a ne gandi la creativitate
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cala o posesiune, prin urmare termenii ,,creativitate” si ,cre-
ativul” vor fi utilizati intersanjabil, din cauza predominantei
primului dintre ele in gandirea contemporana. Asa cum se
va putea observa pe parcurs, aceastd carte nu se rezuma la
clarificarea unor termeni, ci este mai curand o invitatie de a
intra intr-o noua relatie cu creatia si cu sufletul - ele fiind, in
fond, unul si acelasi lucru.

insd, inainte de a le aduce impreuna, merita si analizam
creativitatea si sufletul in mod individual. Notiunile noastre
occidentale despre suflet au fost modelate pe baza unei multi-
tudini de surse: incepand cu traditiile samanice mediteraneene
timpurii si ajungand la filosofii presocratici ai Greciei; din India
si pAni in Orientul Indepirtat; de la Platon la neoplatonicienii
Renasterii; de la teologii crestini la poetii romantici; de la medici
la pionierii psihologiei si pana la filosofii, artistii, ghizii spirituali
si cercetatorii din domeniul neurostiintelor din ziua de astazi.

C. G. Jung a descris sufletul sau psihicul ca fiind un pro-
ces imaginativ, un ,creator de imagini” sau o ,intuitivitate de
activitati vitale™. Sufletul, potrivit psihologului arhetipal James
Hillman, este mai aproape de simbol decit este de concept.
La fel ca toate simbolurile adevarate, el este ,ambiguu in mod
voit”, chiar daca serveste drept ,metafora fundamentala™ a
gandirii omenesti. Atat simbolurile, cat si metaforele constru-
iesc punti intre doua teritorii distincte, cum ar fi interiorul si
exteriorul, constientul si inconstientul, materialul si spiritualul,
cunoscutul si necunoscutul. Sufletul actioneaza exact ca o
astfel de punte - este mediatrix®, un psihopomp si un ghid de
trecere situat la mijloc, dar aflat in contact cu fiecare dintre cele

! Jung, ,Psychological Factors Determining Human Behavior”, in The
Structure and Dynamics of the Psyche, CW8, pp. 325-326, par. 618. [A se
consulta pentru versiunea in limba roména si C. G. Jung, ,Determinan-
te psihologice ale comportamentului uman”, in Dinamica inconstientulus,
0C8, Ed. Trei, Bucuresti, 2011, p. 378, par. 618. (N. red.)]

* Hillman, Suicide and the Soul, p. 46.

3 Titlul de ,mediatrix” apare in dogma crestina in relatie cu Fecioara Maria
ca mijlocitoare intre Dumnezeu si omenire. (N. red.)



doua extreme ale polaritatii. Dintr-o perspectiva arhetipala,
sufletul este deopotriva creativ si creator, prin faptul ca este
sinonim cu ,posibilitatile imaginative ale naturii noastre, cu
trairea prin speculatie reflexiva, vis, imagine sau fantezie - cu
acest mod de recunoastere a tuturor realitatilor ca fiind, mai
inainte de orice, simbolice sau metaforice™. Sufletul nu poate
fi cunoscut ca atare, dar poate fi perceput, simtit, ravnit si
trait. Fiind un simbol de mediere, sufletul iese cel mai bine in
evidentd atunci cand vietile noastre par a fi intunecate, obscu-
re si lipsite de claritate.” Conexiunea noastra omeneasca cu
sufletul se clarifica tocmai in acele momente in care 1i simtim
absenta; cand ne simtim sterili, deprimati, blocati sau pur si
simplu deconectati, fara nicio punte la orizont.

In mod aseminitor, recunoastem cel mai bine puterea
vitald a creativitatii atunci cand simtim ca ea lipseste din vietile
noastre — cd ne-a abandonat cumva sau ca a trecut, poate, cu
totul pe langa noi. Mai exista si posibilitatea tulburatoare ca noi
sa fi fost cei care am abandonat creativitatea — ceea ce poetul,
eseistul si criticul Sir Herbert Read a numit ,.a-i intoarce spatele
muzei”. ,Muza” este un termen antic, care a fost uneori con-
siderat sinonim cu alte forte calauzitoare, cum ar fi daimon-ul,
geniul*, mana sau sufletul. Poeta Mary Oliver a optat pentru
»Miraculos”, ca fiind cel mai potrivit termen pentru a denumi
acea fortd care ne indeamna la atentie, devotiune si actiune
creatoare:

»Miraculosul ne ia prin surprindere, [iar] eu ii riman loiala
viziunii interioare, oricand si oricum ar aparea ea. [...] Nu

! Hillman, Re-Visioning Psychology, p. xvi.

2 Hillman, The Myth of Analysis, p. 5.

3 Read, The Origins of Form in Art, p. 138. [ A se vedea Capitolul 3 din aceas-
td carte pentru o sectiune dedicata lui Read si cartii sale Originile formei in
artd, Ed. Univers, 1971. (N. red.)]

* Aici omologul latin al daimon-ului grecesc sau al spiritului calauzitor si
cu sensul de manifestare a unor capacitati exceptionale la un anumit indi-
vid. (N. red.)
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exista nicio altd cale prin care s se poata face o munca
artistica de valoare. [...] Persoanele cele mai incarcate de
regrete de pe pamant sunt cele care au auzit chemarea in-
spre munca de creatie, simtindu-si propria forta creatoare
agitandu-se si crescdnd in ei, dar fara a-i acorda acesteia
energia sau timpul lor.”!

»Miraculosul” are nevoie de o relatie, iar regretul pe care
l-a descris Oliver provine, in mare parte, din ideile occidentale
actuale referitoare la creativitate si imaginatie, care sunt predo-
minante, dar, in acelasi timp, profund limitative. Ca metafora
fundamentald, ca perspectiva sau simbol psihic, creativitatea nu
este un drept rezervat exclusiv acelor indivizi pe care ii numim
»artisti”. Desi in toate culturile s-au remarcat persoane care
au constituit modele exemplare ale manifestarilor creative,
~creativitatea” si ,abilitatea artistica” nu sunt sinonime, dupa
cum voi ardta in cele ce urmeaza.

Ce este un artist?

Daci individul creativ este sau nu inerent diferit de ceilalti
a fost o chestiune dezbatuta de secole. Aceasta carte va lua
in considerare o serie de argumente, atat pro, cat si contra
exceptionalitatii, tinand cont de faptul ca o intrebare de tip sau/
sau este limitativa de la bun inceput. Creatorii au capacitatea
de a se metamorfoza, fiind la fel de variati ca lucrarile pe care
le creeaza. Din acest motiv, niciun termen nu poate cuprinde
multiplicitatea lor inerenta. Termenul de ,artist” este incarcat
cu semnificatii acumulate de secole; el presupune un sentiment
de recunoastere, de recunostinta si de dedicare a darurilor
personale, dar, in aceeasi masurd, conotatiile impunatoare si
exclusiviste pe care le are au inabusit chemarea creativa a multor
persoane care nu se simt confortabil cu revendicarea acestui
titlu. Aceasta carte va utiliza multi termeni pentru cei care
creeaza, inclusiv cei de creator, fauritor, individ creativ si artist.

! Oliver, Upstream: Selected Essays, p. 30.



Arta, arhetip si

principiul vitalitatii

Cugetdrile lui Read despre natura si despre valoarea ace-
lor obiecte si experiente pe care le numim ,arta”, sunt legate
de contributiile lui la intelegerea procesului creativ. La baza
contributiilor lui Read se afla abordarea lui asupra concep-
tului jungian de ,arhetip”. Fie cd se numesc ,arhetipuri” sau
»imagini primordiale”, Read a subliniat legatura dintre aceste
dynamos' si fortele ascunse ale naturii. Incepand ca virtualititi
fara forma, ele nu sunt inconstiente, ci mai degraba inactive.
Odata ce trec in actiune, ele o fac intr-un mod predeterminat
de natura lor interioara; exista un tipar inerent al exprimarii lor.

Pentru a exemplifica dinamismul manifestarii creative,
Read a vorbit despre muzica. Aceasta poate parea intru totul
libera si originala, dar, de fapt, este intotdeauna o variatiune
a unor teme fixe — teme care, in termenii psihologiei abisale,
se pot numi arhetipuri:

»Libertatea pe care noi o asociem, in mod inevitabil, cu
activitatea creativa, poate fi explicatd ca o serie aparent
infinita de variatiuni asupra unui numar relativ mic de teme
fixe. Nu este nevoie sd ne ferim de o astfel de explicatie
cade o restrictie intolerabild a posibilitatilor artei, cici ce
reprezintd arta muzicald, inteleasa de o minte naiva drept
cea mai libera dintre toate artele, daca nu un tip de joc cu
un numdr determinat de forme fixe?”

»Jocul” de a crea noi aranjamente, plecand de la niste forme
eterne, este menirea artistului in ipostaza de agent mijlocitor,
de vehicul, de mediu sau, dupa cum foarte bine a spus Read, de
»spatiu de manevra”.

ONNMINTVY IYVOLYIUD IINNIZIA TV IHYLIYAYILNI IS INNIXITINIFIDOAIA IIN O

formei in artd, Ed. Univers, 1971. (N. red.)]
! Dinamuri, principii dinamizatoare. (N. red.)
> Read, The Forms of Things Unknown, p. 59.
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Imaginea ca ritual

Intr-un eseu apreciativ fati de tablourile si lucririle
expozitionale ale artistei Margot McLean, Hillman si-a defi-
nitivat si mai mult ideile despre imagini, afirmand ca ,imaginile
sunt ca niste ritualuri” sau ca ,0 imagine este rezumatul unui
ritual”. Pentru ochii si inima suficient de linistite cat sa o poata
vedea si simti, o imagine creata cu grija poate fi considerata
»0 epifanie incetinitd”, avind puterea de a reorienta timpul:

»Imaginile captiveaza. Ne opresc in loc, ne incremenesc.
Acesta este primul lor efect si principala dovada a succesu-
lui lor. Intrerupere, surprizi, incremenire — curgerea tim-
pului este invadata de atemporalitate. Ritualurile modifica
timpul prin repetitie. Ele nu inainteaza ci, prin repetarea
miscarii, opresc trecerea timpului.”

Miscdrile repetitive ale ritualului si ale crearii de imagini
devin acte de innobilare — nu atat prin valoarea adaugata cu
fiecare repetitie, ct prin recunoasterea, dezvaluirea si onorarea
valorii inerente a imaginii de baza — acel fragment specific de
imaginatie. Descriind forta poeziei, Louise Gliick a venit cu
un argument similar conceptiei lui Hillman despre imaginea
arhetipald si despre valoarea ei inepuizabila, precum si simi-
lar simbolului jungian, cu misterul lui inepuizabil: ,poezia
supravietuieste pentru cd bantuie, si bantuie pentru cd este in
acelasi timp intru totul clara si profund misterioasa; deoarece
nu poate fi explicata in intregime, nu poate fi epuizata”™.

Hillman a pus accentul pe faptul 4, atunci cdnd suntem
impresionati - si, uneori, bantuiti - de o imagine onirica, de
un poem, de un film, de un tablou sau orice alt fragment de
imaginatie, suntem capabili sa ,,simtim lucrurile” dincolo de
limitele educatiei si experientei noastre personale, si ca ,,prin a
ne extinde imaginatia autenticd, ne dezvoltam si compasiunea™.

! Hillman, ,,Ideas I See in Her Work”, in Margot McLean: Ritratti DArtista, p. 73.
* Gluck, American Originality: Essays on Poetry, p. 162.
* Hillman, Inter Views, p. 116.



Creativitatea si
via aesthetica’

Ceva ce a lipsit pana acum este o definitie a creativitatii sau
a creativului” in sine. In viziunea lui Hillman nu existi o singura
»~creativitate”, ci mai degraba diferite perceptii ale creativitatii,
bazate pe tipare arhetipale. Aceste ,perceptii sunt filtrate prin
prisma psihicului. Noi ne aflam inevitabil in lumina uneia sau
alteia dintre culorile spectrului, ceea ce ne asigura o perspec-
tiva bine conturatd, dar si partinitoare”. Hillman a identificat
cel putin sapte perspective distincte asupra creativitatii, prima
dintre ele fiind modelatd de miturile clasice ale creatiei, cum ar fi
cel al Genezei. Acolo, un singur Dumnezeu creator atotputernic
preschimba haosul in ordine, cu scopul de a uni si de a stabiliza
mai multe parti disparate — ceva ce Hillman a considerat ca
poate glisa cu usurinta spre un tip de sterilitate si de rigiditate
asociate cu partea de Umbra a senex-ului® sau a imaginii tatalui.

A doua perspectiva este cea conform careia creativitatea
inseamna noutate si trebuie sa aduca mereu ceva proaspat, tine-
resc si cat mai original. Spre deosebire de senex, puer aeternus
sau copilul etern guverneaza aceasta notiune de creativitate
mercuriald, intotdeauna orientatd spre viitor. Aceasta miscare
de inaintare in directia noutatii poate anula eforturile mai
cumpatate de creatie, conferindu-i activitatii creative o nuanta
de iresponsabilitate sau chiar de narcisism. Aceasta inlaturare
a vechiului I-a condus pe Hillman la o a treia perspectiva:
creativitatea ca fortd primari. In acest caz, creativitatea se
leaga de excesul si dezmembrarea dionisiaca si de zei inca si
mai nemilosi, precum Shiva si Wotan, care prospera la granita
dintre constructie si distrugere.

! Calea frumusetii (lat. In orig.).

> Hillman, The Myth of Analysis, p. 41.

*Arhetipul senex sau arhetipul batranului intelept simbolizeaza intelepciunea,
maturitatea, disciplina si autoritatea. Este asociat cu batranetea, cu traditia si
structura, contrastand cu energia juvenila si spontaneitatea creativa a arheti-
pului puer aeternus. Cele doud arhetipuri exista intr-un continuum. (N. red.)
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CAPITOLUL 6

MITOPOETICA: STRAMOSII
ARHETIPALI Al CREATORULUI
MODERN

Credtia artistica si creatia miturilor

Creatia artistica de orice fel este o ,povestire” — un colaj
de elemente deja existente intr-un tot unitar care, cu putin
noroc, are capacitatea de a surprinde si de a transforma. Creatia
miturilor nu este cu nimic diferita, desi miturile sunt in gene-
ral considerate a fi minciuni - minciuni inofensive, lipsite de
forta si uneori captivante. Miturile sunt minciuni - la fel cam
orice poezie, cantec, tablou si film este o minciund. Miturile
sunt captivante, dar in niciun caz inofensive si lipsite de forta.
Miturile sunt fictiuni atemporale si necesare, care apar din
activitatea imaginativa neincetata a psihicului; sunt minciuni
extraordinar de flexibile, care se reconfigureaza in functie de
epoca pentru a ne povesti (si repovesti) realitatile — cu bune si
curele. Dupa parerea poetului, academicianului si pictorului
Dennis Patrick Slattery, ,prin imagini, miturile ii redau unui
individ sau chiar unui popor intreg sentimentul a ceea ce con-
teaza, sia ceea ce va urma daca ceea ce conteaza se pierde, se
trivializeaza sau este redus la tacere”'.

Cu toate cd miturile sunt mijloace puternice de orientare
si reorientare, in mod cert ele nu sunt in intregime bune si nici
nu sunt scutite de la posibilitatea de a fi rastalmacite si manuite
ca instrumente de opresiune. Felul in care Philip Weelwright

! Slattery, ,Psyche’s Silent Muse: Desert and Wilderness”, in Depth Psycho-
logy: Meditations in the Field, p. 48.
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adeplans deteriorarea relatiei omenirii cu miturile este ciudat
de profetica pentru instabilitatea noastra moderna in plan
social si politic:

»Consider ci aceasta pierdere a constiintei mitului’ este
cea mai devastatoare pierdere pe care o poate suferi uma-
nitatea, caci [...] constiinta mitului este un liant care 1i
uneste pe oameni intre ei si cu Misterul de nepatruns din
care a aparut omenirea, si fara de care sensul esential al
lucrurilor se duce de rapa. Or, o lume din care lipseste
semnificatia esentiald nu poate fi toleratd mult timp, cici
ii destabilizeazd complet pe oameni, asa incdt ei vor inhata
orice mit sau pseudomit care le este pus la dispozitie.”

Wheelwright a continuat prin a spune ca artistul este cel
care are sarcina de a ne conduce citre o relatie productiva
si constientd cu povestile care ne conduc viata. De curand,
autorul, povestitorul si activistul de mediu Barry Lopez a
remarcat: ,Totul este tinut laolalta prin povesti. Asta este tot
ce ne tine impreuna: povestile si compasiunea™.

Creatorii sensibili, precum Lopez, au recunoscut intot-
deauna puterea mitului si temele arhetipale universale care
alimenteaza toate povestile, inclusiv pe ale lor. Ursula K. Le
Guin a folosit conceptele jungiene de simbol si arhetip in
omagiul sau adus miturilor, asemanandu-le cu visele:

»Marile fantezii, mituri si povesti seamana, intr-adevar,
cu visele: ele vorbesc din inconstient cdtre inconstient,
folosind limbajul inconstientului — simbolul si arhetipul.
Desi folosesc cuvinte, ele functioneaza la fel ca muzica:
scurtcircuiteaza rationamentul verbal si ajung direct la gan-
durile care se afld la adincime prea mare ca si fie rostite.”

!1n orig., engl. myth-consciousness. (N. red.)

* Wheelwright, citat in Romaine Hopper, ,Myth, Dream, and Imagina-
tion”, in Campbell - Myths, Dreams, and Religion, p. 114-115.

* Lopez, citat preluat din pagina web si din pagina de Facebook a autorului.

* Le Guin, , The Child and the Shadow”, p. 141.



