PARAMHANSA
YOGANANDA

AUTOBIOGRAFIA
UNUI YOGHIN

Povestea maestrului care a adus pentru prima
data in Occident yoga, stravechea practica
spirituala prin care putem cultiva armonia

dintre corp, minte si spirit

Cu o prefata de
W.Y. EVANS-WENTZ, M.A., D. LITT., D. SC.
Traducere din limba engleza:

MARIAN STAN

EDITURA @ % HERALD

Bucuresti



Dacd nu veti vedea semne si minuni, nu veti crede.
Ioan 4:48.

Dedicatd memoriei lui Luther Burbank, un sfant american.



CUPRINS

ILUSTRATII 11
PREFATA 15
MULTUMIRILE AUTORULUI 17
CAPITOLUL 1

PARINTII MEI SI PRIMII ANI DE VIATA 18
CAPITOLUL 2

MOARTEA MAMEI MELE $I AMULETA MISTICA 32
CAPITOLUL 3

SFANTUL CU DOUA TRUPURI 39
CAPITOLUL 4

FuGA MEA INTRERUPTA SPRE HIMALAYA 47
CAPITOLUL 5

UN ,,SFANT AL PARFUMULUI”

ISI ETALEAZA MINUNILE 62
CAPITOLUL 6

Swami TIGRU 71
CAPITOLUL 7

SFANTUL CARE LEVITEAZA 81
CAPITOLUL 8

MARELE OM DE STIINTA INDIAN, J. C. BOSE 88
CAPITOLUL 9

DEVOTUL FERICIT SI POVESTEA SA

DE DRAGOSTE COSMICA 99
CAAPITO LUL 10

IMI INTALNESC MAESTRUL, PE SRI YUKTESWAR 108

CAPITOLUL 11
Do1 BAIETI FARA BANI IN BUZUNAR LA BRINDABAN 120



CAPITOLUL 12
ANII PETRECUTI IN ASHRAMUL
MAESTRULUI MEU

CAPITOLUL 13

SFANTUL CARE NU DORMEA NICIODATA
CAPITOLUL 14

EXPERIENTA CONSTIINTEI COSMICE
CAPITOLUL 15

FurTUL CONOPIDEI
CAPITOLUL 16

ASTRELE INCLINA, DAR NU DETERMINA
CAPITOLUL 17

SASI SI CELE TREI SAFIRE
CAPITOLUL 18

UN FACATOR DE MINUNI MUSULMAN

CAPITOLUL 19
MAESTRUL MEU APARE SIMULTAN
LA CALCUTTA SI LA SERAMPORE

CAPITOLUL 20
NuU viziTAM CASMIRUL

CAPITOLUL 21
ViziTAM CASMIRUL

CAPITOLUL 22

INIMA UNUI CHIP DE PIATRA

CAPITOLUL 23

TMI PRIMESC DIPLOMA UNIVERSITARA

CAPITOLUL 24

DEVIN CALUGAR AL ORDINULUI SWAMI

CAPITOLUL 25
FRATELE ANANTA $I SORA NALINI

CAPITOLUL 26
STIINTA KRIYA YOGA

131

168

176

185

198

210

217

223

227

232

243

251

259

269

275



CAPITOLUL 27

TNFIIN’;‘AREA UNEI SCOLI DE YOGA LA RANCHI

CAPITOLUL 28

KASHI, REINCARNAT SI REDESCOPERIT

CAPITOLUL 29
RABINDRANATH TAGORE $I CU MINE
NE COMPARAM $COLILE

CAPITOLUL 30
LEGEA MIRACOLELOR

CAPITOLUL 31
UN INTERVIU CU MAMA SACRA

CAPITOLUL 32
RAMA ESTE INVIAT DIN MORTI

CAPITOLUL 33

BABAJI, YOGHINUL HRISTIC AL INDIEI MODERNE

CAPITOLUL 34

MATERIALIZAREA UNUI PALAT IN HIMALAYA

CAPITOLUL 35

VIATA HRISTICA A LUI LAHIRI MAHASAYA

CAPITOLUL 36
INTERESUL LUI BABAJI FATA DE OCCIDENT

CAPITOLUL 37
PLEC IN AMERICA

CAPITOLUL 38
LUTHER BURBANK — UN SFANT PRINTRE
TRANDAFIRI

CAPITOLUL 39

THERESE NEUMANN, CATOLICA
PURTATOARE A STIGMATELOR

CAPITOLUL 40

MA INTORC IN INDIA

CAPITOLUL 41
O IDILA IN SUDUL INDIEI

285

296

302

307

320

331

340

349

363

377

389

399

407

417

426



CAPITOLUL 42
ULTIMELE ZILE CU MAESTRUL MEU

CAPITOLUL 43
INVIEREA LUI SRI YUKTESWAR

CAPITOLUL 44
Cu MAHATMA GANDHI LA WARDHA

CAPITOLUL 45
MAMA BENGALEZA PLINA DE BUCURIE

CAPITOLUL 46
YOGHINA CARE NU MANANCA NICIODATA

CAPITOLUL 47
REVIN IN OCCIDENT

CAPITOLUL 48
LA ENCINITAS IN CALIFORNIA

441

461

484

505

511

525

532



ILUSTRATII 13

‘DELH]® , M
B, vers
JPUTANA UNITED PROVINCES ‘Dare

Vi
jodars " eAGRA \Em EELIN
C’ E Gora Gooch g

atna
T BEN(
£ BMES  pngia "

Allajaa
.cm,.gg WTRAL TNDIA

CENTRAL PROVINCES
Wardha

HARTA INDIEI



PREFATA

De W.Y. EVANS-WENTZ, M.A., doctor in literatura,
D.Sc. Jesus College, Oxford, autor al volumelor
The Tibetan Book of the Dead,

Tibet’s Great Yogi Milarepa,

Tibetan Yoga and Secret Doctrines etc.

Valoarea Autobiografiei lui Yogananada este mult sporita de
faptul ca ea este una dintre putinele carti in limba engleza des-
pre inteleptii Indiei care sa nu fie scrisd de un jurnalist sau de un
strain, ci de un autor cu origine si educatie indiene - pe scurt, o
carte despre yoghini scrisd de un yoghin. Ca o marturie directa
a vietilor si puterilor extraordinare ale acestor sfinti hindusi din
timpurile moderne, cartea are o dubla relevanta: atat una tem-
porald - ea venind intr-un moment cét se poate de oportun -,
cdt si una atemporald. Se cuvine ca fiecare cititor sa pretuiasca
si sa fie recunoscator ilustrului autor, pe care am avut plicerea
de a-l cunoaste atat in India, cat si in America. Insolita marturie
scrisa de el este fard indoiala una dintre cele mai revelatoare pu-
blicate vreodata in Occident, dezvaluind profunzimile mintii si
inimii hinduse, ca si bogatia spirituala a Indiei.

Am avut privilegiul de a-1 intdlni pe unul dintre inteleptii
ale cdror biografii sunt povestite aici: Sri Yukteswar Giri. Un
portret al acestui sfint venerabil a aparut ca parte a copertei vo-
lumului meu Tibetan Yoga and Secret Doctrines'. L-am intélnit
pe Sri Yukteswar la Puri, in Orissa, pe malul Golfului Bengal.
La vremea respectiva, el era conducatorul unui ashram linistit
situat aproape de malul marii, ocupandu-se cu precadere de
pregatirea spirituald a unui grup de tineri discipoli. Atunci, el
a exprimat un mare interes fatd de bundstarea oamenilor din
Statele Unite si din ambele Americi, ca si din Europa si Anglia,
interesandu-se de activititile, mai ales cele din California, ale

! Oxford University Press, 1935.
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principalului sdu discipol, Paramhansa Yogananda', pe care il
iubea mult si pe care, in 1920, I-a trimis ca emisar in Vest.

Sri Yukteswar era un om cu o voce blanda si cu o prezenta
agreabild, fiind vrednic de veneratia pe care i-o acordau spontan
discipolii sai. Fiecare om care l-a cunoscut, fie ci ficea sau nu
parte din comunitatea lui, il stima in cel mai inalt grad. Tmi amin-
tesc limpede silueta lui inalta, dreapta, asceticd, invesmantata
in straiul de culoarea sofranului, specific celor care au renuntat
la lume, stind la intrarea ashramului pentru a ma intdmpina.
Avea parul lung si putin carliontat, purtdnd barba. Trupul ii era
solid si musculos, dar suplu si armonios alcatuit, avand un pas
energic. El si-a ales orasul sfant Puri ca silas paimantesc, acolo
unde nenumdrati hindusi cucernici, originari din toate provin-
ciile Indiei, veneau zilnic in pelerinaj la faimosul Templu al lui
Jagannath, ,Domnul Lumii”. Acolo a inchis ochii Sri Yukteswar
in 1936, trecand din planul acestor stari trecitoare ale fiintei,
stiind cd a izbandit in rolul avut in acea reincarnare. Sunt bucu-
ros ca am putut consemna aceastd marturie despre caracterul
si sfintenia lui Sri Yukteswar. Multumindu-se sa se tina departe
de multime, s-a dedicat linistit, fara nicio rezerva, idealului de
viatd pe care acum Paramhansa Yogananda l-a descris pentru
viitorime.

W.Y. EVANS-WENTZ

! Mukunda Lal Ghosh, nidscut din périnti bengalezi, a primit numele de
Yogananda cénd a intrat in vechiul ordin monastic Swami, in 1914. Titlul
religios de Paramhansa/ Paramahansa i-a fost acordat de catre gurul sau in
1935. In traducere ad litteram: skr. param sau parama, inseamni ,,cel mai
inalt”, ,suprem”; skr. hansa, inseamna ,lebada”. In traditia scripturala, lebada
este reprezentata ca vehiculul lui Brahma, Spiritul Suprem. Numele sau este
redat de oameni atdt in varianta cu care s-a si semnat autorul in timpul vietii,
Paramhansa Yogananda, precum si in varianta considerata corecta, fiind de
origine sanskritd, Paramahansa. Renuntarea la ,,a”-ul mut sau aproape mut
este considerata o practicd bengaleza aplicatd adesea in scris. Cartea de fata
urmeaza totusi manuscrisul publicat in 1946 in care numele apare in varianta
Paramhansa Yogananda, fard ,,a”-ul de mijloc.



CAPITOLUL 1

PARINTII MEI S
PRIMII ANI DE VIATA

Din cele mai vechi timpuri, particularitatea specificd a cul-
turii indiene a fost cautarea adevarurilor ultime si, in acelasi
timp, relatia discipol-guru'. Calea mea m-a condus la un inte-
lept de factura hristicd, a carui viata minunata a fost desavarsita
pentru vesnicie. El a fost unul dintre marii maestri care au ra-
mas singura bogatie a Indiei. Ivindu-se in fiecare generatie, ei
au protejat mostenirea tarii lor pentru a nu impartasi destinul
Babilonului si al Egiptului.

Primele mele amintiri contin aspectele anacronice ale unei
incarniri anterioare. Imi veneau amintiri dintr-o viati inde-
partatd, un yoghin® aflat in mijlocul zapezilor din Himalaya.
Printr-o anumita legaturd misterioasa, aceste strafulgerari ale
trecutului mi-au ingaduit si sa intrezaresc viitorul.

Umilintele din prima copilarie sunt inca prezente in mintea
mea. Am fost constient de faptul ca nu puteam sa merg ori sa ma
exprim liber. Apareau in mine impulsuri spre rugiciune, pe ma-
surd ce realizam neputintele mele trupesti. Puternica mea via-
td emotionald a luat o forma tacuta, folosind cuvinte din multe
limbi. In confuzia liuntrici a limbilor, urechea mi s-a obignuit
treptat cu silabele bengaleze ale poporului meu. Amplitudinea
fascinanta a mintii unui prunc! Cea pe care adultii o considera a
fi limitata la jucarii si alte fleacuri.

Agitatia psihica si trupul care nu ma asculta m-au facut sa
plang de multe ori. Imi amintesc cit de consternati era familia
in fata suferintei mele. Imi vin gi amintiri mai plicute: mingaie-
rile mamei si primele Incercari de a rupe cateva cuvinte si de a

! Invititor spiritual; din ridicina sanscriti gur, a inilta, a ridica.
* Un practicant al yoga, ,uniune,” o veche stiintd indiana a meditatiei asupra
lui Dumnezeu.
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face primii pasi. Aceste victorii timpurii, de regula uitate foarte
rapid, sunt totusi temeiul firesc al increderii de sine.

Faptul ca imi amintesc toate acestea nu e ceva singular. Multi
yoghini au continuat si fie constienti pe tot parcursul tranziti-
ei dramatice de la ,viatd” la ,moarte” si inapoi. Daca omul ar fi
doar un trup, pierderea lui ar pune capat definitiv identitatii.
Dar daci de mii de ani profetii au spus adevarul, natura esentia-
13 a omului este necorporald. Nucleul permanent al eului uman
este doar vremelnic asociat cu perceptia senzoriala.

Desi pare straniu, amintirile limpezi din prima copildrie nu
sunt ceva extrem de rar. In timpul cilitoriilor mele prin diverse
tari, am mai auzit asemenea amintiri povestite de barbati si fe-
mei demni de Iincredere.

M-am nascut in ultimul deceniu al secolului al XIX-lea si
mi-am petrecut primii opt ani de viata la Gorakhpur. Acesta a
fost locul nasterii mele, in Provinciile Unite din nord-estul Indi-
ei. Eram opt copii: patru baieti si patru fete. Eu, Mukunda Lal
Ghosh', am fost cel de-al doilea fiu si al patrulea copil al familiei.

Tata si mama erau bengalezi, din casta kshatriya®. Amandoi
erau binecuvantati cu o fire evlavioasa. Dragostea lor reciproca,
discretd si demna nu se manifesta niciodata intr-o maniera fri-
vold. Armonia perfecta dintre parinti a fost centrul de liniste in
jurul caruia orbitau opt vieti tinere si clocotitoare.

Tata, Bhagabati Charan Ghosh, era bland, grav si uneori se-
ver. Noi, copiii, desi il iubeam din toata inima, pastram fata de
el o anumita distantd respectuoasa. Fiind un matematician si
un logician remarcabil, el era calauzit in viata mai ales de catre
intelect. Mama era insa regina inimilor noastre, cici ne invita
numai prin intermediul dragostei. Dupa moartea mamei, tata
si-a aritat intr-o mai mare misuri tandretea liuntrici. In acele
momente vedeam cum privirea lui se metamorfoza, devenind
privirea mamei.

! Numele mi-a fost schimbat in Yogananda cind am intrat in vechiul ordin
monastic Swami, in 1914. Gurul meu mi-a acordat titlul religios de Paramhansa
in 1935 (vezi capitolele 24 i 42).

> Conform traditiei, cea de-a doua casta din ierarhia hindusa, casta razboi-
nicilor si a conducatorilor de stat.



CAPITOLUL 9

DEVOTUL FERICIT SI POVESTEA
SA DE DRAGOSTE COSMICA

— Terog, ialoc, domnisorule. Vorbesc cu Mama mea Divina.

Fira zgomot, am patruns in camera cuprins de o mare infi-
orare. Infitisarea angelici a Maestrului Mahasaya m-a uluit de-a
dreptul. Cu o barba alba si matisoasa si cu niste ochi mari si stra-
lucitori, el parea intruchiparea puritatii. Barbia ridicata si mainile
impreunate m-au avertizat ca prima mea vizita 1i tulburase ruga-
ciunile.

Cuvintele lui simple de bun-venit au avut asupra mea niste
efecte de o violenta nemaiintalnita de mine pana atunci. Cre-
deam ca amara despartire de mama mea era culmea oricarui
chin. Acum, agonia despartirii de Mama mea divina era o tortu-
ra sufleteascd indescriptibila. Am cazut gemand la podea.

— Domnisorule, linisteste-te!

Sfantul ma privea cu intelegere.

Abandonat in oceanul dezoldrii, m-am agatat de picioarele
lui ca de singura pluta unde-mi puteam gasi salvarea.

— Sfinte, am nevoie de mijlocirea ta! Intreab-o pe Mama
Divina daca ma priveste cu bunavointa!

Nu mi s-a acordat usor aceasta fagaduinta; sfantul era con-
strans sa pastreze ticerea.

Eram convins ca Maestrul Mahasaya se afla intr-o conversa-
tie intima cu Mama Universald. Am realizat smerit ca ochii mei
nu o vedeau, chiar dacd in acel moment Ea putea fi perceputa
de privirea neprihanita a sfantului. Agatandu-ma fara rusine de
picioarele lui, surd la observatiile sale blande, i-am implorat iar
si iar harul mijlocitor.

— Voi pleda in favoarea ta pe langa Preaiubita.

Capitularea maestrului a venit impreuna cu un zambet dis-
cret, plin de compasiune.
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In aceste citeva cuvinte exista o putere care mi-a izbivit fi-
inta de furtunosul ei exil.

— Maestrul meu, aminteste-ti de promisiunea ta! Voi reveni
in curand pentru a-i afla mesajul!

Bucuria asteptarii se simtea acum in glasul meu, care, cu ca-
teva momente inainte, suspina de tristete.

Coborand pe o scard lunga, am fost coplesit de amintiri.
Aceastd casd aflatd pe strada Amherst la numarul 50, unde locuia
acum Maestrul Mahasaya, fusese pe vremuri casa familiei mele,
fiind locul unde a murit mama mea. Aici inima mea omeneasca
fusese zdrobita din cauza mamei disparute; si aici astazi sufle-
tul meu fusese ca si rastignit de absenta Mamei Divine. Ziduri
sfinte, martori tacuti ai suferintelor mele si ai vindecarii finale!

Pasii mei erau nerdbdatori sa se intoarca in casa de pe Gur-
par Road. Cauténd izolarea in mica mea mansardd, am ramas in
meditatie pana la ora 10:00. Bezna noptii caniculare din India a
fost luminata brusc de o viziune minunata.

Aureolata de stralucire, Mama Divina stitea inaintea mea.
Fata ei, zambind cu bldndete, era frumusetea insasi.

— Te-am iubit intotdeauna! Intotdeauna te voi iubi!

Apoi a disparut, in timp ce tonurile ceresti rasunau inca in aer.

A doua zi, imediat ce a rasarit soarele, i-am facut o a doua
vizitd Maestrului Mahasaya. Urcdnd scara acestei case de care ma
legau atatea amintiri pregnante, am ajuns la camera lui de la etajul
al patrulea. Usa era inchisa, clanta fiind infasurata intr-o carpa,
semn ci sfantul dorea intimitate. In vreme ce stiteam nehotirat
pe palier, usa s-a deschis si maestrul m-a intampinat cu bucurie.
Am ingenuncheat la picioarele lui sfinte. Intr-o dispozitie ludic,
purtam pe fatd o mascd solemna, ascunzdndu-mi exaltarea divina.

— Maestre, marturisesc ca am venit foarte devreme pentru
a auzi mesajul tau. A spus Multiubita Mama ceva despre mine?

— Domnisorule neastamparat!

Sfantul n-a mai facut nicio alta remarca. Se pare ca solemni-
tatea mea afisatd nu impresiona pe nimeni.

— De ce esti atat de misterios, atat de evaziv? Sfintii nu vor-
besc niciodata deschis?
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Poate ca fusesem putin provocat.

— Oare, chiar trebuie s ma pui la incercare? Ochii lui calmi
erau plini de intelegere. As putea eu sa adaug un singur cuvant
la asigurarile pe care le-ai primit azi-noapte la ora 10:00 de la
Frumoasa Mam3 Insisi?

Maestrul Mahasaya detinea controlul asupra ecluzelor su-
fletului meu: m-am prosternat imediat la picioarele lui. Dar de
asta data erau lacrimi de fericire, nu de durere.

— Crezi cd devotiunea ta nu a impresionat Compasiunea In-
finitd? Ar fi putut, oare, dimensiunea maternd a lui Dumnezeu -
pe care tu ai slavit-o atat in forme omenesti, cat si divine — sa nu
raspunda strigatului tau?

Cine era acest sfant simplu, care, adresand chiar si o ruga-
ciune neinsemnatd Spiritului Universal, ea sa fie primitd atat de
favorabil? Rolul lui in lume era umil, asa cum i se cuvenea celui
mai stralucitor om al smereniei pe care I-am cunoscut vreodata.
In casa lui de pe strada Amherst, Maestrul Mahasaya' conducea
un mic liceu pentru baieti. De pe buzele lui nu ieseau niciodata
cuvinte de pedeapsi; disciplina nu era mentinuti cu nuiaua. In
aceste sali de clasd modeste erau predate matematicile superi-
oare, dar si o chimie a dragostei care era absenta din manuale.
Sfantul isi propoviduia intelepciunea mai mult printr-o conta-
giune spirituala decat prin niste precepte imuabile. Animat de o
pasiune nesofisticatd pentru Mama Divina, sfantul nu mai pre-
tindea forme exterioare de respect, ca un copil.

— Nu sunt gurul tiu; el va veni un pic mai tirziu, mi-a spus
el. Gratie calauzirii sale, experientele tale sacre in ceea ce pri-
veste dragostea si devotiunea vor fi traduse in termenii sai de o
intelepciune insondabila.

in fiecare zi, seara tirziu, mi duceam pe strada Ambherst,
cautand cupa divind a Maestrului Mahasaya, atat de plina incat
picaturi din ea se revarsau zilnic asupra fiintei mele. Niciodata
inainte nu ingenuncheasem coplesit de veneratie; acum sim-

! Acestea sunt titluri de politete utilizate, de reguld, cind oamenii i se adresau.
Numele lui era Mahendra Nath Gupta; el isi semna operele literare printr-un
simplu ,M”.
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team ca pana si a pasi pe paimantul sfintit de Maestrul Mahasaya
era un privilegiu fara egal.

— Maestrul meu, te rog sa porti aceastd ghirlanda facuta
special pentru tine.

Intr-o seari am sosit cu ghirlanda mea de flori. Dar el s-a
indepdrtat cu sfiald, refuzand in repetate ori aceasta cinste. Dan-
du-si seama ca sufeream, a consimtit zimbind.

— Cum suntem amandoi niste devoti ai Mamei, poti pune
ghirlanda pe acest templu trupesc, ca o ofrandé adusa Celei care
salasluieste induntru.

Natura lui nemarginita nu avea un loc in care sa prinda rada-
cina vreun gand egoist.

— Sa mergem maine la Templul Dakshineswar, sfintit in
veci de gurul meu.

Maestrul Mahasaya era discipolul unui maestru hristic, Sri
Ramakrishna Paramhansa.

Doi frati ai Theresei Neumann.
Am fost cu ei la Konnersreuth, Bavaria.



CAPITOLUL 15

FurTuL CONOPIDEI

— Maestrul meu, am un dar pentru tine! Aceste conopide
uriase au fost plantate de mainile mele; le-am vegheat cresterea
cu atentia unei mame care isi ingrijeste copilul.

I-am oferit un cos cu legume frumos aranjate.

— Multumesc!

Sri Yukteswar zaimbea calduros, in semn ca apreciaza darul.

— Te rog, tine-le in camera ta; maine voi avea nevoie de ele
pentru o cina speciala.

Tocmai sosisem la Puri' pentru a-mi petrece vacanta de
vard impreund cu Maestrul meu, in ashramul lui de pe malul
marii. Construit de Maestru si de discipolii sai, veselul adapost
cu douad etaje are ferestrele spre Golful Bengalului.

In dimineata urmitoare m-am trezit devreme, revigorat de
briza saratd a marii si de farmecul imprejurimilor. Vocea melo-
dioasa a lui Sri Yukteswar ma chema. Am privit iubitele mele
conopide si l-am varat cu grija sub pat.

— Hai s mergem pe plaja.

Maestrul mergea in frunte, urmat de citiva discipoli tineri
si de mine insumi, intr-un grup rasfirat. Maestrul ne privea, cri-
ticindu-ne cu blandete:

— Cand fratii nostri occidentali se plimba, de obicei sunt
mandri sd meargd in acelasi ritm. Va rog, asadar, sa mergeti pe
doua siruri; sincronizati-va pasii unul cu altul.

Sri Yukteswar se uita la noi cum ne supuneam instructiunilor
sale siainceput sa cante: ,Baietii merg incoace si incolo, formand
un sir grozav”. Nu puteam decat sa admir usurinta cu care Maes-
trul era capabil sa aduca la unison pasul tinerilor sii discipoli.

! Situat la aproximativ 500 km de Calcutta, Puri este un faimos loc de peleri-
naj pentru devotii lui Krishna; acolo, cultul sau este celebrat prin doua mari
festivaluri anuale: Snanayatra si Rathayatra.
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— Stai! N-ai uitat cumva sa incui intrarea din spate a ashra-
mului?

Ashramul Maestrului meu de la Puri, situat pe malul marii.

Vizitatorii soseau tot timpul, pentru a cauta refugiu in linistea
ashramului. Unii oameni invatati se asteptau sa intalneasca acolo
un bigot foarte strict. Cate un zambet dispretuitor sau o privire
amuzatd si ingaduitoare sugerau ca vizitatorii se asteptau doar
la cateva platitudini pioase. Cu toate acestea, plecarea lor deloc
entuziastd era semnul limpede ca Sri Yukteswar le demonstrase
cunostinte foarte precise in domeniile in care erau specializati.

Maestrul meu avea mereu discipoli tineri in ashram. El le
calauzea mintile si vietile cu acea disciplina atenta ce reprezinta
radicina etimologica a cuvantului ,discipol”.

— Cred ca am incuiat, Maestre.

Sri Yukteswar a ramas ticut pentru citeva minute, avand pe
buze un zambet pe care incerca sa si-l reprime.



CAPITOLUL 38

LUTHER BURBANK — UN
SFANT PRINTRE TRANDAFIRI

— Pe langa cunostintele stiintifice, secretul pentru o mai
bunai cultivare a plantelor este dragostea.

Luther Burbank a rostit aceste cuvinte intelepte pe cand
ne plimbam impreuna prin gradina lui din Santa Rosa. Ne-am
oprit langa un rasad cu cactusi comestibili.

— Pe cand faceam experimente pentru a produce cactusi
,fard spini”, a continuat el, vorbeam deseori cu plantele in sco-
pul de a crea o vibratie de dragoste. ,Nu aveti de ce si va temeti”,
le spuneam eu. ,Nu aveti nevoie de spini pentru a va apara. Va
voi proteja”. Treptat, aceasta utild planta a desertului a dat la
iveald un soi lipsit de spini.

Am fost fermecat de acest miracol.

— Draga Luther, te rog sd-mi dai citeva frunze de cactus
pentru a le planta in gradina mea de la Mount Washington.

Un muncitor aflat in apropiere a inceput sa scoata din pa-
mant cateva frunze, dar Burbank l-a oprit.

— Le voi scoate eu insumi din pdmant pentru swami.

Mi-a dat trei frunze, pe care le-am plantat mai tarziu, fiind
bucuros sa vad cd au crescut si au devenit uriase.

Marele horticultor mi-a spus ca primul lui succes notabil a
fost marele cartof, care acum 1i poarta numele. Cu perseverenta
neobositd a geniului, a continuat si ofere lumii sute de soiuri hi-
bride avand calitati superioare fata de cele din care proveneau:
noile variante Burbank de rosii, porumb, dovlecel, cirese, pru-
ne, nectarine, fructe de padure, crini si trandafiri.

Mi-am pregatit aparatul de fotografiat in timp ce Luther
m-a condus la faimosul lui nuc, cu ajutorul caruia a demonstrat
cd evolutia naturala poate fi foarte mult accelerata.



400 PARAMHANSA YOGANANDA

— In numai 16 ani, a spus el, acest nuc a ajuns s produca
nuci in cantitati uriase, pe care, in mod natural, arborele nu le-ar
fi putut rodi decit intr-o perioada dubla.

o

Luther Burbank, prietenul meu drag, pozand impreund cu mine
n gradina lui din Santa Rosa.

Mica fiica adoptiva a lui Burbank a venit in gradina impre-
una cu cainele ei.

— Ea este planta mea umana, a spus Luther ficandu-i cu
mana plin de afectiune. Acum eu privesc umanitatea ca pe o
plantd uriasa care, pentru a-si dezvolta pe deplin potentialul,
are nevoie doar de dragoste, de binecuvantarile vietii in aer li-
ber, ca si de o Incrucisare si o selectie inteligente. Pe parcursul
vietii mele, am observat asemenea progrese minunate in evo-
lutia plantelor, incdt sunt optimist, asteptand cu nerabdare o
lume sanatoasa si fericita, indatd ce copiii ei vor invita princi-
piile unei vieti simple si rationale. Trebuie sa ne intoarcem la
natura si la Dumnezeul naturii.

— Luther, cred cd ai fi incantat de scoala mea de la Ranchi,
cu orele ei care se tin sub cerul liber si cu atmosfera de bucurie
si simplitate.



