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PREFATA LA EDITIA A TREIA

Aceasti noui editie reproduce fird modificiri lucrarea, asa
cum a fost ea publicatd in anul 1889. Firi indoiald, noi studii
au completat si, sub anumite aspecte, au modificat opiniile pe
care le exprimam acum zece ani. Dar aceste noi cercetiri au
fost rezumate in alte lucriri la care cer permisiunea si-1 trimit
pe cititor. Lucririle efectuate in laboratorul de psihologie de la
spitalul din Salpétriere tocmai au fost publicate in doud volume
cu titlul Névroses et idées fixes. Ele expun multe observatii si
experiente referitoare la tulburirile de vointi, atentie, memorie,
la ideile obsesive si la tratamentul acestora. Aceste cercetiri pot
fi considerate ca verificiri si completiri ale doctrinelor expuse
in lucrarea Automatismul psihologic.

Paris, 15 noiembrie 1898.
Pierre Janet



PREFATA LA EDITIA A DOUA

Aceasti lucrare, care a fost prezentati la Facultatea din
Sorbona ca tezi de doctorat in Filosofie, a fost publicatd pentru
prima dati in iulie 1889. Am considerat ci trebuie publicatid in
aceeasi formi si retiparitd fard schimbari semnificative. Pentru
a f1 adusi la zi cu noile cercetiri si discutii, ar trebui si sufere
modificiri si, mai ales, sd aibd un volum mai mare. De altfel
aceste noi descoperiri sunt, in cea mai mare parte, studiate in
celelalte lucrari pe care le-am publicat de atunci si vin s com-
pleteze in mod firesc aceastd primi lucrare. Pe de altd parte,
unele dintre studiile continute in volumul Automatismul psiho-
logic si-ar pierde un pic din interes dacd am uita cind au fost
publicate. Expuse de noi pentru prima data intre 1886 si 1887
si avind onoarea de a fi fost reproduse de atunci de un numir
mare de autori, ele ar parea astazi banale. Dorim deci ca lucrarea
noastri si-si pastreze data, de aceea nu ne-am permis in aceastd
a doua editie decat modificiri neinsemnate.

In aceasti prefati ne vom mirgini si indicim in mod sumar
care sunt aspectele din lucrare ce par s necesite modificri si
completiri. La modul general, putem remarca faptul ci majo-
ritatea descrierilor din aceastd lucrare sunt extrem de simple, in
timp ce fenomenele pe care le observim de obicei sunt foarte
complexe. Acest lucru este adevirat, si aceastd imperfectiune,
care ni se pare necesard, a fost in mare parte doriti si ciutati.
Fird indoiald ci tine putin si de domeniul ipoteticului si ale-
gem din mijlocul nenumiratelor detalii pe acelea pe care le
credem interesante, neglijindu-le pe altele, dar, fird aceastd
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ipotezd de lucru, nicio expunere teoreticd nu este inteligibila.
Nu am descris toate aceste detalii, pentru cd unele ne-au parut
a fi inutile, iar altele de neinteles. De pildi, studiind tulburarile
de miscare ale membrului anesteziat in cazul unei bolnave,
Léonie, am descris doar faptele pe care am crezut ci le putem
clasifica si interpreta. Am trecut sub ticere alte fenomene bizare,
cum ar 1 sincinezia!, sau nu am ficut decit o sumari aluzie la
ele, intrucit nu am observat prea multe asemenea simptome
pentru a le putea interpreta. De atunci insd am avut ocazia si
studiem acest fenomen in intregime in alte lucrdri. Simplitatea
descrierilor noastre rezulti, de asemenea, din alegerea subiec-
tilor. Dintr-un mare numir de observatii realizate, le-am ales
pentru a le expune pe acelea care erau simple si, intr-o oarecare
misurid, tipice. Astizi este usor, si am procedat si noi la fel, si
vorbim despre complicatii si neregularititi, dar nu ne-am fi
putut face intelesi dacd nu am fi prezentat mai intéi cazurile
cele mai inteligibile.

Pentru a explica diversele modificiri ale constiintei in tim-
pul stirilor somnambulice?,am amintit deseori teoriile psiholo-
gice ale lui Maine de Biran®, despre care spuneam ci se interesa

! Sincinezia (termen medical) reprezinti contractarea involuntari a unui

muschi sau a unui grup muscular, care apare atunci cind o alti miscare voiti
sau reflexi este efectuati. (V. £r.)

2 Pentru a usura intelegerea lecturii, trebuie si precizam faptul ci prin
somnambulism se intelege o tulburare a somnului care apartine familiei
parasomniei. Persoanele care suferd de aceasta tulburare efectueazi activititi
motorii automate simple sau complexe, precum misciri, mers sau vorbire,
in timpul somnului, fird a fi constiente. Este o stare patologicd de automa-
tism, deci inconstientd, manifestatd prin piridsirea patului in timpul somnului
si executarea unor acte coordonate, de care individul in cauzi nu-si mai
aminteste la trezire; este, de asemenea, o stare caracterizati prin executarea
automati a unor acte de citre o persoand hipnotizatd. De cele mai multe ori,
in cuprinsul lucririi, vom avea de-a face mai degrabi cu starea de hipnozi
indusi pacientilor. (V. #r.)

3 Maine de Biran (1766—-1824) a fost un filosof si psiholog francez, adept
al spiritualismului. (V. #r.)



Prefaté la editia a doua 11

de studiul acestor fenomene. latd un text interesant care vine si
intdreascd asertiunea noastrd si pe care am neglijat si-1 citim
pand acum: intr-o disertatie curioasi si foarte putin cunoscuti
»despre capacitatea de previziune”, Deleuze ne oferi lista mar-
torilor care au semnat raportul unei sedinte de somnambulism,
iar printre aceste nume se numari si cel al lui Maine de Biran'.
Regretim, de asemenea, faptul cd nu am citat mai des lucrarea
doctorului Gerdy, care relateazi in mai multe randuri idei cit se
poate de aseminitoare celor avute de Maine de Biran. Pentru
a studia aceste fenomene, spune el, ,trebuie si ne obisnuim si
intelegem ci poate exista senzatie fird perceperea senzatiei™.
Intr-adevir, pentru a interpreta atitudinile cataleptice’, a tre-
buit ca noi insine, ca si acesti autori despre care am amintit, si
admitem existenta unor fenomene elementare pe cit de simple,
tot atat de posibile. Aceste fenomene mai aveau caracterul unor
fapte psihologice, insd erau complet lipsite de acea constiinta
reflexivi care constd, mai presus de toate, din asimilarea feno-
menelor personalititii.

v JPF.Deleuze, Mémoire sur la faculté de prévision,cu note de Malle, p. 145. (V. a.)
> Dr.P.Gerdy, Physiologie philosophique des sensations et de I'intelligence fondée
sur des recherches et des observations nouvelles et applications & la morale, & [ éduca-
tion, & la politique, 1846, pp. 23-29. (N. a.)

> Catalepsia este o stare patologici caracterizatd de rigiditate musculari,
mutism, inactivitate, lipsd de rdspuns la orice stimul extern, sensibilitate
foarte scizutd la durere. Corpul bolnavului capiti o ,flexibilitate de cear”,
pastrand, fird vreun efort aparent, pozitia care ii este imprimati. Apare in
special in anumite patologii, cum ar fi tulburarea de conversie (nevroza iste-
ricil), schizofrenia catatonicd, depresia majord, epilepsia, dar caracterizeazd
si unele stiri hipnotice. De asemenea, poate apirea sub forma unor crize de
somn cataleptic, care poate dura ore sau luni intregi, timp in care persoana
este inconstientd si nu rispunde la nicio stimulare, respiratia si bitiile inimii
fiind mult incetinite. Cind se instaleazi natural, poate fi cauzati de socuri
emotionale puternice, stres posttraumatic, intoxicatii (de ex., cu cocaini) sau
de afectiuni neurologice. (V. #.)
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INTRODUCERE

Aproape intotdeauna filosofii au studiat formele cele mai
inalte ale activititii umane, precum vointa, procesul decizional
sau liberul-arbitru. A existat un interes natural fati de mani-
festirile activitatii care ar fi fost cea mai utild pentru a intelege
comportamentul oamenilor, responsabilitatea lor si valoarea
morald a actiunilor lor. Dar, desi aceastd modalitate de a aborda
problema a fost poate cea mai fireasci, este in acelasi timp
cea mai dificild si mai periculoasi, cici fenomenele cele mai
inalte si mai importante sunt departe de a fi si cele mai simple.
Dimpotrivi, acestea prezintd destule modificiri si dezvoltiri
complementare care ne impiedicd si le intelegem adevirata
naturd. Astizi sunt cercetate cu precidere cele mai elementare
actiuni, atat in psihologie, cit si in celelalte stiinte, cici se stie c,
fiind mai usor de dobandit, cunoasterea lor va face multi lumini
in cazul celor mai complexe. Obiectul acestui studiu este activi-
tatea umand in formele sale cele mai simple, cele mai rudimentare.

Aceasti activitate elementari, fie ci a fost constatati la ani-
male, fie ci a fost observatid la oameni chiar de medicii alienisti,
a fost denumita cu un termen pe care trebuie sa-1 pastrim, acela
de activitate automati. Acest termen, intr-adevir, daci ar fi si
ne ludm chiar dupi sensul siu etimologic (din gr. avtéparog,
,spontan”, din avtdg, ,sine insusi’, si din pdrog, ,efort”, din
pdopat, ,a ciuta’, ,a face efort”: ,cel care face efort de la sine”,
cf. Littre) pare si se potriveascd foarte bine trisiturilor pre-
zentate de aceste actiuni. Prin termenul aufomat este redati,
intr-adevir, o miscare ce prezintd doud trisituri. Trebuie si
existe mai intdi ceva spontan, cel putin in aparentd, care isi are
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originea in chiar obiectul care se misci si nu provine dintr-un
impuls exterior. De pildd, despre o pdpusd mecanicd ce merge
singurd vom spune ci este una automati, in vreme ce nu putem
sd afirmdm acelasi lucru despre o pompi pe care o actionim
din exterior. Apoi trebuie ca aceastd miscare si rimani totusi
foarte regulati si sd fie supusd unui determinism riguros, fard
variatii sau devieri. Or, primele eforturi ale activititii umane
au tocmai aceste doud trisdturi: sunt provocate, si nu create de
impulsuri exterioare; ies din subiectul insusi si totusi sunt atat
de regulate, incit nu poate fi vorba despre liberul-arbitru cerut
de facultitile superioare. Dar, de obicei, i se adaugi termenului
de automat si un alt sens pe care nu-1 acceptim cu plicere. O
activitate automatd reprezintd, pentru unii autori nu doar o
activitate regulati si riguros determinati, ci si o activitate pur
mecanicd, lipsitd total de constiintd. Aceastd interpretare a stat
la originea multor confuzii, existind multi filosofi care au refu-
zat sd recunoascd in gandirea umani un automatism, care insi
existd si fird de care multe fenomene ar fi inexplicabile. Acesti
filosofi isi imagineazi ci a admite automatismul inseamni a
suprima constiinta si a-1 reduce pe om la un simplu mecansim
cu elemente nenumadrate si insensibile. Dimpotrivi, noi con-
siderdm cd putem admite simultan atit automatismul, cit si
constiinta, oferind astfel satisfactie si celor care au constatat
in fiinta umand o formi de activitate elementard cit se poate
de determinatd, precum cea a unui automat, cit si celor care
vor si-i conserve omului, si in actiunile sale cele mai simple,
constiinta si sensibilitatea. Cu alte cuvinte, nu credem ci, la
o fiintd vie, activitatea care se manifestd in afard, sub forma
miscirilor, poate fi separatd in vreun fel de inteligenta si de
constiinta care-1 insotesc pe om din interior. Scopul nostru este
de a demonstra nu doar existenta unei activititi umane care meritd
denumirea de automatd, ci i faptul cd este legitim sd o numim
automatism psihologic.
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Filosofii care au considerat activitatea umani un fenomen
psihologic, dar care nu au examinat-o decit in manifestirile
sale cele mai elevate au separat-o cit se poate de categoric de
celelalte fenomene ale mintii si au considerat ci este o caracte-
ristica particulard, distinctd de inteligenti si sensibilitate. Fara
indoiali ci fenomenele complicate care au dobandit ulterior,
ca urmare a dezvoltirii lor, o multime de trisituri specifice
diferd categoric unele de altele si este sigur ci nu ar fi legitim
sd confunddm un rationament abstract cu o rezolvare practici.
Dar aceste facultiti, atit de diferite odatd formate, nu se apropie
ele unele de altele prin originea lor si nu isi au, oare, originea
intr-o forma inferioard a vietii si a constiintei, in care activitatea,
sensibilitatea si inteligenta se confundi in mod absolut? Este
ceea ce credem ci putem stabili, iar szudiul formelor elementare
ale activitdtii va fi pentru noi, in acelasi timp, studiul formelor
elementare ale sensibilitdtii si constiingei.

O altd caracteristicd atribuitd activititii superioare este
cea a unititii: puterea volitionald pare unici si indivizibild, ca
si persoana insdsi a cirei manifestare este. Este imposibil sd
intelegem actiunile umane daci dorim si reprezentim toate
activititile pe baza acestui model. Unitatea si sistematizarea
par a fi punctul final, si nu de plecare al gandirii, iar automa-
tismul pe care-1 studiem se manifestd adesea prin sentimente
si actiuni multiple si independente unele de altele, inainte de
a ceda locul vointei unice si personale. Aceastd observatie ne
permite si stabilim diviziunile generale ale lucririi noastre. Vom
studia mai intdi automatismul in forma sa cea mai simpld, atunci
cdnd este total si ocupd in intregime mintea, adicd atunci cand
nu constatim in mintea unei persoane decit un singur gind si
o singuri actiune automatd. Dar va trebui sd admitem apoi c4,
in multe cazuri, automatismul poate fi partial si nu ocupa decit
o parte a gandirii, atunci cAnd mai multe activititi elementare
se pot dezvolta simultan intr-un singur gind.
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FENOMENELE
PSIHOLOGICE IZOLATE

Atunci cind s-a angajat si analizeze gindirea umani,
Condillac! si-a imaginat o metodi ingenioasd pentru a limuri
si simplifica putin fenomenele atit de complexe ale constiintei.
A presupus existenta unei statui insufletite, capabild si simti
toate emotiile si sd inteleagd toate gandurile, dar fird a le avea
de la inceput, iar in acest spirit absolut vid a vrut si introduci
rand pe rind si in mod izolat fiecare senzatie. Era o excelentd
metoda stiintificd de lucru. Multiplicitatea fenomenelor care
se intrepatrund in univers ne impiedici si discernem relatiile
si interdependentele dintre ele; si suprimim toate aceste feno-
mene cu o baghetd magici si in acest vid absolut si reprodu-
cem in mod izolat un singur fapt. Atunci nimic nu e mai usor
decit si vedem rolul si consecintele acestui fenomen, cici se
vor derula prin fata ochilor nostri, fird confuzie. Iati metoda
ideald a stiintelor, pe care Condillac spera si o aplice gandi-
rii. Din nefericire, aceastd metodi atit de frumoasi din punct
de vedere teoretic era complet impracticabili, cici filosoful nu
poseda acea statuie despre care vorbea si nu stia si reduci o
constiinti la fenomenele ei elementare. Astfel ci si-a infiptuit
experimentul in imaginatie, in loc sd interogheze natura si si
astepte rispuns, a gandit el insusi intrebirile si rispunsurile si

! Etienne Bonnot de Condillac, abate de Moreau (1714-1780) a fost un
filosof, scriitor, academician si economist francez, fiind considerat adeviratul
reprezentant al curentului empirist in Franta. Citeva opere reprezentative:
Eseu despre originea cunostingelor umane, Tratat al sistemelor, Tratat al senzatiilor,
Logica sau arta de a gindi. (N. tr.)
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a substituit analizei pe care s-a liudat ci o va face o constructie
cat se poate de artificiala.

Ei bine, experienta la care visa Condillac si pe care nu a
putut-o face se poate realiza astizi aproape in totalitate. Putem
avea in fata ochilor adevirate statui vii, al ciror spirit si fie golit
de ginduri si In aceastd constiintd putem introduce in mod
izolat fenomenul a cirui dezvoltare psihologicd dorim s-o stu-
diem. Vom descoperi aceasti statuie datoritd unei stiri maladive
cunoscute de multd vreme de medici, dar putin examinati de
filosofi. Este vorba despre boala nervoasi numiti cel mai adesea
catalepsie, care ne va procura aceste suprimari bruste si complete,
apoi aceste restaurdri graduale ale constiintei de care dorim s
profitim pentru experimentele noastre. ,Catalepsia — spune
Saint-Bourdin, unul dintre primii autori care au realizat un
studiu precis al acestei boli — este o afectiune a creierului, inter-
mitentd, apireticd, caracterizatd prin suspendarea intelegerii si
a sensibilititii, cat si prin capacitatea muschilor de a primi si a
pistra toate gradele de contractie la care sunt supusi.” Aceastd
definitie, fird a fi perfectd, ne oferd o idee generald destul de
corectd despre o stare maladivi ce se produce in mod natural la
anumiti indivizi predispusi, in urma unui soc sau a unei emotii,
si care poate fi produsi in mod artificial catorva subiecti prin
procedee diverse bine-cunoscute. Nu e cazul si ne ocupim
acum, cel putin la inceputul acestei lucriri, de originea acestei
stari; putem spune despre catalepsie ceea ce dl Ballet zicea
despre tulburirile de limbaj: ,Va fi putin important dacd una
sau alta dintre tulburirile de limbaj sau de scriere este produsi
de o tumoare, de ramolisment sau de un agent toxic. Rotitele
unui ceas, spunea Buzzard, pot fi la fel de bine oprite de un fir
de pir sau de un griunte de nisip, iar dezordinea care ia nastere
atunci rimane intotdeauna aceeasi, oricare ar fi fost cauza ce a

Y Traité de la catalepsie, 1841, p. 7. (N. a.)
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produs-o0™*. Putem examina astfel starea psihologici provocata
de aceasti boali, fird a ne mai preocupa de originea ei.

Fird indoiald cd o persoani atinsi de catalepsie nu va avea
simplitatea ideald a statuii lui Condillac; starea va fi mai mult
sau mai putin completi, iar interpretarea va ridica intotdeauna
probleme. Dar o experienti reald, chiar daci prezinti oarecare
neclaritate, valoreazi de o sutd de ori mai mult decit o simpld
teorie imaginard. Urmirind metoda noastri, si incepem deci
si descriem aceastd stare si trisdturile ei generale. Vom trece
apoi in revisti diversele interpretiri posibile si ipoteza care ni se
pare cea mai verosimild. In sfarsit, revenind la experiment, vom
ajunge la verificarea consecintelor acestei ipoteze prin detaliile
si variatiile pe care aceastd stare maladivi le poate prezenta.
Astfel vom fi descris si interpretat o stare in care, dupd cum
spunea Condillac, fenomenele de constiinti se prezinti, credem
noi, in stare de izolare.

DESCRIEREA FENOMENELOR PROVOCATE
IN TIMPUL STARII CATALEPTICE

Este supdritor si incepem descrierea stirilor in care auto-
matismul psihologic se manifestd prin evocarea unei stari destul
de rare si prin experiente care nu pot fi repetate cu usurinti.
Totusi, acest lucru nu trebuie si surprindi: la inceput, dorim
sd studiem fenomene foarte simple, iar natura ne infitiseazi
intotdeauna lucruri complexe. Nimic nu e mai complicat decat
o minte normali, la fel cum nimic nu e mai complicat decit o
nebunie sau o crizd de isterie obisnuiti. Suntem astfel nevoiti
sd alegem fenomene rare, dacd dorim ca acestea si fie simple.

v G.Ballet, Le langage intérieur et les diverses formes de I'aphasie, prefati, XV. (N. a.)



