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„Bebelușul meu înțelege tot este plină de informaţii pertinente 
și sfaturi practice referitoare la o gamă largă de chestiuni legate 
de creșterea copiilor, de la plânsul sugarilor până la metode de 
disciplinare sau antrenamentul la oliţă. Stilul este clar, concis și 
dinamic. Este o plăcere să citești această carte și o recomand cu 
precădere celor care își doresc să devină părinţi.”

Thomas R. Verny, M.D., psihiatru 
și autor al lucrării The Secret Life of an Unborn Child

„Vigilenţa atât de fină a bebelușilor glorificată în această 
carte este revoluţionară și inovatoare. Susţinută de studii 
empirice și de mult simţ practic, lucrarea este o dublă binecu-
vântare atât pentru părinţii care o parcurg, cât și pentru foarte 
norocoșii lor copii.”

David B. Chamberlain, Ph.D., pshiholog 
și autorul lucrării The Mind of Your Newborn Baby

„Abordarea delicată a subiectului creșterii copiilor prin pro-
movarea atenţiei faţă de nevoile și emoţiile lor intense reprezintă 
un pas important în dezvoltarea unor adulţi fericiţi și implicaţi.”

Martha G. Welch, M.D., psihiatru, 
autoarea lucrării Holding Time

Bebelușul meu înțelege tot este un ghid extrem de util, chiar 
esenţial. Am apreciat în mod special profunzimea cu care dr. 
Solter tratează subiecte precum somnul, alimentaţia și dificul-
tăţile comportamentale, dar și metodele de a face faţă plânsului 
copiilor. Capitolele dedicate jocului cu bebelușii și dezvoltării 
atașamentului sigur sunt excepţionale. Această carte ar trebui 
să fie o lectură obligatorie pentru toţi părinţii și specialiștii care 
lucrează cu bebeluși.”

William R. Emerson, Ph.D., pionier în terapia sugarilor 
și autorul lucrării Remembering our Home
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PREFAŢĂ

În 1984, când Bebelușul meu înțelege tot a fost publicată 
pentru prima dată, nu știam dacă părinţii vor întâmpina cu 
bucurie această nouă abordare. Nu ar fi trebuit să mă îngri-
jorez, dat fiind faptul că astăzi este tradusă în unsprezece limbi, 
contribuind astfel la o revoluţionare silențioasă, dar eficientă a 
modului de creștere a copiilor în întreaga lume. Sunt încântată 
să fac parte din această schimbare. Având în vedere că, de când 
am publicat cartea, s-au făcut cercetări considerabile în domeniul 
dezvoltării copiilor, am actualizat fiecare capitol pentru această 
ediţie revizuită, care a fost publicată iniţial în 2001.

Copiii mei sunt acum tineri adulţi și sunt absolut încântată 
de faptul că și nepoţii mei sunt crescuţi în baza aceleiași abordări. 
Pot garanta cu experienţa personală că această abordare dă 
rezultate foarte bune. Mai mult decât atât, am primit sute de 
scrisori și e-mailuri de la părinţi din toate colţurile lumii, care 
descriu efectele benefice ale acestui mod de creștere a copiilor. 
Acești copii nu simt nevoia rebeliunii adolescentine, devenind 
adulţi plini de compasiune, cooperanţi și competenţi. Își urmăresc 
propriul drum cu încredere și determinare și devin membri activi, 
care contribuie la dezvoltarea societăţii din care fac parte. Iar, 
probabil, cel mai important aspect estea cela că nu manifestă 
niciun interes față de droguri sau violenţă. 



În 1990, am fondat organizația internațională The Aware 
Parenting Institute, pentru a promova conceptele descrise în 
cărţile mele. Astăzi, există în mai multe ţări instructori certificaţi 
în parentaj conștient (aware parenting).

Aletha Solter
The Aware Parenting Institute
P.O. Box 206, Goleta, CA 93116, U.S.A.
Phone & Fax: (805) 968-1868
solter@awareparenting.com
web site: www.awareparenting.com



ATENŢIONARE

Această carte reprezintă o resursă educaţională care se 
axează pe nevoile emoţionale ale sugarilor și copiilor mici și nici 
într-un caz nu se vrea a fi un înlocuitor al consultaţiilor sau tra-
tamentelor medicale. Multe dintre comportamentele și simp-
tomele aduse în discuţie pot indica probleme emoţionale sau 
fizice grave. Părinţii și profesorii sunt sfătuiţi să se consulte cu 
un medic competent de fiecare dată când bebelușii manifestă 
orice fel de probleme comportamentale sau emoţionale, orice 
schimbare a tiparelor de comportament referitoare la somn, 
alimentație și plâns sau există orice suspiciune de suferinţă sau 
boală. Mai mult decât atât, se poate ca unele dintre metodele 
prezentate în această carte să nu fie general valabile sau pre-
tabile unor bebeluși care suferă de anumite probleme fizice sau 
emoţionale.

Menţionarea în această carte a anumitor terapii specifice 
are doar un caracter informativ și nu reprezintă o recomandare 
din partea autoarei. Unele forme de terapie pot fi periculoase 
dacă sunt executate de practicieni fără suficientă instruire. Dacă 
vă gândiţi să alegeţi un terapeut pentru voi înșivă sau pentru 
copilul vostru, este recomandat să analizaţi cu atenţie studiile și 
referinţele pe care acesta le are.

Autoarea și editura nu răspund în niciun fel pentru vreun pre-
judiciu cauzat sau presupus a fi fost cauzat, direct sau indirect, de 
informaţiile conţinute în această carte.



„Copiii sunt viitorul lumii”

Proverb maya



INTRODUCERE

NECESITATEA UNEI ABORDĂRI  

REVOLUŢIONARE ÎN PARENTAJ

Nașterea unui copil este o bucurie. Mulţi dintre noii părinţi 
manifestă sentimente de dragoste și afecţiune, uneori de o 
profunzime nemaiîntâlnită până atunci. Prietenii și rudele sunt 
nerăbdători să vadă cum arată nou-născutul și poate la fel de 
nerăbdători să se bucure pentru câteva momente de senti-
mentele de iubire și speranţă pe care ni le stârnește tuturor naș-
terea unei noi fiinţe omenești.

În mod evident, părinţii vor să facă tot ce le stă în putinţă 
pentru a se asigura că pruncul lor va crește iubitor, inteligent și 
fericit, contribuind cumva la societatea din care face parte.

Lumea înconjurătoare devine, pe zi ce trece, un mediu mai 
plăcut pentru bebeluși. Noile descoperiri în materie de nutriţie au 
dus la crearea unor regimuri alimentare mai bune pentru gravide, 
pentru femeile care alăptează și pentru cei mici. Aceste desco-
periri, împreună cu îmbunătăţirile aduse sistemului medical, le 
oferă nou-născuţilor o șansă de a supravieţui și de a fi sănătoși 
nemaiîntâlnită până acum. Amploarea pe care a luat-o psihologia 
dezvoltării a alertat părinţii cu privire la importanţa primilor ani 
de viaţă și a avut ca rezultat o abundenţă de cărţi despre creș-
terea copiilor și jucării educaţionale care să îi ajute pe cei mici 
să își dezvolte abilităţile intelectuale. Nou-născuţii cu dizabilități 
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au acum, în foarte multe țări, șansa de a fi încurajaţi să își atingă 
potenţialul maxim. Cercetările asupra importanţei atașamen-
telor timpurii au contribuit la o mai bună înţelegere a condiţiilor 
optime pentru o dezvoltare emoţională sănătoasă. La nivel cul-
tural, reușim să acceptăm ideea că bebelușii sunt fiinţe omenești 
complet dezvoltate care au capacitatea de a gândi și de a simţi.

Peste tot în lume, părinţii își cresc copiii pentru ca aceștia 
să devină membri productivi ai culturii din care fac parte. Părinţii 
încurajează dezvoltarea unor valori diferite, în funcţie de con-
vingerile lor religioase sau culturale, precum și a premiselor 
necesare supravieţuirii, fie că este vorba despre cooperare sau 
supunere, dependență sau independenţă, creativitate sau con-
formitate, dăruire sau însușire, smerenie sau mândrie. Părinţii 
pun accentul și pe dezvoltarea competenţelor sociale, motorii, 
mnezice, lingvistice sau raționale, în funcţie de ce îi va fi copi-
lului de folos mai târziu în viaţă. Ei le transmit bebelușilor lor 
aceste valori culturale, așteptări și abilităţi printr-o multitudine 
de căi: prin reacţia pe care o au față de plâns, prin cât de mult îi 
ţin în braţe, prin ce fel de stimuli le oferă, cât de des îi hrănesc, 
locul unde dorm nou-născuţii și modul în care le impun limite. În 
cele mai multe culturi, aceste tradiţii sunt considerate maniera 
„naturală” și corectă de a trata bebelușii. 

În cultura tradiţională a tribului de vânători-culegători !Kung 
San din deșertul Kalahari, din Africa, părinţii pun accentul pe 
dezvoltarea abilităţilor motorii, astfel încât copiii să fie capabili 
să parcurgă distanţe lungi pe jos, să vâneze și să care în spate 
încărcături grele. Prin urmare, conform descoperirilor antro-
pologice, bebelușii !Kung excelau la testele de coordonare 
motorie1. Mamele din tribul Yequana din pădurea amazoniană 
din Venezuela își duc copiii la vârste foarte fragede în preajma 
râurilor. Peștele este un element principal în dieta lor, iar acești 
oameni sunt unii dintre cei mai buni canoiști din lume2. Gusii din 
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Africa de Est pun mare preţ pe dezvoltarea supunerii și a sim-
ţului responsabilităţii, în așa fel încât copiii lor să devină membri 
productivi ai societăţii și să poată fi de ajutor la lucrul câmpului și 
păscutul animalelor din gospodărie încă de la o vârstă fragedă3.

Cu toate acestea, nicio cultură nu este perfectă. În cele mai 
multe cazuri, valorile culturale și constrângerile economice îi for-
ţează pe părinţi să le impună copiilor lor anumite restricţii și să 
ignore nevoi legitime, cum ar fi nevoia de a-ți exprima sentimentele, 
de a fi pe deplin acceptat sau de a putea explora neîngrădit, într-un 
mediu sigur. Simplul fapt că nou-născuții supravieţuiesc și cresc, 
devenind capabili să asigure perpetuarea tradiţiilor și a speciei, nu 
înseamnă că nevoile lor fundamentale au fost satisfăcute sau că 
și-au atins potenţialul în dezvoltarea intelectuală, emoţională sau 
spirituală.

În ţările industrializate din Occident, părinţii au insistat, în 
mod tradiţional, pe dezvoltarea independenţei și a abilităţilor 
cognitive și lingvistice. Convingerea generală este aceea că, 
pentru a putea triumfa într-o lume din ce în ce mai competitivă, 
copiii trebuie să devină independenţi și competenţi din punct de 
vedere intelectual. De altfel, examenele școlare la toate nivelurile 
de educaţie reflectă această mentalitate. Ele măsoară în special 
dezvoltarea vocabularului, capacitatea de interpretare a textelor 
citite și abilitatea de a rezolva probleme de matematică. Viteza 
și cunoașterea numai a esențialului sunt, de asemenea, impor-
tante, mai ales în Statele Unite. Prioritizarea acestor abilităţi se 
face de cele mai multe ori în detrimentul dezvoltării gândirii pro-
funde, a creativităţii, a tendinţei spre cooperare și a empatiei.

Mai mult decât atât, până nu demult, în culturile occidentale 
nu se punea mare preţ pe creșterea copiilor în spiritul nonvio-
lenței. Copiii noștri sunt expuși zilnic la acte de violenţă atât în 
viaţa de zi cu zi, cât și prin intermediul mass-mediei. Cu toate 
acestea, date fiind puterea armelor de distrugere și accesul facil 
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la armament, creșterea copiilor în spiritul nonviolenței a devenit 
un element esenţial pentru supravieţuirea noastră, a tuturor. 
Trebuie să le arătăm copiilor alternative pașnice de soluţionare 
a conflictelor. Trebuie, de asemenea, să îi creștem astfel încât să 
nu acumuleze sentimente de teamă sau furie reprimate, întrucât 
aceste emoţii stau, de cele mai multe ori, la baza actelor de vio-
lenţă. Ceea ce înseamnă să fim foarte atenţi la factorii care îi fac 
să sufere, să îi ajutăm să treacă peste perioadele de stres și să își 
vindece traumele. Nu ne mai permitem să ignorăm sentimentele 
copiilor.

Așadar, metodele noastre de creștere a copiilor trebuie 
schimbate drastic dacă vrem să avem copii care să devină 
nu numai productivi, ci și cetăţeni pașnici ai lumii noastre în 
schimbare. Este nevoie să creștem în continuare importanţa dez-
voltării aptitudinilor lingvistice și cognitive pentru a supravieţui 
din punct de vedere economic, în ţările industrializate, dar trebuie 
să ne aplecăm și asupra sănătăţii emoţionale și a stimei de sine. 
Este nevoie să ne revizuim convingerea că independenţa este o 
virtute și să ne creștem copiii pentru a fi mai interdependenţi. 
Au nevoie de modele ale democraţiei în acţiune și de abilităţi de 
rezolvare a conflictelor, astfel încât să înveţe să coopereze. Și, 
poate cel mai important aspect, este nevoie să le permitem să își 
exprime emoţiile și să își vindece traumele.

Această nouă abordare nu se bazează exclusiv pe cerințele 
culturii noastre, ci recunoaște în același timp nevoile umane de 
bază, ce trebuie satisfăcute pentru ca nou-născuţii să crească 
sănătoși din punct de vedere emoţional, în orice cultură. Conform 
specialistului în istoria psihologiei Lloyd de Mause, creșterea 
copiilor a evoluat de-a lungul timpului, trecând treptat, de la 
metode abuzive, la o abordare care are încredere în bunătatea 
interioară a copiilor, ce implică o relaţie bazată pe dialog, mai 
multă empatie faţă de emoţiile lor, toleranţă faţă de voinţa și de 
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identitatea lor individuală aflate în dezvoltare și încurajarea crea-
tivităţii și a gândirii libere4.

Această nouă abordare a luat amploare încă din timpul 
celui de-al Doilea Război Mondial. A început cu popularizarea 
nașterii pe cale naturală și manevrarea cu blândeţe a sugarului 
după naștere. A continuat cu reluarea alăptatului, recunoașterea 
nevoii de atașament și o tendinţă de a găsi metode de creștere 
a copiilor mai puţin autoritare. Cu toate acestea, trebuie să con-
tinuăm să punem sub semnul întrebării unele dintre prejudecăţile 
și convingerile noastre legate de ceea ce este mai bine pentru 
nou-născuţi. 

Această carte descrie o abordare revoluţionară și cuprin-
zătoare a metodelor de creștere a copiilor de la momentul con-
cepţiei până la vârsta de doi ani și jumătate. Fiecare dintre cele 
șapte capitole aduce în discuţie câte un subiect diferit (cum ar 
fi plânsul, somnul, alimentaţia și joaca) și abordează nevoile 
nou-născutului în raport cu tema respectivă. Această abordare, 
pe care eu o numesc „parentaj conștient” (aware parenting), 
nu presupune soluţii rapide sau metode simpliste. Reprezintă, 
în schimb, un mod cu totul nou de a trata bebelușii, bazat pe 
încredere, empatie și respect. Ea vă arată cum să creaţi o legătură 
emoţională puternică cu bebelușul vostru și cum să îl ajutaţi să 
rămână conectat cu eul său interior și să se dezvolte ca o fiinţă 
completă. Parentajul conștient presupune trei aspecte prin-
cipale: parentajul centrat pe atașament, disciplinarea copiilor 
fără metode punitive și acceptarea descărcării emoţionale.

Recomandările pe care le veţi găsi în această carte pot fi 
foarte diferite de cele întâlnite în alte lucrări pe care le-aţi citit 
sau de ideile preconcepute pe care le aveţi cu privire la modul 
„normal” sau „corect” de a crește un copil. Vă încurajez să mani-
festaţi deschidere către idei noi, chiar dacă la început se poate să 
fiţi în complet dezacord cu unele părţi din material. 



CAPITOLUL 1

ÎNCEPUTURILE:  

ARĂTAŢI-I BEBELUȘULUI CÂT DE MULT ÎL IUBIŢI

Ce pot să fac în timpul sarcinii  
pentru a spori dezvoltarea bebelușului meu?

Niciunul dintre noi nu devine părinte odată cu nașterea bebe- 
lușului, ci mai degrabă în momentul conceperii acestuia. Cea mai 
importantă modalitate de a vă manifesta dragostea faţă de el 
încă dinainte de a se naște este aceea de a crea un mediu sănătos 
din punct de vedere fizic și emoţional. Aceasta înseamnă că este 
mai bine să alegeţi o dietă sănătoasă, să vă odihniţi îndeajuns și 
să vă abţineţi de la consumul medicamentelor care îi pot face 
rău. Este, de asemenea, recomandată reducerea, pe cât posibil, 
a stresului și a zgomotelor puternice pe perioada sarcinii.

Emoţiile materne îi pot influenţa pe bebeluși încă dinainte 
de a se naște. Cercetătorii au descoperit că, cu cât este mai 
ridicat nivelul de stres al mamei în timpul sarcinii, cu atât mai 
mare este probabilitatea ca bebelușul să se nască prematur, să 
aibă dificultăţi fizice și emoţionale, precum și crize de plâns1. 

Dacă apare depresia în timpul sarcinii, aceasta poate afecta 
bebelușul din punct de vedere biochimic. Cercetătorii au des-
coperit că nivelul hormonilor de stres măsurat la nou-născuţii 
mamelor cu depresie este similar cu cel al mamelor lor, indicând 
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o stare de depresie și în cazul lor. Totodată, acești bebeluși 
plâng mai mult decât ceilalţi2.

Chiar și în ciuda tuturor precauţiilor, pot apărea situaţii stre-
sante sau neprevăzute. Mai mult decât atât, sarcina în sine poate 
genera probleme fizice, precum și un amalgam de emoţii noi, 
extrem de puternice. Dacă apar stresul, anxietatea sau depresia 
pe parcursul sarcinii, oricare ar fi motivele, nu ezitaţi să cereţi 
ajutor. Meditaţia, masajul și exerciţiile de relaxare pot ajuta la 
reducerea stresului din timpul sarcinii. La fel de important este 
să vă eliberaţi de emoţiile negative vorbind despre ele sau chiar 
plângând, în loc să le reprimaţi. Încercaţi să găsiţi o persoană 
înţelegătoare care să vă poată asculta. 

Există o întreagă documenţatie, în continuă creștere, des- 
pre învățarea din perioada intrauterină. Știm acum că bebelușii 
sunt sensibili, inteligenţi și receptivi la stimuli dinainte de a se 
naște3. Experimente ingenioase au demonstrat că nou-născuţii 
recunosc poveștile care le-au fost citite de mamele lor înainte 
de naștere4. Cercetătorii au arătat că, atunci când părinţii le oferă 
copiilor activităţi prenatale stimulatoare, această experiență duce 
la nașterea unor bebeluși cu o circumferință craniană mai mare și 
sprijină dezvoltarea motorie, cognitivă, de limbaj și socială după 
naștere, în comparaţie cu grupurile de control5. Chiar și la vârsta 
de șase ani, acești copii continuă să aibă un avans în dezvoltare.

Cu toate că unele persoane recomandă o abordare struc-
turată a stimulării prenatale, eu nu cred că este necesar acest 
lucru. Activităţile întreprinse pot consta în fredonarea anumitor 
melodii sau în vorbitul cu bebelușul, legănarea sau dansul pe 
muzică, masarea sau mângâierea abdomenului pentru a-i face 
masaj bebelușului și apăsarea ușoară a abdomenului ca răspuns 
la loviturile sale, stabilind în acest fel un soi de „dialog” nonverbal 
cu pruncul încă nenăscut. 


