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,»,Bebelusul meuintelege tot este plind de informatii pertinente
si sfaturi practice referitoare la 0 gama larga de chestiuni legate
de cresterea copiilor, de la plansul sugarilor pana la metode de
disciplinare sau antrenamentul la olita. Stilul este clar, concis si
dinamic. Este o placere sa citesti aceasta carte si o recomand cu
precadere celor care fsi doresc sa devind parinti.”

Thomas R. Verny, M.D., psihiatru
si autor al lucrarii The Secret Life of an Unborn Child

»Vigilenta atat de fina a bebelusilor glorificata in aceasta
carte este revolutionara si inovatoare. Sustinuta de studii
empirice si de mult simt practic, lucrarea este o dubla binecu-
vantare atat pentru pdrintii care o parcurg, cat si pentru foarte
norocosii lor copii.”

David B. Chamberlain, Ph.D., pshiholog
si autorul lucrarii The Mind of Your Newborn Baby

»Abordarea delicatd a subiectului cresterii copiilor prin pro-
movarea atentiei fatd de nevoile si emotiile lor intense reprezinta
un pas important in dezvoltarea unor adulti fericiti si implicati.”

Martha G. Welch, M.D., psihiatru,
autoarea lucrdrii Holding Time

Bebelusul meu intelege tot este un ghid extrem de util, chiar
esential. Am apreciat Tn mod special profunzimea cu care dr.
Solter trateaza subiecte precum somnul, alimentatia si dificul-
tatile comportamentale, dar si metodele de a face fatd plansului
copiilor. Capitolele dedicate jocului cu bebelusii si dezvoltarii
atasamentului sigur sunt exceptionale. Aceasta carte ar trebui
sd fie o lecturd obligatorie pentru toti parintii si specialistii care
lucreaza cu bebelusi.”
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PREFATA

In 1984, cand Bebelusul meu intelege tot a fost publicata
pentru prima datd, nu stiam daca parintii vor intampina cu
bucurie aceasta noua abordare. Nu ar fi trebuit s& ma ingri-
jorez, dat fiind faptul cd astazi este tradusa Tn unsprezece limbi,
contribuind astfel la o revolutionare silentioasa, dar eficientd a
modului de crestere a copiilor in intreaga lume. Sunt incantata
sa fac parte din aceasta schimbare. Avand in vedere cd, de cand
am publicat cartea, s-au facut cercetari considerabile in domeniul
dezvoltarii copiilor, am actualizat fiecare capitol pentru aceasta
editie revizuitd, care a fost publicata initial in 2001.

Copiii mei sunt acum tineri adulti si sunt absolut incantata
de faptul ca si nepotii mei sunt crescuti in baza aceleiasi abordari.
Pot garanta cu experienta personald ca aceasta abordare da
rezultate foarte bune. Mai mult decat atat, am primit sute de
scrisori si e-mailuri de la pdrinti din toate colturile lumii, care
descriu efectele benefice ale acestui mod de crestere a copiilor.
Acesti copii nu simt nevoia rebeliunii adolescentine, devenind
adulti plini de compasiune, cooperanti si competenti. Isi urmaresc
propriul drum cu ncredere si determinare si devin membri activi,
care contribuie la dezvoltarea societatii din care fac parte. lar,
probabil, cel mai important aspect estea cela ca nu manifestd
niciun interes fatd de droguri sau violenta.



In 1990, am fondat organizatia internationald The Aware
Parenting Institute, pentru a promova conceptele descrise in
cartile mele. Astdzi, exista in mai multe tari instructori certificati
n parentaj constient (aware parenting).

Aletha Solter

The Aware Parenting Institute

P.O. Box 206, Goleta, CA 93116, U.S.A.
Phone & Fax: (805) 968-1868
solter@awareparenting.com

web site: www.awareparenting.com



ATENTIONARE

Aceastd carte reprezinta o resursa educationald care se
axeazad pe nevoile emotionale ale sugarilor si copiilor mici si nici
fntr-un caz nu se vrea a fi un inlocuitor al consultatiilor sau tra-
tamentelor medicale. Multe dintre comportamentele si simp-
tomele aduse in discutie pot indica probleme emotionale sau
fizice grave. Parintii si profesorii sunt sfatuiti sa se consulte cu
un medic competent de fiecare datd cand bebelusii manifesta
orice fel de probleme comportamentale sau emotionale, orice
schimbare a tiparelor de comportament referitoare la somn,
alimentatie si plans sau exista orice suspiciune de suferinta sau
boala. Mai mult decat atat, se poate ca unele dintre metodele
prezentate Tn aceastd carte sa nu fie general valabile sau pre-
tabile unor bebelusi care sufera de anumite probleme fizice sau
emotionale.

Mentionarea in aceasta carte a anumitor terapii specifice
are doar un caracter informativ si nu reprezinta o recomandare
din partea autoarei. Unele forme de terapie pot fi periculoase
daca sunt executate de practicieni fara suficienta instruire. Daca
va ganditi sa alegeti un terapeut pentru voi insiva sau pentru
copilul vostru, este recomandat sa analizati cu atentie studiile si
referintele pe care acesta le are.

Autoarea si editura nuraspundin niciun fel pentru vreun pre-
judiciu cauzat sau presupus a fifost cauzat, direct sau indirect, de
informatiile continute Tn aceastd carte.



,,Copiii sunt viitorul lumii”

Proverb maya



INTRODUCERE

NECESITATEA UNEI ABORDARI
REVOLUTIONARE IN PARENTA]

Nasterea unui copil este o bucurie. Multi dintre noii parinti
manifesta sentimente de dragoste si afectiune, uneori de o
profunzime nemaiintalnitd pana atunci. Prietenii si rudele sunt
nerabddtori sa vada cum arata nou-nascutul si poate la fel de
nerdbdatori sd se bucure pentru cateva momente de senti-
mentele de iubire si speranta pe care ni le starneste tuturor nas-
terea unei noi fiinte omenesti.

In mod evident, parintii vor sa faca tot ce le st in putinta
pentru a se asigura ca pruncul lor va creste iubitor, inteligent si
fericit, contribuind cumva la societatea din care face parte.

Lumea inconjuratoare devine, pe zi ce trece, un mediu mai
placut pentru bebelusi. Noile descoperiri in materie de nutritie au
dus la crearea unor regimuri alimentare mai bune pentru gravide,
pentru femeile care aldpteaza si pentru cei mici. Aceste desco-
periri, impreuna cu imbunatatirile aduse sistemului medical, le
ofera nou-ndscutilor o sansd de a supravietui si de a fi sanatosi
nemaiintalnita pana acum. Amploarea pe care a luat-o psihologia
dezvoltarii a alertat parintii cu privire la importanta primilor ani
de viata si a avut ca rezultat o abundentd de carti despre cres-
terea copiilor si jucdrii educationale care sa i ajute pe cei mici
sa si dezvolte abilitatile intelectuale. Nou-nascutii cu dizabilitati
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au acum, Tn foarte multe tdri, sansa de a fi incurajati sa isi atinga
potentialul maxim. Cercetdrile asupra importantei atasamen-
telor timpurii au contribuit la 0 mai buna intelegere a conditiilor
optime pentru o dezvoltare emotionald sanatoasa. La nivel cul-
tural, reusim sa acceptam ideea ca bebelusii sunt fiinte omenesti
complet dezvoltate care au capacitatea de a gandi si de a simti.

Peste tot in lume, parintii Tsi cresc copiii pentru ca acestia
sd devind membri productivi ai culturii din care fac parte. Pdrintii
fncurajeaza dezvoltarea unor valori diferite, in functie de con-
vingerile lor religioase sau culturale, precum si a premiselor
necesare supravietuirii, fie ca este vorba despre cooperare sau
supunere, dependenta sau independenta, creativitate sau con-
formitate, daruire sau Tnsusire, smerenie sau mandrie. Parintii
pun accentul si pe dezvoltarea competentelor sociale, motorii,
mnezice, lingvistice sau rationale, n functie de ce fi va fi copi-
lului de folos mai tarziu n viata. Ei le transmit bebelusilor lor
aceste valori culturale, asteptari si abilitati printr-o multitudine
de cai: prin reactia pe care o au fatd de plans, prin cat de mult fi
tin n brate, prin ce fel de stimuli le ofera, cat de des i hranesc,
locul unde dorm nou-nascutii si modul in care le impun limite. Tn
cele mai multe culturi, aceste traditii sunt considerate maniera
»naturala” si corecta de a trata bebelusii.

In cultura traditional a tribului de vanatori-culegatori 'Kung
San din desertul Kalahari, din Africa, pdrintii pun accentul pe
dezvoltarea abilitatilor motorii, astfel incat copiii sa fie capabili
sa parcurgd distante lungi pe jos, sa vaneze si sa care in spate
incarcaturi grele. Prin urmare, conform descoperirilor antro-
pologice, bebelusii !Kung excelau la testele de coordonare
motorie’. Mamele din tribul Yequana din padurea amazoniana
din Venezuela fsi duc copiii la varste foarte fragede in preajma
raurilor. Pestele este un element principal in dieta lor, iar acesti
oameni sunt unii dintre cei mai buni canoisti din lume?. Gusii din
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Africa de Est pun mare pret pe dezvoltarea supunerii si a sim-
tului responsabilitatii, in asa fel incat copiii lor sa devina membri
productivi ai societatii si sa poata fi de ajutor la lucrul campului si
pascutul animalelor din gospodarie inca de la o varsta frageda®.

Cu toate acestea, nicio culturd nu este perfecta. In cele mai
multe cazuri, valorile culturale si constrangerile economice fi for-
teaza pe parinti sa le impuna copiilor lor anumite restrictii si sa
ignore nevoilegitime, cumar finevoia de a-ti exprima sentimentele,
de afipe deplin acceptat sau de a putea explora neingradit, intr-un
mediu sigur. Simplul fapt ca nou-nascutii supravietuiesc si cresc,
devenind capabili sa asigure perpetuarea traditiilor si a speciei, nu
fnseamna cd nevoile lor fundamentale au fost satisfacute sau ca
si-au atins potentialul in dezvoltarea intelectuald, emotionala sau
spirituala.

In tarile industrializate din Occident, parintii au insistat, in
mod traditional, pe dezvoltarea independentei si a abilitatilor
cognitive si lingvistice. Convingerea generala este aceea cg,
pentru a putea triumfa intr-o lume din ce in ce mai competitiva,
copiii trebuie sa devina independenti si competenti din punct de
vedereintelectual. De altfel, examenele scolare la toate nivelurile
de educatie reflecta aceasta mentalitate. Ele masoara Tn special
dezvoltarea vocabularului, capacitatea de interpretare a textelor
citite si abilitatea de a rezolva probleme de matematica. Viteza
si cunoasterea numai a esentialului sunt, de asemenea, impor-
tante, mai ales in Statele Unite. Prioritizarea acestor abilitati se
face de cele mai multe ori in detrimentul dezvoltarii gandirii pro-
funde, a creativitatii, a tendintei spre cooperare si a empatiei.

Mai mult decat atat, pana nu demult, in culturile occidentale
nu se punea mare pret pe cresterea copiilor in spiritul nonvio-
lentei. Copiii nostri sunt expusi zilnic la acte de violenta atat in
viata de zi cu zi, cat si prin intermediul mass-mediei. Cu toate
acestea, date fiind puterea armelor de distrugere si accesul facil
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la armament, cresterea copiilor in spiritul nonviolentei a devenit
un element esential pentru supravietuirea noastra, a tuturor.
Trebuie sa le aratam copiilor alternative pasnice de solutionare
a conflictelor. Trebuie, de asemenea, sa fi crestem astfel incat sa
nu acumuleze sentimente de teama sau furie reprimate, intrucat
aceste emotii stau, de cele mai multe ori, la baza actelor de vio-
lenta. Ceea ce inseamna sa fim foarte atenti la factorii care fi fac
sa sufere, sa fi ajutam sa treacd peste perioadele de stres si sa si
vindece traumele. Nu ne mai permitem sd ignordm sentimentele
copiilor.

Asadar, metodele noastre de crestere a copiilor trebuie
schimbate drastic daca vrem sa avem copii care sd devina
nu numai productivi, ci si cetateni pasnici ai lumii noastre in
schimbare. Este nevoie sa crestem In continuare importanta dez-
voltdrii aptitudinilor lingvistice si cognitive pentru a supravietui
din punct de vedere economic, in tarile industrializate, dar trebuie
sa ne aplecam si asupra sanatatii emotionale si a stimei de sine.
Este nevoie sa ne revizuim convingerea ca independenta este o
virtute si sa ne crestem copiii pentru a fi mai interdependenti.
Au nevoie de modele ale democratiei in actiune si de abilitati de
rezolvare a conflictelor, astfel incat sa invete sa coopereze. Si,
poate cel maiimportant aspect, este nevoie sa le permitem safsi
exprime emotiile si sa isi vindece traumele.

Aceasta noud abordare nu se bazeaza exclusiv pe cerintele
culturii noastre, ci recunoaste in acelasi timp nevoile umane de
baza, ce trebuie satisfacute pentru ca nou-nascutii sd creascd
sdnatosi din punct de vedere emotional, in orice cultura. Conform
specialistului Tn istoria psihologiei Lloyd de Mause, cresterea
copiilor a evoluat de-a lungul timpului, trecand treptat, de la
metode abuzive, la o abordare care are incredere in bunatatea
interioara a copiilor, ce implica o relatie bazatd pe dialog, mai
multa empatie fata de emotiile lor, toleranta fata de vointa si de
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identitatea lor individuala aflate in dezvoltare siTncurajarea crea-
tivitatii si a gandirii libere®.

Aceasta noua abordare a luat amploare Tnca din timpul
celui de-al Doilea Razboi Mondial. A Tnceput cu popularizarea
nasterii pe cale naturala si manevrarea cu blandete a sugarului
dupd nastere. A continuat cu reluarea aldptatului, recunoasterea
nevoii de atasament si o tendinta de a gdsi metode de crestere
a copiilor mai putin autoritare. Cu toate acestea, trebuie sa con-
tinuam sa punem sub semnul intrebarii unele dintre prejudecatile
si convingerile noastre legate de ceea ce este mai bine pentru
nou-nascuti.

Aceasta carte descrie o abordare revolutionara si cuprin-
zatoare a metodelor de crestere a copiilor de la momentul con-
ceptiei pand la varsta de doi ani si jumatate. Fiecare dintre cele
sapte capitole aduce in discutie cate un subiect diferit (cum ar
fi plansul, somnul, alimentatia si joaca) si abordeazd nevoile
nou-nascutului in raport cu tema respectiva. Aceastd abordare,
pe care eu 0 numesc ,parentaj constient” (aware parenting),
nu presupune solutii rapide sau metode simpliste. Reprezinta,
in schimb, un mod cu totul nou de a trata bebelusii, bazat pe
incredere, empatie sirespect. Ea va aratd cum sa creati o legdtura
emotionala puternica cu bebelusul vostru si cum sa 1l ajutati sa
ramand conectat cu eul sau interior si sa se dezvolte ca o fiinta
completd. Parentajul constient presupune trei aspecte prin-
cipale: parentajul centrat pe atasament, disciplinarea copiilor
fara metode punitive si acceptarea descarcdrii emotionale.

Recomandarile pe care le veti gasi in aceasta carte pot fi
foarte diferite de cele intalnite in alte lucrari pe care le-ati citit
sau de ideile preconcepute pe care le aveti cu privire la modul

,ynormal” sau ,,corect” de a creste un copil. V3 incurajez sa mani-
festati deschidere catre idei noi, chiar daca lainceput se poate sa
y )

fiti in complet dezacord cu unele pdrti din material.



CAPITOLUL 1

INCEPUTURILE:
ARATATI-I BEBELUSULUI CAT DE MULT iL IUBITI

Ce pot sd fac in +impu| sarcinii

pentru a spori dezvoltarea bebelusului meu?

Niciunul dintre noi nu devine parinte odatd cu nasterea bebe-
lusului, ci mai degraba in momentul conceperii acestuia. Cea mai
importantd modalitate de a va manifesta dragostea fatd de el
inca dinainte de a se naste este aceea de a crea un mediu sanatos
din punct de vedere fizic si emotional. Aceasta fnseamna ca este
mai bine sa alegeti o dietd sdnatoasd, sa va odihniti indeajuns si
sa vd abtineti de la consumul medicamentelor care i pot face
rdu. Este, de asemenea, recomandata reducerea, pe cat posibil,
a stresului si a zgomotelor puternice pe perioada sarcinii.

Emotiile materne fi pot influenta pe bebelusi incd dinainte
de a se naste. Cercetatorii au descoperit cd, cu cat este mai
ridicat nivelul de stres al mamei n timpul sarcinii, cu atat mai
mare este probabilitatea ca bebelusul sa se nasca prematur, sa
aiba dificultdti fizice si emotionale, precum si crize de plans’.
Daca apare depresia in timpul sarcinii, aceasta poate afecta
bebelusul din punct de vedere biochimic. Cercetatorii au des-
coperit ca nivelul hormonilor de stres masurat la nou-nascutii
mamelor cu depresie este similar cu cel al mamelor lor, indicand
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o stare de depresie si in cazul lor. Totodata, acesti bebelusi
plang mai mult decat ceilalti®.

Chiar siTn ciuda tuturor precautiilor, pot apdrea situatii stre-
sante sau neprevdzute. Mai mult decat atat, sarcina in sine poate
genera probleme fizice, precum si un amalgam de emotii noi,
extrem de puternice. Daca apar stresul, anxietatea sau depresia
pe parcursul sarcinii, oricare ar fi motivele, nu ezitati sa cereti
ajutor. Meditatia, masajul si exercitile de relaxare pot ajuta la
reducerea stresului din timpul sarcinii. La fel de important este
sa va eliberati de emotiile negative vorbind despre ele sau chiar
plangand, in loc s3 le reprimati. Incercati sa gasiti o persoana
intelegatoare care sa va poata asculta.

Exista o Intreaga documentatie, in continua crestere, des-
pre invatarea din perioada intrauterind. Stim acum ca bebelusii
sunt sensibili, inteligenti si receptivi la stimuli dinainte de a se
naste. Experimente ingenioase au demonstrat ca nou-ndscutii
recunosc povestile care le-au fost citite de mamele lor inainte
de nastere®. Cercetatorii au aratat ca, atunci cand parintii le ofera
copiilor activitati prenatale stimulatoare, aceasta experienta duce
la nasterea unor bebelusi cu o circumferinta craniana mai mare si
sprijind dezvoltarea motorie, cognitivd, de limbaj si sociala dupa
nastere, in comparatie cu grupurile de control. Chiar si la varsta
de sase ani, acesti copii continua sd aibd un avans in dezvoltare.

Cu toate ca unele persoane recomanda o abordare struc-
turatd a stimuldrii prenatale, eu nu cred cad este necesar acest
lucru. Activitdtile intreprinse pot consta in fredonarea anumitor
melodii sau in vorbitul cu bebelusul, leganarea sau dansul pe
muzicd, masarea sau mangaierea abdomenului pentru a-i face
masaj bebelusului si apasarea usoara a abdomenului ca raspuns
laloviturile sale, stabilind in acest fel un soi de ,,dialog” nonverbal
cu pruncul Inca nenascut.



