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CUVANT INAINTE

de Paul Demiéville

Membru al Institutului Francez, Profesor
la Colegiul Francez, Director de studii
budiste la Scoala Superioara (Paris)

Avem aici o expunere a budismului conceputa intr-un
adevarat spirit modern de citre unul dintre cei mai califi-
cati si iluminati reprezentanti ai acestei religii. Venerabilul
Walpola Rahula a primit educatia si formarea traditionala
a unui calugar budist in Ceylon si a detinut pozitii emi-
nente intr-una dintre institutiile monastice de prim rang
(Pirivena) din aceasti insul, unde Invititura lui Buddha
infloreste din timpul lui Asoka pastrandu-si intreaga vitali-
tate pana in zilele noastre. Educat intr-o traditie straveche,
a decis, in aceste vremuri in care toate traditiile sunt puse
sub semnul intrebarii, sa infrunte spiritul si metodele sti-
intifice internationale. A intrat la Universitatea din Ceylon,
a obtinut licenta’ si apoi titlul de Doctor in Filosofie la
Universitatea din Ceylon pe o teza foarte competenta
despre Istoria budismului in Ceylon. Lucrand alaturi de
distinsi profesori de la Universitatea din Calcutta si venind

! B.A. (Bachelor of Arts Honours).
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in contact cu adepti ai Mahayanei (ai Marelui Vehicul),
acea forma de budism care se intinde din Tibet pana in
Orientul Indepirtat, a decis si se aplece si asupra textelor
tibetane i chinezesti, in scopul de a-si largi ecumenismul,
si ne-a onorat venind la Universitatea din Paris (Sorbona)
pentru a pregati un studiu despre Asanga, ilustrul filosof
al Mahayanei, ale carui opere principale in limba sanscrita
sunt pierdute si pot fi citite doar in traduceri tibetane i
chinezesti. Se implinesc acum opt ani de cand dr. Rahula
se afla printre noi, purtand roba galbena, respirand aerul
Occidentului si cautand probabil in vechea noastra oglinda
zbuciumata o reflexie universalizata a propriei sale religii.

Cartea, pe care cu bunavointa m-a rugat sa o prezint
publicului din Vest, reprezinta o relatare clara, la inde-
mana oricui, despre principiile fundamentale ale doctrinei
budiste, aga cum se regasesc acestea in cele mai multe
texte stravechi, denumite ,, Traditia” (Agama) in sanscrita
si ,Corpul Canonic” (Nikaya) in pali. Dr. Rahula, care
poseda o cunoagtere incomparabila a acestor texte, face
referire la ele constant i aproape exclusiv. Autoritatea lor
este recunoscuta in mod unanim de toate scolile budiste,
care au fost gi sunt numeroase, dintre care niciuna nu
a deviat vreodata de la aceste texte, cu exceptia inten-
tiei de a interpreta mai bine spiritul de dincolo de litera
lor. Interpretarea a fost intr-adevar variata pe parcursul
expansiunii budismului de-a lungul mai multor secole
si In regiuni vaste, iar Legea a capatat mai mult de un
singur aspect. Dar aspectul budismului prezentat aici de
dr. Rahula - umanist, rational, socratic in unele privinte,
evanghelic in altele, sau din nou aproape stiintific — are
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in sprijinul sau o mare cantitate de marturii scripturale
autentice, pe care nu a trebuit decdt sa le lase sa vorbeasca
de la sine.

Explicatiile pe care le adauga citatelor sale, traduse
intotdeauna cu o acuratete de mare scrupulozitate, sunt
clare, simple, directe si libere de orice pedanterie. Unele
dintre ele ar putea conduce la discutii, ca atunci cand
doreste sa redescopere in sursele pali toate doctrinele
Mahayaneis; dar familiaritatea sa cu acele surse 1i permite
sa arunce o noua lumina asupra lor. Se adreseaza omului
modern, dar nu insistd in comparatiile, doar sugerate
din locin loc, care s-ar putea face cu anumite curente de
gandire din lumea contemporana: socialism, ateism, exis-
tentialism, psihanaliza. Cititorul este cel care va aprecia
modernitatea si posibilitatile de adaptare ale unei doctrine
care, in aceasta lucrare de invatatura veritabila, 1i este
prezentata in bogatia sa originara.
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PREFATA

Exista astazi in intreaga lume un interes crescand
pentru budism. Au luat fiinta numeroase societati si gru-
puri de studiu si au aparut zeci de carti despre invatatura
lui Buddha. Este regretabil totusi ca cele mai multe au
fost scrise de oameni nu tocmai competenti, sau care
induc prin demersul lor ipoteze false, derivate din alte
religii, conducand la interpretarea si reprezentarea gresita
a subiectului abordat. Un profesor de religie comparata,
care a scris de curand o carte despre budism, nu stia nici
macar faptul ca Ananda, slujitorul devotat al lui Buddha,
era un bhikkhu (un calugar) si credea ca este un laic!
Cunoagterea budismului propagata prin carti precum
cea amintita poate fi lasata la latitudinea cititorului.

Am incercat in aceasta carte de dimensiuni reduse sa
ma adresez in primul rand cititorului educat si inteligent
in general, neinstruit in acest domeniu, care ar dori sa
cunoasci ceea ce a predat Buddha de fapt. In beneficiul
acestuia mi-am propus sa ofer pe scurt, si pe cat de direct si
simplu cu putinta, o relatare corecta si exacta a cuvintelor
reale folosite de Buddha, aga cum se regasesc in textele pali
originale din Tipitaka, acceptate universal de invatati ca
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fiind cele mai vechi consemnari existente ale invataturilor
lui Buddha. Materialele folosite si pasajele citate aici sunt
luate direct din aceste originale. In citeva locuri am ficut
referire si la unele lucrari mai tarzii.

L-am pastrat in minte, de asemenea, si pe cititorul care
are deja anumite cunostinte despre ceea ce a predat Buddha
si care ar dori sa meargd mai departe cu studiile sale. Prin
urmare, am oferit nu numai termenii pali pentru cele mai
multe cuvinte cheie, dar gi trimiteri in notele de subsol catre
textele originale, precum si o bibliografie selectiva.

Dificultatile sarcinii mele au fost multiple: pe intreg
parcursul lucrarii am incercat sa-mi orientez limbajul echi-
librat intre nefamiliar i popular, pentru a-i oferi cititorului
din prezent ceva care poate fi inteles si apreciat, fara sa
sacrific nimic din continutul si forma discursurilor lui
Buddha. In timpul redactirii cirtii, textele strivechi imi
treceau prin minte, astfel ca in mod deliberat am pastrat
sinonimele si repetitiile care faceau parte din vorbirea lui
Buddha, aga cum aceasta a ajuns la noi prin traditia orala,
astfel incat cititorul sa aiba o idee despre forma folosita de
Invititor. Am tinut cit am putut de aproape de originale
si am incercat sa fac traducerile usoare si inteligibile.

Dar este un punct, dincolo de care este dificil sa tra-
tam o idee fara sa avem de pierdut in ceea ce priveste
simplitatea mesajului specific pe care Buddha era interesat
s il dezvolte. Intrucat pentru aceasti carte am ales titlul
»Buddha a spus”, am simtit ca este just sa agtern cu pre-
ferinta Insesi cuvintele lui Buddha, chiar si figurile de stil
pe care le folosea, in locul unei redari care ar fi facilitat
intelegerea, dar ar fi distorsionat sensul.

12
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Am abordat in aceasta carte aproape orice aspect
care este comun acceptat drept invatatura esentiala gi
fundamentald a lui Buddha. Acestea sunt doctrinele celor
Patru Adevaruri Nobile, Calea Nobila in Opt Parti, Cele
Cinci Agregate, Karma, Renasterea, Lantul Conditionarilor
(Paticcasamuppdada), doctrina absentei Sinelui personal
(Anatta), Stabilirea Constientizirii (Satipatthana). In mod
natural, vor intra in discutie si expresii care poate ca sunt
nefamiliare pentru cititorul din Vest. L-ag sfatui, daca este
interesat, sa abordeze la prima citire capitolul introductiv
si apoi sa continue cu capitolele V, VII si VIII, revenind la
capitolele II, III, IV si VI cand intelegerea generald va fi
mai clard si mai activa. Nu ar fi posibild scrierea unei carti
despre invatatura lui Buddha fard s tratam temele pe care
budismul Theravada si Mahayana le-au acceptat ca fiind
fundamentale pentru sistemul sau de gandire.

Termenul Theravada - Hinayana sau ,Micul Vehicul”
nu se mai foloseste in cercurile avizate - ar putea fi tradus
drept ,Scoala celor varstnici” (theras), si Mahdayana drept
»Marele Vehicul”. Acesti termeni sunt folositi de cele doua
forme principale de budism cunoscute in lumea de astazi.
Scoala Theravada, care este vazuta ca budismul originar
ortodox, este urmata in Ceylon (Sri Lanka), Birmania,
Thailanda, Cambodgia, Laos si Chittagong in Pakistanul de
Est. Mahayana, care s-a dezvoltat relativ mai tarziu, este
urmata in alte tari budiste precum China, Japonia, Tibet,
Mongolia etc. Exista anumite diferente intre aceste doua
scoli, in principal cu referire la anumite credinte, practici
si ceremonii, dar asupra celor mai importante invataturi
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ale lui Buddha, precum cele discutate aici, Theravada si
Mahayana sunt unanim de acord.

Imi rimane acum doar si-mi exprim sentimentul de
recunostinta fata de profesorul E. F. C. Ludowyk, care
a fost de fapt cel care m-a invitat sa scriu aceasta carte,
pentru intregul ajutor pe care mil-a acordat, pentru inte-
resul fata de aceasta, pentru sugestiile oferite si pentru
citirea manuscrisului. Ti sunt de asemeni profund indatorat
domnisoarei Marianne Mohn, care a parcurs manuscrisul
si a facut sugestii valoroase. Si, in sfrsit, privesc cu mare
respect catre Paul Demiéville, profesorul meu din Paris,
pentru bundvointa sa de a scrie cuvantul inainte.

W. Rahula
Paris, iulie 1958



Catre Mani

Sabbadanam dhammadanam jinati
»,Darul Adevarului' depageste orice alt dar”

' Termenul Dhamma, folosit in limba pali, limba vorbitd din timpul lui
Buddha, are mai multe intelesuri: ,naturd” (sau legea care guverneaza feno-
menele naturale), ,adevir”, respectiv ,,Tnvégétura” lui Buddha care le explica.
Un alt sens al Dhammei este tot ceea ce exista in Univers, continutul mintii
sau tot ceea ce experimenteaza o persoana. (N. a.)
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BUDDHA

Buddha, al carui nume personal fusese Siddhartha
(Siddhartha in sanscrita), i nume de familie Gotama (skt.
Gautama), a trait in India de Nord in secolul al VI-lea
1.Hr. Tatal sau, Suddhodana, era conducatorul regatului
Sakya (in Nepalul modern). Mama sa era regina Maya. In
conformitate cu obiceiul timpului, a fost insurat destul de
tanar, la varsta de 16 ani, cu o chipesa si devotata printesa
pe nume Yasodhara. Tanarul print a trait in palatul sau,
avand la dispozitie tot luxul posibil. Dar, confruntat brusc
cu realitatea vietii i cu suferinta umanitatii, s-a decis sa
gaseasca o solutie — calea de eliberare din aceasta suferinta
universald. La varsta de 29 de ani, curand dupa nagterea
unicului sau fiu, Rahula, gi-a parasit regatul si a devenit
un ascet in cautarea acestei solutii.

Timp de sase ani, ascetul Gotama a hoinarit de-a
lungul vaii Gangelui, intalnind faimosi invatatori religiosi,
studiind si urmand sistemele si metodele lor si supunan-
du-se unor practici ascetice riguroase. Acestea nu l-au
satisfacut. Astfel ca a abandonat toate religiile traditionale
si metodele lor si a mers pe propriul sau drum. Asa s-a
intamplat cd intr-o seara, sezand sub un copac (cunoscut
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de atunci drept copacul Bodhi sau Copacul Bo, ,,Copacul
intelepciunii”), pe malul raului Neranjara din Buddha-
Gaya (aproape de Gaya, in regiunea Bihar de astazi), la
varsta de 35 de ani, Gotama a atins [luminarea, dupa care
a fost cunoscut drept Buddha, ,,Cel Iluminat”.

Dupa ce a atins Iluminarea, Gotama Buddha a tinut
prima sa predicd unui grup de cinci asceti, vechii sai
tovarasi, in Parcul Caprioarelor din Isipatana (Sarnathul
modern), in apropiere de Benares. Din acea zi, timp de
45 de ani, a impartagit invatatura sa tuturor categoriilor
sociale, barbati si femei - regi si tarani, brahmani si paria,
bancheri si cersetori, sfinti si jefuitori — fara sa faca nici
cea mai mica distinctie intre ei. Nu a recunoscut nicio
diferenta de casta sau rang social, iar Calea pe care a pre-
dat-o era deschisa tuturor barbatilor si femeilor care erau
pregatiti sa o inteleaga si sa o urmeze.

La varsta de 80 de ani, Buddha a incetat din viata la
Kusinara (in Uttar Pradesh) in India.

Astazi, budismul se intdlnegte in Ceylon, Myanmar,
Thailanda, Cambodgia, Laos, Vietnam, Tibet, China,
Japonia, Mongolia, Coreea, Formosa, in unele parti din
India, Pakistan si Nepal si de asemenea in anumite zone
din (fosta) Uniune Sovietica. Populatia budista din lume
se ridica la peste 500 de milioane de oameni.
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Capitolul 1
ATITUDINEA BUDISTA A MINTII

Printre fondatorii de religii, Buddha (daca ne este
permis sa-l numim fondatorul unei religii in sensul comun
al termenului) a fost singurul invatator care nu a pretins
ca este altceva decit pur si simplu o fiintd umana. Alti
invatatori erau fie zei, fie incarnarile lor in diferite forme,
fie inspirati de acestia. Buddha nu numai ca era doar o
fiintd umana, dar nici nu a pretins ca ar fi fost inspirat
de vreun zeu sau de vreo putere exterioara. A atribuit
intreaga sa realizare, desavarsirea si succesul efortului
uman i inteligentei umane. Un om gi numai un om poate
deveni un buddha. Orice om are 1n el insugi potentialitatea
de a deveni un buddha, daca doreste acest lucru si daca
depune eforturi pentru aceasta. Putem numi buddha un
om par excellence. Era atat de desavarsit in ,umanitatea”
sa Incat a ajuns sa fie privit mai tarziu in religia populara
drept aproape un ,supra-om”.

Conform budismului, pozitia omului este cea suprema.
Omul este propriul sau stapan gi nu exista o fiinta sau putere
superioara care sa-i hotarasca destinul.
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,Omul este propriul sau refugiu, cine altcineva
ar putea sa fie refugiul?”! spunea Buddha. Si-a sfatuit
discipolii sa ,se refugieze in ei ingigi”, si niciodata sa nu
caute refugiu sau ajutor la nimeni altcineva.? A invatat, a
incurajat si a indemnat fiecare persoana sa se dezvolte si
sa munceasca pentru propria emancipare, intrucat omul
are puterea de a se elibera de toate legaturile prin propriile
eforturi §i prin inteligenta personala. Buddha spune: ,Voi
insiva trebuie sa faceti eforturi, pentru ca Tathagata® doar
arata calea™.

Daca Buddha este totusi numit ,,salvator”, este doar
in sensul ca a descoperit gi a aratat Calea catre Eliberare,
Nirvana. Dar noi ingine trebuie sa pagim pe Cale.

Datorita acestui principiu al responsabilitatii indivi-
duale, Buddha le recunoaste libertatea discipolilor si. In
Mahaparinibbana-Sutta Buddha spune ca el nu s-a gandit
niciodata sd intervina In treburile Ordinului calugarilor
(Sangha)®, si cd nici nu a vrut ca Sangha sa depinda de el.

! Dhp.XII 4.

2 DII(Colombo, 1929), p. 62 (Mahaparinibbana-sutta).

*  Tathdgatainseamnad literal ,Cel care a ajuns la Adevar”, adica ,Cel care
a descoperit Adevarul”. Acesta este termenul folosit de obicei de Buddha
cu referire la el insusi si la alti buddha in general.

+  Dhp.XX 4.

5 Sanghainseamnd literal ,Comunitate”. Dar in budism acest termen deno-
ta ,Comunitatea calugarilor budisti”, care este Ordinul calugarilor. Buddha,
Dhamma (Invititura) si Sariigha (Ordinul) sunt cunoscute ca Tisarana, ,Trei
refugii” sau Tiratana (in sanscritd Triratna), ,Tripla Nestemata”.
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