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Nota editurii indiene

Suri Nagamma s-a niscut in sudul Indiei, intr-un situc din
Andhra Pradesh, in august 1902. Tatil ei a murit cind ea avea doar
10 ani. Conform cu obiceiurile vremii, ea s-a cisitorit cind avea
doar 11 ani, dar sotul ei a murit cu un an mai tarziu. Rimasi viduva
la acea varstd fragedd, micuta Suri s-a dedicat cu devotament obli-
gatiilor familiale, cultivindu-si in acelasi timp preocuparea pentru
discursurile si cintecele devotionale, pasiunea pentru textele sacre
si darul de a scrie poezii.

Fascinatid de traducerea in limba telugu — limba ei maternd —
a textului Bhagavata Purana', Nagamma il citeste din nou si din
nou. Ca urmare, o dorinti din ce in ce mai mare de a-si intélni
propriul invétitor spiritual (guru) se trezeste in ea. Intr-o noapte,
ea viseazd ci l-a intalnit pe acest invititor, un intelept care stitea
cu picioarele incrucisate. Acesta privea citre sud si era aureolat de
o lumina alb strilucitoare.

Abia in 1933 a ajuns la ashramul lui Ramana Maharshi si s-a
stabilit acolo, recunoscind in Bhagavan inteleptul care i-a apirut
in vis incd din copildrie. A inceput si citeascd tot ceea cea Ramana
scrisese, iar cand ceva nu-i era clar, il intreba personal. Intr-o zi,
fratele Nagammeti, care locuia intr-un alt oras, i-a cerut si-i con-
semneze prin scrisori tot ceea ce se petrecea la picioarele maestrului.

Nagamma s-a conformat, nu inainte de a cere permisiunea acestuia.

! Bbhagavata Purana, una dintre cele optzeci de mari Purana hinduse, care se

referi in special la adorarea lui Vishnu. Textul prezinti o formi de demers spiritual
(dharma) comparabil cu cel din Vede, in care bhakti (devotiunea) conduce, in cele
din urmi, la cunoasterea de Sine, la eliberare spirituald (moksha) si beatitudine.
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Asa se face cii, vreme de cinci ani, ultimii din viata maestrului,
scrisorile Nagammei au fost citite in fata lui Bhagavan si a tuturor
devotilor prezenti, iar cind s-au strans suficient de multe, au fost
publicate in mai multe formate si limbi. Astfel, primele 135 de
scrisori au fost publicate in 1962, alte 106 urmandu-le in 1970.
31 de scrisori au mai fost addugate in 1978, impreuni cu inci 28
care cuprind ,Recollections of Sri Ramanasramam”. Editia de fati
reprezintd partea a doua a scrisorilor, prima parte fiind publicatd
sub numele de Realizarea Sinelui.

De-a lungul anilor, relatia dintre Nagamma si gurul siu a de-
venit tot mai profundi, in ultimii ani Nagamma fiind considerata
ysecretara lui Bhagavan privind problemele legate de limba telu-
gu”. Mai mult decit discutiile legate de textele sacre si intrebirile
devotilor pe care ea le consemna, comunicarea sufleteasci dintre
Nagamma si Ramana rizbate printre rinduri, oferind un model
viu al relatiei arhetipale guru-discipol despre care se vorbeste in
textele sacre.
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3 septembrie 1947
(136) Atitudinea tacerii

Am ajuns in prezenta (sannidhi) lui Bhagavan in aceastd du-
pia-amiazi la ora trei si m-am aliturat grupului de oameni din jurul
lui, in discutiile lor. Printre altele, Bhagavan a spus ci Adi Sankara
a scris Dakshinamurthy Stotram' in trei parti si a mai spus:

— Sri Sankara a simtit cd dorea sd cinte slava lui Dakshina-
murthy, dar, intrucat Dakshinamuthy era intruchiparea ticerii, pro-
blema era cum si descrie ticerea. Prin urmare, el a analizat cele trei
insusiri ale ticerii, si anume: Srish#i (creatia), Sthithi (mentinerea)
si Laya (dizolvarea) si astfel I-a oferit slava lui Dakshinamurthy.
Dakshinamurthy este intruchiparea acestor trei insusiri care nu au
semne sau caracteristici vizibile sau distinctive. Cum altfel poate
fi elogiati ticerea?

Preluand firul discutiei, un devot a spus:

— Dandapani Swami ne-a spus, cu mai multi ani in urmi, ci
intr-o zi de Mahasivarathri* devotii s-au adunat in jurul lui Bha-
gavan spunand: ,Astdzi, Bhagavan trebuie si ne explice semnifi-
catia [imnului] Dakshinamurthy Ashtakam (Opt versete in slava lui
Dakshinamurthy)”. Cu toate acestea, Bhagavan s-a asezat in ticere,
zambind. Dupi ce au asteptat un timp devotii au plecat, simtind ci,
prin ticerea lui continud, Bhagavan i-a invitat cd acea ticere singuri
era adeviratul inteles al acelor slokas. Acest lucru este adevirat?

Bhagavan raspunse zambind:

— Da. Este adevirat.

— Asta inseamni cd Bhagavan a diruit un comentariu ticut?
am Intrebat eu cu oarecare surprindere.

— Da. A fost un comentariu ticut.

! Dakshinamurthy este Siva intrupat ca un tandr, predicand in Ticere. Bhaga-
van a fost identificat ca Dakshinamurthy.

2 Marea Noapte a lui Siva (in luna februarie a fieciirui an).
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— Mauna inseamni a fi constant in Sine, nu-i asa? a spus un
alt devot.

— Da. Asa este. Fard a fi constant in Sine, cum ar putea fi
mauna (ticerea)?

— Exact asta intreb, spuse devotul. Este mauna veritabild pentru
acela care se abtine complet de la vorbire, firi ca in acelasi timp s
aibd constientizarea Sinelui si fird a fi constant in Sine?

— Cum ar putea fi obtinutd o mauna veritabild? Unii oameni
spun ci ei isi respectd mauna prin tinerea gurii inchise, dar in acelasi
timp ei incep sd scrie una sau alta pe buciti de hartie sau pe tablite.
Nu este asta o altd forma de activitate a mintii?

— Nu existd niciun beneficiu in abtinerea de la vorbire? a in-
trebat un alt devot.

— O persoani se poate abtine de la vorbire pentru a evita obsta-
colele din lumea exterioari, dar el nu ar trebui si considere asta un
scop in sine. Adevirata Liniste este in realitate rostire neincetati; nu
este ceva ce trebuie obtinut, deoarece aceasta este mereu prezenta.
Tot ce ai de ficut este si indepirtezi piienjenisul lumesc care o
inviluie; nu se pune problema dobandirii acesteia.

In vreme ce noi eram captivati de discutie, cineva a spus ci o
companie de radiodifuziune s-a gindit si-i inregistreze vocea lui
Bhagavan. Razind, Bhagavan a spus:

— Oho! Nu mai spune! Dar vocea mea este Linistea, nu-i asa?
Cum pot ei inregistra Linistea? Ceea ce Este, este Linistea. Cum
ar putea-o inregistra?

Devotii au rimas tacuti, schimbéand priviri, iar in sald s-a as-
ternut linistea absolutd. Bhagavan, intruparea lui Dakshinamurthy,
stitea in Atitudinea Linistii (mauna mudra) cu fata citre sud.!

Acea imagine vie, trupul siu, radia Lumina Sinelui. Astizi este,

intr-adevir, o zi de neuitat.

! Una din semnificatiile numelui Dakshinamurthy este ,Cu fata citre sud”.

Guru (invititorul) este Polul Nord spiritual si, prin urmare, in mod traditional
priveste spre sud.
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6 septembrie 1947
(137) Dincolo de cele trei stiri

Luna trecutd, in timpul sederii cumnatei mele aici, au sosit si
corecturile de la versiunea in limba telugu a lucririi Vichara Mani
Mala (Introspectia Sinelui). Dupi-amiazi, Bhagavan le-a verificat
si mi le-a dat mie. Citindu-le, cumnata mea m-a intrebat despre
intelesul expresiei swapnatyanta nivritti. Am incercat si-i explic,
dar, intrucit nici eu nu eram prea sigurd, nu am putut-o limuri pe
deplin.

Observand asta, Bhagavan a intrebat:

— Care este problema? Ai gisit o greseala?

Eu am rispuns:

— Nu. Ea intreabi care este sensul pentru swapnatyanta nivritti.

Bhagavan a spus cu amabilitate:

— Asta inseamni somn profund firi vise.

Eu am intrebat:

— Ar fi corect sd spunem ci un Jnani nu are vise?

Bhagavan:

— El nu are starea de visare.

Cumnata mea nu era inci limuriti, dar, cum oamenii au in-
ceput s vorbeasci despre alte lucruri, a trebuit s lasim lucrurile
asa. Doar spre seari ea a spus:

—1In Vasishtam' se afirmi ci un Suflet Realizat pare si efectueze
actiuni, dar aceste actiuni nu-1 afecteazi deloc. Noi ar trebui si-1
intrebim pe Bhagavan care este intelesul real al acestei afirmatii.

Mergind la Ashram in dimineata urmitoare, s-a intimplat
cd Bhagavan tocmai ii explica acest lucru lui Sundaresa Iyer. Cu
neriabdare si profite de aceastd ocazie, cumnata mea a intrebat: —
Bhagavan a spus ci Swapnatyanta nivrittiinseamni ,somn profund

fird vise”. Asta inseamni ¢ un Jnani nu are vise deloc?

Y Yoga Vasishtam este o carte de yoga scrisi de Vasishta Maharshi.
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— Nu doar starea de vis, dar toate cele trei stiri sunt ireale
pentru Jnani. Starea reald pentru Jnani este acolo unde niciuna
dintre aceste trei stiri nu exista.

— Starea de veghe nu este, de asemenea, echivalentul unui vis?
am intrebat eu.

— Da, in timp ce visul dureazi un timp scurt, starea de veghe
dureazd mai mult. Asta este singura diferentd, a rispuns Bhagavan.

— Somnul profund este, de asemenea, un vis?

— Nu, somnul profund este o realitate. Cum poate fi acesta
un vis, atunci caind nu existd nicio activitate mentali? Cu toate
acestea, deoarece aceasta este o stare de vacuitate mentald, aceasta
este nestiintd (avidya) si prin urmare trebuie respinsi.

— Dar somnul profund nu este, de asemenea, declarat a fi o
stare de vis? am continuat eu.

— Unii ar putea spune asa de dragul terminologiei, dar, de fapt,
nu este nimic separat. Durata scurtd sau lungid se aplici numai
visului si stirii de veghe. Cineva ar putea spune: ,noi am triit atit
de mult timp, iar aceste case si bunuri sunt atat de evidente pentru
noi, incit cu sigurantd nu poate fi doar un vis”. Dar trebuie si ne
amintim ci si visele par lungi in timp ce se desfisoari. Doar atunci
cand te trezesti iti dai seama ci ele au durat doar un timp scurt. In
acelasi fel, cand atingi Realizarea (jnana), aceasti viati este vizutd
a fi aseminitoare unei clipe. Somnul firi vise inseamni nestiint;
prin urmare, ea va fi respinsi in favoarea stirii de Constiinta pura.

Cumnata mea a intervenit:

— Se spune ci fericirea care apare in somnul profund este ex-
perimentati si in starea de samadhi', dar cum ar putea aceasta si se
potriveasci cu afirmatia ci somnul profund este o stare de nestiinta?

— Acesta este motivul pentru care somnul profund, de ase-
menea, trebuie respins. Este adevirat ci existd fericire in somnul
profund, dar acolo nu este cineva care si fie constient de asta. Aflim

! Samadhi inseamni absorbtia perfectd a constiintei asupra unui singur obiect

de meditatie, de exemplu Spiritul Suprem (a opta si ultima etapd din yoga).
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asta doar dupi ce ne trezim si spunem ci a dormit bine. Samadhi
inseamni experimentarea acestei fericiri in timp ce esti treaz.

— Asta inseamni sd te trezesti sau sd ai un somn constient?
am spus eu.

— Da, asta este.

Cumnata mea a pus o altd intrebare inruditi, care o ingrijora:

— Se spune in Vasishta ci un Suflet Realizat le apare celorlalti
ca fiind implicat in diverse activititi, dar el nu este afectat deloc de
aceste activitdti. Este din cauza punctului lor de vedere diferit ci
pare asa celorlalti sau este el intr-adevir neafectat?

— El este cu adevirat neafectat, a spus Bhagavan.

— Oamenii vorbesc despre viziuni favorabile, atat in vis, cit si
in starea de veghe; ce sunt acestea? a continuat cumnata mea.

— Pentru un Suflet Realizat ele toate par la fel.

Totusi, ea a insistat:

— Este precizat in biografia lui Bhagavan c¢i Ganapati Muni,
pe cind era la Tiruvottiyur, a avut o viziune a lui Bhagavan, care
se afla la Tiruvannamalai, si c, in chiar acelasi timp, Bhagavan a
avut sentimentul de acceptare a omagiului. Cum pot fi explicate
astfel de lucruri?

Bhagavan a raspuns in mod criptic:

— Am spus deja cd asemenea lucruri sunt cunoscute ca viziuni
divine. Apoi, el a ticut, indicand faptul ci nu era dispus s continue

discutia.

8 septembrie 1947
(138) Samadhi

Azi-dimineatd, un european care stitea in fata lui Bhagavan a
spus, prin intermediul unui interpret:
— Se afirmi in Mandukyopanishad ci fird experienta lui sama-

dhi, adicd a opta si ultima etapi de yoga, nu poate exista eliberare
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(rmoksha), oricat de multd meditatie (dhyana) sau austerititi (zapas)
sunt efectuate. Lucrurile stau chiar asa?

Bhagavan spuse:

— Intelegand asa cum trebuie, toate sunt la fel. Nu conteazi
daci tu le denumesti meditatie, austeritate, absorbtie sau indiferent
cum. Ceea ce este constant, neintrerupt, asemeni curgerii uleiului,
este austeritate, meditatie si absorbtie. A fi propriul tiu Sine este
samadpi.

— Dar se spune in Mandukyopanishad ci samadhi trebuie si fie
experimentat inainte de a atinge eliberarea.

— Sicine spune ci nu este asa? Aceasta este afirmat nu doar in
Mandukyopanishad, ci in toate cirtile vechi. Dar adeviratul samadhi
este numai daci iti cunosti Sinele. Care este rostul si stai un timp
oarecare asemeni unui obiect lipsit de viatd? Presupunénd ci ai o
inflamatie pe mani si cd ai operat-o sub anestezie; nu simti nicio
durere un timp, asta inseamn c ai fost in samadhi? La fel este si
cu asta. Trebuie si intelegi ce este samadhi. Si cum poti si stii asta
fard sid-ti cunosti Sinele? Daci Sinele este cunoscut, samadhi este
cunoscut in mod automat, a adiugat Bhagavan.

Intre timp, un devot a deschis Tiruvachakam si a inceput si
cante ,Cantece despre ciutare [a lui Dumnezeu]”. Aproape de
sfarsit vine fragmentul: ,Oh, Ishwara’, Tu ai incercat si fugi, dar
eu mi tin repede dupd Tine. Deci unde poti fugi si cum poti scipa
de mine?”

Bhagavan a comentat zimbind:

— Deci se pare ci El incearci si fugi si ei se tin repede dupi
El! Unde ar putea El si fugd? Unde nu este El prezent? Cine este
EI? Toate astea nu sunt altceva decit un spectacol. Existd un alt
fragment, in al zecelea cintec din aceeasi carte, care spune: ,Oh,
Doamne! In mintea mea Ti-ai ficut locas. Mi te-ai diruit mie si

Te-ai intors si mi iei si pe mine induntru. Doamne, care dintre

1 Tshwara semnifici Dumnezeul personal.
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noi doi este mai iscusit? Dacd Tu mi te-ai diruit mie, eu savurez
bucuria fari sfarsit, dar ce folos sunt eu pentru Tine, desi Tu ai facut
din trupul meu un Templu al Tau, prin mila Ta nesfarsiti? Ce as
putea face eu pentru Tine in schimb? Acum nu am nimic pe care
as putea si-1 numesc al meu propriu”. Asta inseamni ci acolo nu
mai este ceva numit ,eu”. Vezi frumusetea acestuia! Acolo unde nu
existd un astfel de lucru cum este ,.eu”, cine este faptuitorul si ce este
ceea ce este ficut, fie cd este vorba de devotiune, ori de introspectia

Sinelui, ori de samadhi?

10 septembrie 1947
(139) Rimai acolo unde esti

La ora zece fird un sfert azi-dimineatd, chiar atunci cind Bha-
gavan se pregitea si meargd in mica lui plimbare obisnuitd, un tanir
din Andhra Pradesh s-a apropiat de canapea si a spus:

— Swami, am venit aici deoarece vreau si efectuez austeritati
(tapas) sinu stiu care este locul potrivit pentru aceasta. Eu voi merge
oriunde mi vei indruma.

Bhagavan nu i-a rispuns. S-a aplecat si-si maseze picioarele si
genunchii ca de fiecare dati inainte de a porni la drum, din cauza
problemelor lui reumatice, si zimbea linistit. Noi, desigur, asteptam
cu neridbdare s auzim ce va spune.

Putin mai tarziu el a luat bastonul pe care-1 foloseste pentru
echilibru in timpul plimbdrii, s-a uitat la tinir si a spus:

— Cum pot si-ti spun eu unde si mergi pentru efectuarea de za-
pas? Cel mai bine este si rimai acolo unde esti. $i a plecat zimbind.

Ténirul era derutat.

— Ce si inteleg din asta?! a exclamat el. Fiind o persoani in
vérstd, m-am asteptat sd imi spuni de un loc sfint unde as putea
sd stau, dar in loc de asta el mi-a spus si stau unde sunt. Eu stau

acum aproape de canapeaua asta.



