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CUVANT INAINTE

Viata cotidiani ca exercitiu, ca practici spirituali...
A impica doui aspecte ale vietii, care la prima vedere s-ar
exclude reciproc, intr-unul singur nu poate fi decét de cel
mai mare interes pentru cautitorii spirituali. Si nu doar de
a le impica, ci de a le potenta pe fiecare prin cealalti.

Postura justd, tensiunea justd, respiratia justd, fiinfa au-
tenticd, imaginea esentiald... Sunt cuvinte aride, la prima
vedere, pentru cei care se afld pentru prima dati fati in fatd
cu o carte scrisd de Dirckheim. Sunt cuvinte aride pentru
noi toti care cdutim, intr-un fel sau altul, un singur lucru
in fond si anume: fericirea; sau, in orice caz, un mod de a
trdi care sd ne asigure linistea, impicarea, sentimentul de
implinire. Parcurgind cartea de fatd, aflim insi ci, dinco-
lo de acesti termeni ,tehnici”, este vorba tocmai de aceasti
dorinta profundi a noastrd. Omul nu ajunge la adevirata
fericire si implinire, spune Dirckheim, decit atunci cand
afli ceea ce cautd cu nostalgia lui cea mai profundd. Aceastd
nostalgie pe care o poartd in el, fard si stie, dar pe care o
poate ,auzi” in orele astrale ale vietii sale sau in situatii
existentiale limitd, il cheami spre Patria sufletului. Omul
just este omul care si-a gisit Patria, Sursa de Viata si care
trdieste de acum inainte pornind de acolo. Iata de ce ne
intereseazd omul just.
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Omul just este omul asa cum a fost destinat si fie. Daci
floarea si animalul devin ceea ce sunt in mod natural, li-
mitate poate doar de conditiile exterioare, fard nici un efort
constient, nu tot asa este in cazul omului. Omul nu poate
sd devind ceea ce este in fond decat daci participa consti-
ent la procesul devenirii lui. Iatd sarcina vietii lui si toto-
datd secretul fericirii lui. Si implicit explicatia nefericirii
lui atat timp cat nu-si realizeazi vocatia: aceea de a mani-
festa Fiinta Divini in existenta.

Aceste cuvinte aride din textele lui Durckheim pot
insd s capete viatd pentru noi. Dacd suntem suficient de
,copti” de suferinti in fata vietii este posibil ca, citindu-1
pe Diirckheim, sd se facd incet-incet lumini in noi si,
intelegand resortul de fond al suferintei noastre, si auzim,
poate pentru prima datd, un apel interior... Sau si ne dim
seama ci au fost momente in care am triit ceva extraordi-
nar, dar nu le-am bigat in seami, am trecut mai departe.
Este vorba de micile experiente ale Fiintei. Sau poate
chiar de Marea Experientd a Fiintei. E posibil ca citind
cirtile lui Dirckheim sd ni se ,intdmple” un declic, o
fulgerare in constiintd si sa vedem pur si simplu pentru
prima datd Realitatea, adevidratul context in care triim.
Daci stim ce se intdmpli atunci, toatd existenta noastri
isi poate schimba cursul. Si isi va gisi pentru prima datd
coerenta. Si va insemna inceputul maturititii noastre. Dupa
aceea ne intereseazi tot ce a scris Diirckheim... Pentru ci
ne dim seama ci el cunoaste drumul, stie directia, ii este
foarte clard tinta drumului, chiar daci aceasta este de nea-
tins la modul perfect. A fi pe aceastd Cale este suficient,
este normalul pentru om.
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A venit timpul pentru om, spune Diirckheim, ca ceea
ce pani acum era doar un obiect al credintei sd fie un fapt
al experientei. Dar pentru aceasta omul trebuie si-si per-
fectioneze ,organul” pentru perceptia divinului. Trebuie
»si sesizeze ceea ce il sesizeazd”. Noi nu ,,auzim” pentru ci,
pe de o parte, nu stim ci cineva ne ,vorbeste”; apoi pentru
cd nu suntem ,acordati” si auzim, nu suntem pe fazi, pe
receptie.

Existd cateva aspecte esentiale in viziunea lui Diirckheim,
accentuate mereu de el, prin care se diferentiazi net de
oferta de spiritualitate atit de ,generoasi” din zilele noas-
tre. Aceste aspecte nu fac decit s sublinieze seriozitatea,
profunzimea si autenticitatea invatiturii lui Dirckheim.

Primul aspect care se evidentiazi este stransa legaturd
dintre spiritualitate si corpul nostru. Corpul nostru este
un instrument, o spune deja o intelepciune striveche. Existd
o legiturd intre nivelul de maturitate atins pe Cale al unui
om si felul in care omul se exprimd si se comporta prin
corpul lui. $i, invers, se poate interveni printr-un ,gest pur’,
exterior, asupra corpului si efectul si se resimti asupra
atitudinii interioare. Doud exemple simple, spre finalul
cirtii, spun mai clar acest lucru. Iar aplicarea in cotidian o
confirmi la tot pasul. In final, pe misura practicii consec-
vente, se dobandeste o constiintd interioard a corpului.

Al doilea aspect asupra cdruia atentioneazd mereu
Diirckheim este nevoia de purificare a inconstientului
pentru cel angajat pe o cale spirituald. A construi fird a lua
in seama ceea ce se afld la fundamentul fiintei, in ,pivnita”
fiintei noastre, sub nivelul constient, este ca si cum am
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construi pe nisip. Se stie deja cd Umbra noastri, jumitatea
noastri neacceptati, isi are originea in copildria timpurie,
in relatiile cu fiintele fundamentale care s-au ocupat de
noi. Fird s stim, fird si binuim micar, suntem profund
conditionati in viata de acum de atmosfera in care am
triit atunci. Modul de perceptia a vietii — si ce poate fi
mai decisiv de atat — a viitorului adult atunci se formeazai.
,Vindecarea” acestuia se face prin mai multd luciditate
asupra noastrd insine. S4 nu uitdm ci unul dintre cei trei
piloni ai viziunii lui Diirckheim este psihologia adincuri-

lor a lui C.G. Jung.

Al treilea aspect care se remarcd este urmitorul: in
timp ce multi cdutitori spirituali cred cd normalul spre care
trebuie si se tindi este o viatd armonioasi, linistita si fird
frecusuri, in armonie cu lumea, Diirckheim ne spune ci
omul aflat pe Calea maturititii interioare nu este sortit la
asa ceva, la o ,oprire” intr-o stare fericitd, ci cd normalul
vietii lui este o ,formula” de viati, este o permanenti
schimbare, o succesiune de ,mori si devii”, o succesiune
de ,forme”, de nastere a unei ,forme” si apoi abandonarea
formei dobandite pentru o alta. Omul jus# este un om im-
plicat in treburile lumii si riscindu-se mereu. Liber de
aplauzele lumii si de aprobarea ei, deschis Fiintei si me-
tamorfozei izvorate din aceasta, el este capabil, gratie
transparentei lui la care lucreazi in continuu, si manifeste
Fiinta Divind in existentd. Acesta este rostul lui, motiva-
tia lui: slujirea Fiintei Divine, in el si in lume.

Al patrulea aspect care trebuie remarcat este atitudinea
fata de relaxarea despre care tot auzim ci este necesari.
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Aceasti relaxare fird nici o formi este bunid numai pentru
momentele deliberate de relaxare, dar nu pentru a fi in
cotidian.

Or, Diirckheim spune, si practica o confirmi, ci ab-
senta de formi a corpului este la fel de contrari procesului
de devenire ca si crisparea. Normalul din cotidian este des-
tinderea in forma justd, aceasta implicand pozitia corpu-
lui, tensiunea (incordarea) justd si respiratia justd, toate
acestea acordate cu o aceeasi atitudine interioard. Doar
practica de zi cu zi ne va ajuta si intelegem realitatea for-
mei juste.

Dupi cum se vede Diirckheim stie drumul si invititura
lui este temeinici. A indeplini opera cea mai importanti
a vietii noastre — noi insine ca Persoani, permeabili pen-
tru transcendentd, permitind Fiintei Divine si se exprime
prin noi in lume — este de cea mai mare importanti. De
unde si calitatea efortului uman care se cere investit, pen-
tru cd este vorba de ,munci si iar munci asupra noastra’”.
Termenul de metamorfozd este adecvat, deoarece aici e
vorba de ceva mai mult decat de o simpli transformare.
Omul in totalitatea lui este transformat. Tot din practica
proprie vom vedea si acest ,miracol”: meditatia transfor-
mi omul.

Dar nu este vorba aici doar de DATORIE, ci este vorba
si de FERICIRE, de sentimentul de implinire pe care il tri-
im, de ABUNDENTA de viati care se revarsd in noi si prin
noi in ceea ce facem, de BINECUVANTAREA care il insotes-
te pe omul care se consacrd devenirii sale, potrivit fiintei
lui autentice.
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In cele din urmi, cartea aceasta a lui Diirckheim este
despre fericire, dar nu despre fericirea banali, orizontali.
In multimea zgomotoasi de oferte de fericire de pe piati
viziunea lui Dirckheim este solutia radicald, fundamen-
tald, care rezolvd problema de la sursi. Adevirata innoire
a omului este cea care pleacd de la ridicini, restabilind
verticala.

Spre deosebire de ofertele de genul ,veti avea tot ce
va doriti”, ,nu existd limite”, Diirckheim ne vorbeste de o
consacrare a omului pe calea devenirii lui. O consacrare
ce isi are rasplata ei. Si, intr-adevir, odatd cu intrarea
noastrd pe aceastd Cale a devenirii, vom avea, in plus, ca o
consecintd, si tot ceea ce ne dorim. Odati, pentru cd acum
ne cunoastem pe noi insine si ne-am recunoscut nostal-
gia fundamentala a fiintei. Si apoi pentru ci, rispunzind
apelului Fiintei prin decizia noastri, descoperim ci trdim
intr-o lume vie, fascinanti si inepuizabild in care totul este
posibil, mai exact nimic nu este imposibil. O lume care
rimane si fie descoperitd doar in functie de devotiunea
celui care se lasd purtat de Cale.

In cuvinte simple aflim povestea vietii noastre, pro-
blema de rezolvat si solutia de salvare. Adici ceea ce reli-
giile au cdutat dintotdeauna si faci: si-1 reuneascd pe om
cu Totul, si-1 re-lege cu Originea lui.

Cartea de fatd, alituri de clasica Hara, centrul vital al
omului, asigurd deja cunoasterea necesari pentru o practi-
cd spirituald in sensul lui Diirckheim. Daci la acestea doud
mai addugim incd doud cirti scrise din doud perspective
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diferite asupra lui Diirckheim, una religioasi si una laici,
cirti niscute din dialogul cu Dirckheim a doi dintre dis-
cipolii sdi, ne putem socoti fericiti cd avem in romaneste
aceste comori de intelepciune vitald. Este vorba de cirtile
Dialog pe Calea initiaticd — dialog cu preotul ortodox
Alphonse Goettmann si Centrul fiinfei — cuvinte adunate
de Jacques Castermane, discipolul lui Diirckheim. Aman-
doi triiesc in Franta, fiecare avand un centru specific de
dezvoltare personald.’

Karlfried Graf Dirckheim a triit in Germania intre
anii 1896-1988. A trecut prin cele 2 rizboaie mondiale,
participand direct la primul si oferindu-se chiar voluntar,
cu atributii diplomatice la al doilea. Intre timp a ficut
studii de filozofie si psihologie. A petrecut aproape 10 ani
in Japonia, unde a cunoscut Zenul. Dupi intoarcerea din
Japonia a infiintat un centru de formare si intalniri de
psihologie existentiald, impreund cu Maria Hippius, la
Todtmos-Rutte, in Muntii Pidurea Neagri, in anul 1952.
Maria Hippius (1909-2003), tovarisa sa de Cale si de viatid
timp de 40 de ani, era specializatd in analiza jungiand. A
fost ,Marea Doamni a psihologiei abisale germane” spun
cei care s-au format acolo iar astizi continui activitatea la
acel centru sau in alte locuri din Germania.

Viziunea lui Diirckheim are la bazd mistica lui Meis-
ter Eckhart, psihologia abisali a lui C.G. Jung si intelep-

ciunea Zen. A scris citeva carti de spiritualitate, devenite

! Toate cele trei cirti mentionate mai sus au fost publicate de Editura
Herald.
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deja clasice in materie, binecunoscute in lumea intreagi.
In afari de cele amintite mai sus, mentionim: Der Ruf
nach dem Meister (Maestrul interior); Meditieren — wozu
und wie (A medita — pentru ce si cum); Machtigkeit, Rang
und Stufe des Menschen (Etapele maturititii umane); Japan
und die Kultur der Stille (Japonia si cultura linistii); Zen
und wir (Zenul si noi).?

Cirtile lui Durckheim sunt mai actuale ca oricand.
Convingerea lui, impirtdsitd azi de multe congtiinge, este
aceea ca omenirea a ajuns la o noud virstd, intr-o noud etapi
a dezvoltarii ei, cea in care Viata trebuie sd devind constienta
de sine in om. Aceasta inseamnd maturitatea omului. Apor-
tul omului la acest proces este insi indispensabil.

,Un nou eon este in curs de dezvoltare si viata devine

periculoasi si fatald pentru cel care nu se dezvoltd odati cu
el si refuzi si treacd prin moarte i inviere si sd devini nou,
chiar dacd marea majoritate a oamenilor nu vor si faci
pasul, ci riman blocati in ceea ce este vechi.
Omul trebuie si-si utilizeze resursele interioare si si intre
in Misterul Transformirii pentru a fi el insusi aceastd dez-
voltare care, altfel, ne inspdiméanti pentru ci nu intelegem
cd noi insine suntem noua varstd.”

(Maria Hippius)

Altfel, in lipsa unei reinnoiri, etapa de degradare a
civilizatiei si culturii in care a intrat omenirea poate in-

2 Mai multe detalii despre autor si viziunea lui pot fi citite in roma-
neste in prefata cirtii Hara, centrul vital al omului. Alte informatii si frag-
mente traduse in roméneste din cirtile lui pot fi citite pe blogul dedicat lui
K.G. Diirckheim in romaneste la adresa: http://karlfriedgrafdurckheim.
blogspot.ro/.
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semna finalul civilizatiei. Solutiile la marile probleme,
aparent insolubile, ale omenirii nu pot veni decit inspi-
rate de la un nivel mai inalt, din contactul cu Sursa, de
care suntem legati prin rddicinile noastre interioare psi-
hice. Iatd de ce maturitatea umani este un imperativ nu
doar al individului, ci al umanititii intregi.

Omul are ceva esential de ficut. Aceasta inseamni, in
termenii cirtii de fatd, ,exprimarea Fiintei in existentd”...

Viorica Juncan
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Cotidianul ca exercitiu



COTIDIANUL
CA EXERCITIU

Orice lucrare, orice artd, orice meserie necesita, pen-
tru ca opera si reuseascd, un exercitiu. Toti stim aceasta,
desigur, si fiecare dintre noi, pentru a fi adecvat in exis-
tentd, se instruieste si se exerseazd, integrind propriile
experiente. Totusi, faptul ci acest lucru este la fel de vala-
bil si pentru reusita operei celei mai importante a vietii
noastre — adicd realizarea Fiintei noastre — riméne in
mare parte necunoscut.

Tot ceea ce este viu trebuie si se dezvolte in vederea
implinirii de sine, si la fel se intdmpli si in cazul omului.
Dar omul nu va deveni niciodati ceea ce trebuie si devini
dacid nu contribuie la aceasta prin efortul lui. Trebuie ca el
sd se ia pe sine, ca pe o lucrare, in propriile miini, si se
exerseze neincetat in vederea realizarii depline a acestei
opere. Cea mai importanti operd a vietii lui este asadar el
insusi, EL INSUSI ca ,omul just”.

A invita, a exersa, a acumula si a integra experiente
— ce inseamni toate acestea cind este vorba de opera care
suntem noi insine? Ce intelegem prin operd reusiti? Ce
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putem face? Ce trebuie sd invitim in acest sens? Ce expe-
riente trebuie sd luim in serios si sd le asimilim? In ce
constd exercitiul? Care sunt conditiile reusitei?

%

Conditiile reusitei oricirei opere din lume sunt: o
atitudine consacratd intrutotul scopului de atins, o voin-
td tenace, o dezvoltare a facultitilor adecvate, dobdndirea
de competente sigure, o eficacitate temeinicd, integrarea
experientelor muncii noastre si, in general, o adaptare echi-
librati la existentd. La capit se obtine priceperea (Konnen)
care garanteaza reusita operei.

Reusita operei interioare este rodul unei maturitati
umane. Conditiile acestei maturititi sunt: demantelarea
micului eu, prea orientat spre lume si care se teme de su-
ferintd; intuirea, admiterea si dezvoltarea in noi insine a
Fiintei esentiale inniscute; disolutia pozitiilor sau a
structurilor rigide cét si a obisnuintelor care paralizeaza
dezvoltarea; luarea in serios si integrarea experientelor care
conduc la constientizarea acestei Fiinte esentiale si la
manifestarea ei; si dobandirea de atitudini fiabile cores-
punzitoare ei. In sfarsit, asa dupd cum am vizut, toate aces-
tea trebuie sd fie impregnate de o fidelitate neabitutd in
urmarea caii interioare.

La capitul acestei cii se obtine mdiestria (Meisterschaf?)
interioard. Este o atitudine a omului care se mentine in
totalitate intr-o evolutie niciodati terminati. Numai ast-
fel poate omul si-si implineascd legea si destinul sau: si
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devini o Persoana permeabild FIINTEI (prezentd in el insusi
ca Fiintd esentiald) si capabil si-i corespundi in lume.

Este vorba, adicd, in opera interioard, de a tinde final-
mente nu la o s#iingd utild in lume, ci la o transformare
care duce la o manierd de a fi ce corespunde FIINTEL

Omul Ia care opera interioari se realizeaza, nu are si
nici nu poate altceva, nici mai mult, decit inainte, ci el a
devenit altceva si mai mult: el a devenit un altul. Astfel,
aldturi de opera terminati, si vizibild pentru lume, se afl
— imperceptibil pentru altul poate — omul metamorfozat
interior. Amandoud sunt strans legate una de cealalti.
Dupid cum opera existentiald, pentru a fi cu adevirat
valabild, presupune o maturitate umani, tot la fel trans-
formarea care conduce la ,maturitatea” omului este condi-
tionatd de lucrul in slujba operei in lume. Calea interioarad
si opera exterioard, departe de a se opune, se completeazi
astfel, una conditioniand-o pe cealaltd. Si, cum, de dimi-
neata pand seara, suntem solicitati atit de Fiinta noastra
interioard cat si de lumea amenintitoare — si care, totusi,
angajeazd responsabilitatea noastrd — iati domeniul in
care ambele cerinte sunt impreuni conciliate: cotidianul
insusi este cimpul exercitiului nostru interior.

O

Orice operd, in lume, este o oper reusiti in masura in
care realizeazd de o manieri perfectd ideea pe care o repre-
zintd: ceea ce ea frebuie si fie fatd de acest sens interior.



