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»-. Vracii aborigeni, departe de a fi pungasi, sarlatani sau
ignoranti, sunt oameni de inaltd clasi; mai precis, oameni care
au ficut pasul citre tirdmul unei vieti tainice, pas pe care cei mai
multi barbati adulti nu indriznesc si-1 faci — un pas ce implicd
disciplind, antrenament mental, curaj si perseverentd... ei sunt
oameni respectati pentru personalitatea lor, care, deseori, este
remarcabili... ei au o enormi semnificatie sociald, sinitatea psi-
hicd a grupului depinzind, in mare misuri, de increderea in for-
tele lor... diferitele puteri extrasenzoriale ce le sunt atribuite nu
trebuie imediat respinse ca simple expresii ale magiei primitive
sau basme, cici multi dintre ei s-au specializat in functionarea
mintii umane si in modurile in care mintea influenteaza atit
corpul cit si mintea...”

Din volumul Aboriginal Men of High Degree,
al regretatului antropolog australian

A.P. Elkin (1945:78-79)



Prefati la ediia a treia

Au trecut zece ani de la aparitia primei editii a acestei cirti’,
ani care s-au dovedit cu adevirat remarcabili pentru renasterea
samanici. Inainte de aceasti perioadi, samanismul incepuse si
dispara vertiginos de pe Planetd, pe masura ce misionarii, colo-
nistii, guvernele si interesele comerciale incepuserd sa copleseasci
populatiile tribale si vechile lor culturi. Cu toate acestea, in ulti-
mul deceniu, samanismul a revenit in viata umani cu o fortd
uimitoare, chiar si in fortirete urbane ale ,civilizatiei” occidenta-
le, precum New York si Viena. Renasterea a fost atat de subtili,
incdt cea mai mare parte a publicului nu este poate nici micar
constientd de existenta acestui fenomen numit samanism, si cu
atit mai putin de faptul ci a revenit. Existd insd un alt tip de
public — ce creste cu rapiditate si cuprinde acum mii de persoane
in Statele Unite si in striinitate — care a adoptat samanismul si
a facut din el o parte din viata personalid?.

Intoarcerea samanismului i-a pus in incurcituri pe multi ob-
servatori din afara miscirii, astfel incét as vrea s sugerez cétiva
dintre factorii care au contribuit la renasterea acestuia. Un motiv
care std la baza interesului crescut pentru samanism este acela cd
multi oameni educati si inteligenti au lisat in urma Era Credin-
tei. Nu mai au credinta ci dogma si autoritatea ecleziastice le
pot oferi dovezi adecvate ale existentei tirdmurilor spiritului sau

! Prima editie (Harner 1980) a fost publicatd de Harper & Row; a doua
editie (Harner 1982) de Bantam Books.

% Pentru informatii suplimentare despre aceasta miscare, vezi Doore
1988, Drury 1989, Nicholson 1987, Townsend 1987 si publicatiile trimestriale,
Foundation for Shamanic Studies Newsletter si Shaman’s Drum.
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chiar dovezi ale existentei spiritului. Mirturiile la mana a doua sau
a treia din textele religioase concurente si limitate cultural proveni-
te din alte vremuri si locuri nu sunt suficient de convingitoare
pentru a furniza paradigme utile existentei personale a acestora.

»New Age” este in parte o ramurd a Erei Stiintei, aducand
in viata personald consecintele paradigmatice generate de doui
veacuri de aplicare serioasd a metodei stiintifice. Acesti copii ai
Erei Stiintei, printre care ma numir si eu, preferd si ajungi
nemijlocit si experimental la propriile concluzii cu privire la na-
tura si limitele realititii. Samanismul furnizeazi o cale citre
efectuarea acestor experimente personale, intrucit este o meto-
dologie, si nicidecum o religie.

Era Stiintei a produs LSD-ul, iar multe persoane care au
adoptat samanismul au ficut deja ,experimente”, chiar daci in
mod informal, cu droguri care au prilejuit ,cilitorii” psihedelice,
neavind insi un cadru sau o disciplini in care si-si plaseze ex-
perientele. Au ciutat in cirtile lui Castaneda si ale altora hirti
care si-i indrume in propria experientd si au simtit cd samanis-
mul este cel care le oferd cartografia secretd pe care o ciutau.

Era Stiintei a produs de asemenea EAM (experiente in
apropierea mortii) la o scard largi, datoritd unui nou nivel de
tehnologie medicali care a permis unui numir de milioane de
americani s fie resuscitati dintr-o stare de moarte definiti clinic.
Experientele in apropierea mortii, desi neplinuite, s-au dovedit
a fi experimente personale care au pus la incercare si au schim-
bat in general asumptiile anterioare ale supravietuitorilor EAM
referitoare la realitate si la existenta spiritului. Acesti oameni au
ciutat la rAndul lor hirti si, pe parcursul ciutirii, multi au ficut
apel la vechile metode samanice.

Metodele samanice necesiti o disciplini relaxatd, caracteri-
zatd prin concentrare si vointd. Samanismul contemporan, ase-
menea celui intélnit la majoritatea culturilor tribale, foloseste de
obicei un sunet monoton de percutie pentru a accede la o stare
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modificatd de constiintd. Aceasti metodi clasicd ce nu depinde
de droguri este remarcabil de sigurd. Dacid practicantii nu-si
pastreazd concentrarea si disciplina, revin pur si simplu la starea
de constiintd obisnuitd. Nu existd nici o perioadi prestabilitd de
manifestare a stirii modificate de constiintd ce tinde s se pe-
treacd in cazul utilizirii drogurilor psihedelice.

In acelasi timp, metodele samanice clasice au efecte surprin-
zitor de rapide, astfel incit majoritatea persoanelor pot ajunge
in cateva ore la experiente pentru care le-ar fi trebuit, in alte
circumstante, ani de meditatie ticutd, rugiciune sau psalmodie-
re. Cel putin din acest motiv, samanismul se potriveste perfect
cu viata contemporani a oamenilor ocupati, tot asa cum s-a potri-
vit, de exemplu, cu viata populatiilor eschimose (inuite) ale ciror
activititi diurne erau pline de sarcini ce tineau de lupta pentru
supravietuire, dar ale cdror seri puteau fi dedicate samanismului.

Un alt factor care a contribuit la revenirea samanismului il
constituie dezvoltarea recenti a abordarilor holistice ale proble-
melor de sinitate, care folosesc in mod activ mintea pentru a ajuta
in procesul de vindecare si pentru a mentine o stare de sinitate
generald bund. Multe dintre practicile New Age din domeniul
holistic al sinititii reprezinta redescoperirea, prin experimen-
tiri recente, a unor metode cunoscute cindva la scard largi in
practica tribald si populard. Samanismul, ca sistem ce cuprinde o
mare parte din aceastd veche cunoastere, se bucurd de tot mai
multd atentie din partea celor care cauti noi solutii la problemele
de sinitate, fie ele de ordin fizic sau mental-emotional®. Tehnici
specifice folosite de multd vreme in samanism, precum modifi-
carea stdrii de constiintd, reducerea stresului, vizualizarea, gin-
direa pozitivi si ajutorul furnizat de surse neobisnuite, reprezinti
unele dintre abordarile folosite acum in practica holistici con-
temporand.

3 De exemplu, vezi Achterberg 1985, Dossey 1988, Grof 1988 si Lawlis 1988.



Introducere

Samanii — pe care noi, in lumea ,civilizatd”, i-am numit ,ti-
miduitori”si ,vraci” — sunt pistritorii unui corpus remarcabil de
tehnici strivechi pe care le folosesc pentru a obtine si mentine
starea de bine si vindecarea pentru ei insisi si alti membri ai
comunititilor lor. Aceste metode samanice sunt frapant de ase-
minitoare peste tot in lume, chiar in cazul unor popoare ale ciror
culturi diferd sensibil in alte privinte, si care, de zeci de mii de
ani, au fost separate de oceane si continente.

Aceste asa-zise ,popoare primitive” nu aveau la dispozitie
tehnologia noastrd medicali moderni, ceea ce le-a motivat si
dezvolte capacititile mintii omenesti de mentinere a sindtitii si
de vindecare, capacititi complet netehnologice. Unitatea funda-
mentald a metodelor samanice sugereazi ci, prin metoda apro-
ximdrilor succesive, oamenii au ajuns la aceleasi concluzii.

Samanismul este o mare aventurd mentald si emotionald, in
care sunt implicati atit pacientul, cit si vindecitorul. Prin incer-
cirile eroice la care este supus in cilitoria lui, samanul isi ajutd
pacientii sd depidseascd perspectiva lor normald, obisnuiti, a rea-
litatii, inclusiv perspectiva asupra lor insile ca bolnavi. Samanul
le aratd pacientilor sii ci, din punct de vedere emotional si
spiritual, ei nu sunt singuri in lupta impotriva bolii si a mortii.
Samanul isi face pacientii pirtasi la puterile sale speciale,
convingiandu-i, la un nivel de constiintd profund, ci un alt om
este dornic si se sacrifice pentru a-i ajuta. Sacrificiul de sine al
samanului face sd apard o implicare emotionald de aceeasi inten-
sitate din partea pacientilor sii, care se simt obligati si lupte
impreuni cu samanul pentru a se salva. Implicarea si vindecarea
merg mand in mana.
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In prezent, descoperim ci pani si succesele medicinei occi-
dentale ce par a tine de miracol nu sunt intotdeauna adecvate
pentru a rezolva complet toate problemele celor ce sunt bolnavi
sau doresc si evite boala. Profesionistii din sinitate si pacientii
lor cautd metode suplimentare de vindecare, multi indivizi sini-
tosi implicindu-se, de asemenea, in experimente personale pen-
tru a descoperi modalititi alternative functionale in obtinerea
stirii de bine. Adesea, profanului sau chiar profesionistului din
sandtate ii este dificil si distingd elementele eronate de cele efi-
ciente din cadrul acestor experimente. In schimb, vechile metode
ale samanismului au trecut deja proba timpului; de fapt, ele au
fost testate mult mai mult timp decit, de exemplu, psihanaliza si
diverse alte tehnici psihoterapeutice. Unul dintre scopurile aces-
tei carti este de a ajuta occidentalii din zilele noastre sa profite
pentru prima oara de acest tip de cunoastere in tentativele lor de
a completa modalititile de lucru proprii medicinei moderne.

Utilizand metodele descrise in aceasti carte, veti avea prilejul
sd experimentati puterea samanicd si sd vd ajutati pe voi insivd si
pe altii. In atelierele mele dedicate puterii si vindecirii samanice
in America de Nord si Europa, studentii au demonstrat in repetate
randuri ci cei mai multi occidentali se poate initia cu usurintd in
practicile fundamentale ale samanismului. Calea din vechime este
atat de puternici si sondeazi atit de adanc in mentalul omenesc,
incat conditionirile culturale, sistemele de credinte si presupozitii
asupra realititii pe care le nutreste cineva sunt practic irelevante.

Unii se vor intreba, probabil, dacd samanismul poate fi in-
vitat dintr-o carte. Intrebarea este justificati, intr-o anumiti
misurd; in cele din urmi, cunoasterea samanicd nu poate fi do-
banditi decit prin experientd individuali. Cu toate acestea, pen-
tru a utiliza metodele, mai inti trebuie si le inveti. Ele pot fi
invitate in mai multe feluri. De exemplu, la populatia Conibo
de pe cursul superior al Amazonului, se considerd ci este mai
bine ,si inveti de la copaci” decit de la un alt saman. Printre
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aborigenii siberieni, o importanti sursi de cunoastere samanici
era experienta legati de moarte/renastere. In anumite culturi ora-
le, indivizii rispund spontan la ,chemarea” samanismului, fird
niciun fel de pregitire speciald, in vreme ce in altele, ei se pregi-
tesc sub indrumarea unui saman practician, pe perioade ce pot
varia intre o zi §i peste cinci ani.

In cultura occidental, cei mai multi oameni nu vor avea
nici micar prilejul de a intilni un saman, darimite cel de a se
pregiti sub indrumarea unuia. Totusi, deoarece cultura noastri
se bazeazi pe cuvantul scris, nu trebuie si fii in situatia ucenicu-
lui pentru a invita; un indrumar scris poate furniza informatiile
metodologice esentiale. Desi, la inceput, faptul de a invita teh-
nicile de bazi ale samanismului dintr-o carte poate si ti se pari
ciudat, insistd. Experientele tale samanice isi vor demonstra va-
loarea. Ca in oricare alt domeniu de studiu, faptul de a lucra
direct cu un profesionist constituie incd un atu. Cei ce doresc o
asemenea experientd pot participa la ateliere de formare (vezi
Anexa A).

In samanism, mentinerea puterii personale a cuiva este fun-
damentald pentru starea de bine. Cartea vi familiarizeaza cu
cateva metode samanice fundamentale in refacerea si mentine-
rea puterii personale si in utilizarea ei pentru ajutorarea altora
care sunt slibiti, bolnavi sau raniti. Tehnicile sunt simple si pu-
ternice. Pentru utilizarea lor nu este necesard ,credinta”, nici
modificiri ale presupozitiilor pe care le aveti asupra realititii in
starea de constiintd obisnuitd. De fapt, sistemul nu necesitd mo-
dificiri nici macar la nivelul inconstientului, deoarece el activeazi
doar ceea ce existd deja. Cu toate acestea, daci tehnicile de bazi
ale samanismului sunt simple si relativ usor de invitat, practicarea
efectivid a samanismului necesitd auto-disciplini si devotiune.

Angajandu-se in practica samanici, individul se misci intre
ceea ce eu denumesc Starea de Constiintd Obisnuiti (SCO) si
Starea de Constiintd Samanici (SCS). Aceste stiri de constiintd
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reprezintd elemente-cheie pentru a intelege, de exemplu, cum
poate vorbi Carlos Castaneda despre o ,realitate obisnuita” si o
yrealitate neobisnuiti.” Diferenta dintre aceste stiri de constiin-
td poate fi eventual ilustratd referindu-ne la animale. Dragonii,
grifonii si alte animale pe care le-am considera ,mitologice” in
SCO sunt ,reale”in SCS. Ideea ci existd animale ,mitice” este o
constructie mentald utild si validd in experientele SCO, dar de-
vine superflui si irelevanti in cele din SCS. Putem spune ci o
persoand aflatd in SCO va eticheta drept ,fantezii” experientele
din SCS. Invers, cineva aflat in SC$ poate percepe experientele
din SCO ca iluzorii in termenii SCS. Ambele pozitii sunt in-
dreptitite din perspectiva propriilor stiri de constiinti.

Samanul are avantajul de a se putea misca liber intre diferi-
tele stiri de constiinti. El poate intra in SCO a unui nesaman,
impartisindu-i sincer opiniile legate de natura realititii din acea
perspectivd. Apoi, samanul poate si se intoarcd in SCS pentru a
dobéndi confirmarea directd a mirturiei altora care si-au descris
experientele din acea stare.

Observatia senzoriald este baza definitiei empirice a realiti-
tii; si nimeni nu a dovedit incd, nici mécar in stiintele ce vizeazi
realitatea obisnuitd, cd existd doar o singuri stare de constiintd
valabild pentru observatiile directe. Din punctul de vedere al
SCS, realitatea obisnuiti este ,mitologica”; iar pentru SCO, re-
alitatea neobisnuiti este un simplu ,mit”. Este extrem de dificil sa
emitem judeciti nepirtinitoare despre validitatea experientelor
in stiri de constiintd opuse.

Pentru a intelege ostilitatea profundi cu care au fost intam-
pinate operele lui Castaneda in anumite cercuri, trebuie si ne
amintim cd acest tip de prejudeciti apare deseori. El reprezinta
echivalentul etnocentrismului pe care il descoperim in relatia din-
tre culturi. Dar, in acest caz, principala problemi nu o constituie
limitarile proprii experientei cu/turale a individului, ci limitirile
proprii experientei constiente a cuiva.
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Capitolul intai

DESCOPERIREA CAll

Prima mea perioadd mai lungi de lucru pe teren ca antro-
polog s-a petrecut cu peste doud decenii in urmi pe versantii
estici ai Anzilor ecuadorieni printre indienii Jivaro (Hi-varo),
sau Untsuri Shuar. Pe vreme aceea, indienii Jivaro erau faimosi
pentru felul in care practicau ,micsorarea capului’, practicd
aproape complet dispiruti in zilele noastre, si pentru faptul ci
practicau intens samanismul, ceea ce se intimpla si in prezent.
Am adunat cu succes foarte multe informatii in anii 1956 si 1957,
dar am rdmas un observator exterior al lumii samanului.

Cativa ani mai tarziu, Muzeul American de Istorie Natura-
13 m-a invitat si fac o expeditie in zona peruviani a Amazonu-
lui pentru a studia, timp de un an, cultura indienilor Conibo
din regiunea raului Ucayali. Am acceptat, incantat ci voi avea
ocazia si efectuez noi cercetdri asupra fascinantelor culturi
din pidurile de pe cursul superior al Amazonului. Aceasti
activitate de teren s-a desfisurat in anii 1960 si 1961.

Doresc sa vd impirtiasesc doud experiente deosebite care
au jucat un rol major, ajutindu-mi s descopir calea samanu-
lui, asa cum este ea practicati de indienii Conibo si Jivaro. Ele
vor transmite, probabil, ceva din incredibila lume ascunsi
care se deschide in fata exploratorului samanic.

Locuiam de mai bine de jumitate de an intr-un sat al
indienilor Conibo, situat pe malul unui lac izolat format de
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apele unui afluent al Rio Ucayali. Cercetirile mele antropolo-
gice asupra culturii indienilor Conibo se desfisuraserd in bune
conditiuni, dar tentativele mele de a culege informatii despre
religia lor nu fuseserd incununate de prea mult succes. Oame-
nii erau prietenosi, dar evitau si vorbeascd despre domeniul
supranaturalului. In cele din urmi, mi-au spus cd dacid doream
cu adevirat si invit, trebuie sd iau bdutura sacrd a samanilor
ticuta din ayahuasca, ,vinul sufletului”. Am acceptat, curios si
plin de presentimente, deoarece mi avertizaserd ci experienta
va fi foarte inspdiméantitoare.

A doua zi dimineata, prietenul meu Tomas, blandul ba-
tran al satului, a plecat in padure si culeagi lujerii. Inainte de
a pleca, mi-a spus s postesc: un mic dejun frugal si nimic la
pranz. S-a intors la amiaza cu suficienti lujeri de ayabuasca si
frunze ale plantei cawa pentru a umple un cazan de 57 de li-
tri. Le-a fiert intreaga dupid-amiazi, pand cind a obtinut un
lichid inchis la culoare, cam un sfert din cantitatea initiald, pe
care l-a turnat intr-o sticld veche si l-a lisat sd se riceascd
pani la apusul soarelui, cind a spus cd urma si-1 bem.

Indienii au pus botnite céinilor din sat pentru a nu putea
si latre. Mi s-a spus ci zgomotul céinilor care latrd putea si-1
faci pe cel ce a baut ayahuasca si-si piarda mintile. Copiii au
fost avertizati si pistreze ticerea, iar odatd cu apusul soarelui,
peste micul sat s-a asternut linistea.

Cand scurtul crepuscul ecuatorial a fost alungat de intune-
ric, Tomas a turnat o treime din continutul sticlei intr-o tigvi
si mi-a dat-o. Toti indienii priveau. M simteam precum So-
crate in mijlocul compatriotilor sii atenieni, acceptand cucuta
— imi amintisem brusc ci unul dintre numele utilizate de locuito-
rii Zonei peruviene a Amazonului pentru ayahuasca era ,mica
moarte.” M-am gribit si beau fiertura. Avea un gust straniu,
putin amar. Apoi, am asteptat ca Tomas si-si bea portia, dar
a spus cd, in cele din urmd, se hotirase si nu participe.
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M-au pus si mi intind pe o platformi de bambus sub
marele acoperis de paie al casei comune. Satul era ticut, nu se
auzeau decat greierii si strigitele indepirtate ale unei maimu-
te urlitoare pierdute in imensitatea junglei.

Cum stiteam cu ochii in sus, holbAndu-mi in bezni, au
inceput s apard vagi linii de lumind. Ele au devenit mai clare
si mai labirintice, izbucnind intr-o jerbd de culori strilucitoare.
Sunetul venea din depirtiri, ceva aseminitor unei cascade, un
sunet din ce in ce mai puternic, pAnd ce mi-a inundat urechile.

Cu doar citeva minute mai inainte eram dezamaigit, fiind
convins ci ayabuasca nu va avea niciun efect asupra mea.
Acum sunetul apei involburate imi asalta urechile. incepeam
sd simt cum imi amorteste falca, iar senzatia urca spre timple.

Deasupra capului, liniile neclare au devenit mai luminoase
si s-au Intretesut treptat pentru a forma un baldachin asemai-
nitor unui mozaic cu motive geometrice dintr-un vitraliu. Nu-
antele de un violet stralucitor au format un acoperis ce se extin-
dea neincetat deasupra mea. In interiorul acestei caverne celes-
te, auzeam tot mai puternic sunetul apei si puteam vedea figuri
obscure miscindu-se tainic. Pe misuri ce ochii mei se obisnu-
iau cu acest clarobscur, scena miscitoare s-a precizat, incepand
sd semene cu un imens parc de distractii, un carnaval suprana-
tural al demonilor. In centru, dirijind toate activititile si uitan-
du-se drept la mine, era un gigantic cap de crocodil care ranjea
si din ale cdrui filci cavernoase tisnea un suvoi torential de apa.
Apele cresteau incet, la fel si baldachinul de deasupra lor, pani
cand scena s-a metamorfozat intr-o simpla dualitate — cerul
deasupra si marea dedesubt. Toate creaturile disparusera.

Apoi, din pozitia mea apropiatd de suprafata apei, am inceput
sa vid doud birci ciudate, zburand lin incoace si incolo, plutind
spre mine prin vizduh, apropiindu-se tot mai mult. S-au conto-
pit pentru a forma o singurd navi, cu o imensi provi precum un
cap de dragon, aseminitoare cu cea a unei coribii vikinge.



