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PREFATA

,,Nibbana, Nibbana, spun ei, prietene Sariputta;
dar ce inseamnd Nibbana, prietene?“
(Samyutta Nikaya, IV, 251)

»Este greu sd ne imagindm cum ar putea functiona spi-
ritul uman fara convingerea cé ceva ireductibil real exista in
lume®, scria Mircea Eliade in prefata uneia din cartile sale’;
ceva aflat dincolo de vicisitudinile vietii, de caracterul ei
tranzitoriu si de fluxul haotic al lucrurilor si evenimentelor.
,De aceea omul a cdutat in toate vremurile nu doar puterea
la nivel social, ci si Nemurirea, Infinitul, Transcendentul.“?
Fiecare traditie spirituald si-a format propria imagine des-
pre acest Transcendent si a cdutat o Cale prin care sd acceada
la el. In budism, el se numeste Nirvana, iar ,,Calea spre
Nirvana“ este Dharma®, doctrina proclamata de Buddha.

Cele sase prelegeri adunate in volumul de fatd au fost
sustinute de Louis de la Vallée Poussin la Cambridge, intr-o
perioada cand ravagiile razboiului care bantuia pe conti-
nent l-au determinat sa se refugieze in Anglia. Prin volumul
redus si stilul concentrat, ele sunt concepute ca puncte de

! Mircea Eliade, Nostalgia Originilor. Istorie si semnificatie in religie;
Ed. Humanitas, Bucuresti 1994, p. 5.

2 Pande, G.C.; Sramana tradition. Its history and contribution to Indi-
an culture, L.D. Institute of Indology, Ahmedabad, 1978, p.3

 Nirvana si Dharma sunt termenii sanskriti, iar Nibbana si
Dhamma, echivalentii lor in limba pali.
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reper la un prim contact cu o gandire si o viziune despre lume
mult deosebite de cele europene.

Pentru inceput, Vallée Poussin incearca sa stabileasca
din ce cauze ,disciplinele salvdrii“, cum le numeste el, intre
care si budismul, s-au desprins din trunchiul religiei vedice
si au ajuns sd creeze un univers mental complet diferit. Ras-
punsul e la fel de complex ca epoca de efervescentd spirituala
care a fost India din vremea lui Sakyamuni, dar factorul prin-
cipal 1l vor fi constituit, probabil, speculatiile asupra zeilor
si a sacrificiului, care au dus la descoperirea mortii repetate
- ,re-moartea“, cu o sintagma analoagd re-nasterii — si a
transmigratiei. Puzderia curentelor de gandire formate in
acest context si subsumate asa-numitei ,traditii Sramana“
(vezi Anexa) aveau un singur aspect comun: opozitia fatd de
ritualismul vedic.

Capitolele urmaétoare expun succint citeva din trasatu-
rile si doctrinele care au individualizat budismul ,,primitiv*
printre celelalte scoli sramana si gratie carora nu doar ci a
supravietuit pand in prezent, dar a devenit una din religiile
universale. Dintre ,disciplinele salvarii“ aparute in acele in-
depértate timpuri, cu exceptia budismului, una singurd mai
existd si poate servi drept comparatie: jainismul. Dar acesta
nu a depasit niciodata granitele Indiei.

In studiul budismului, cercetitorul apusean se confrunti
frecvent cu termeni si doctrine care fie nu au avut niciodatd
echivalent in propria lui traditie spirituala fie, daca au avut,
acesta a fost de mult uitat (cazul transmigratiei, metem-
psychosis). De multe ori insd, stranii cum par lucrurile la prima
vedere, ele sunt totusi abordabile cu mijloace familiare gan-
dirii apusene. Asa de pilda conceptul de karma, sau doctrina
despre inexistenta sinelui.
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Nirvana, in schimb, pune probleme de altd natura: un |7
concept care se sustrage oricdrei descrieri verbale este indi-
gest pentru o gandire dependentd in cel mai Tnalt grad de
limbayj. Istoria interpretdrilor date Nirvanei de cétre savantii
europeni este, in bund masura, istoria tentativelor de a inte-
lege ceva ce nu e menit a fi ,.inteles”, ci realizat prin practica
meditativa. Louis de la Vallée Poussin era perfect constient
de aceasta, cand a spus ca ,,pentru un budist, important este
nu sa stie ce este Nirvana, ci sa atinga Nirvana®“, la fel cum
»pentru crestin important nu este sd inteleagd natura lui
Dumnezeu, ci sa se facd plicut lui Dumnezeu“. Totusi, con-
tinud el, ,ca istorici, singurul pericol este sd facem greseli si
ne putem asuma acest risc“. Si greseli in interpretarea
Nirvanei s-au facut.

Desi textele budiste avertizeazd in repetate randuri asu-
pra capcanelor nihilismului (extinctia totala a individului in
momentul mortii) si eternalismului (perpetuarea sinelui
dupa moarte), exegetii lor moderni au Inceput prin a cddea
in amandoua.

E interesant cum multi din savantii occidentali cu con-
tributii majore in studiul budismului, printre ei si Louis de
la Vallée Poussin, si-au revizuit radical interpretdrile anihi-
lationiste initiale, datoritd contactului cu un numadr tot mai
mare de texte si strddaniei de o viatd de a patrunde mesajul
lui Buddha. In unele cazuri, evenimentele din viata personala
si propriile reflectii asupra Imbatranirii si mortii vor fi avut
de asemenea un rol.*

4 I11, 2, pp. 31-32. Este cazul doamnei Caroline Rhys-Davids care,
dupéd moartea sotului ei (1922) si poate si in legatura cu aderarea la mis-
carea teozofica, a sustinut cd scopul initial al budismului a fost beatitu-
dinea eterna.
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Unii cercetdtori au ajuns la concluzia ca Nirvana nu se
referd la vreo stare ontologicd, sau la o conceptie despre
existenta post-mortem, ci la un deziderat etic aici si acum.
»,Nibbana este pur si simplu o stare etica ce trebuie atinsa In
viata aceasta, prin practici etice, contemplatie si introspec-
tie. Nu este deci transcendentd. Expresiile care se refera
la realizarea emanciparii de dorinte, ura si iluzii se aplica
unor obisnuinte practice si nu gandirii speculative.“> Daca
interpretarea nihilistd este In prezent complet discreditata,
conceptia etica are in continuare adepti: ,Nirvana este o
stare de sdndtate mentala perfecta (aroga), fericire perfecta
(paramasukha), calm sau seninatate (sitibhiita) si stabilitate
(anerija) atinse In aceastd viatd, cat timp esti viu.“® Dar limi-
tand interpretarea nirvanei la o stare eticd mundana, karma
nu mai are nici un rol si devine de neinteles de ce Buddha
a insistat cd Invataturile sale sunt menite sa elibereze fiintele
din ciclul mortii si al renasterii. Prin eliminarea ca obiect de
preocupare a aspectelor post-mortem ale Nirvanei, anihila-
tionismul este practic subinteles.”

Dat fiind ca orice atribut pozitiv limiteaz si relationea-
zd, descrierea Nirvanei in termeni negativi — in sensul acelei
via negativa din teologia medievald — prezintd avantaje si are
sprijinul consistent al textelor (de unde termenii pozitivi nu
lipsesc nici ei). Cum observa George Grimm?, libertatea, cu-

> Termenul »nibbana“ din The Pali Text Society’s Pali-English Dictio-
nary, ed. T.W. Rhys-Davids si W. Stede, Londra: Luzac and Co., 1921-25.

% David . Kalupahana; Causality: The Central Philosophy of Buddhism,
Honolulu, University Press of Hawaii, 1975, p.180

7111, 2, p.38.

8 George Grimm, The Doctrine of theBuddha. The Religion of Reason
and Meditation; ed. I1, Berlin, Akademie-Verlag, 1958, p. 235.
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vant frecvent asociat cu Nirvana, este un concept negativ in
sensul ca indica eliberarea de un obstacol sau o limitare,
fara sd ne spund si ce devenim dupa eliberare. ,,Riguros vor-
bind, descrierile noastre, pozitive sau negative, sunt doar
conventionale, desi servesc unui scop util daca sunt intelese
dintr-o perspectivi corecti. in scopul de a indica natura
profunda si inefabild a Nibbanei, descrierile negative sunt
preferabile. Ele neaga tot ce e mundan sau conceptual si
sugereazd In modul cel mai potrivit natura supramundana si
non-conceptuald a Nibbanei, desi expresiile pozitive sunt si ele
utile in masura n care afirma realitatea Nibbanei si alunga
temerile de o conceptie nihilistd.“°

Poate cé cele mai potrivite cuvinte din vocabularul eu-
ropean pentru a descrie aceastd stare inefabild si paradoxala
care este Nirvana, sunt cele folosite de Rudolf Otto in carac-
terizarea sacrului: das ganz Andere, ceva cu totul diferit.

Studiul budismului In Europa a devenit posibil numai
in perioada ce urmat Iluminismului, cind s-a format con-
ceptul de istorie comparatéd a religiilor. Pana atunci, pentru
europeni existaserd doar patru religii: cele trei monoteisme
- iudaism, crestinism si islamism - plus pdganismul, sau
idolatria, care includea tot restul.!? De aceea nici nu s-a sim-
tit nevoia unor termeni care sd desemneze diversele credinte
si practici, acestea fiind considerate forme locale de idolatrie.

® K.N. Upadhyaya; Early Buddhism and the Bhagavad Gita, Delhi,
Motilal Banarsidas, 1971, p.343.

10 Vestigii ale acestui mod de gandire s-au perpetuat la nivelul lim-
bajului pand tarziu, chiar si Louis de La Vallée Poussin utilizeaza sintagme
de felul ,,paganismul hindus® sau, cu referire la totemism, ,,paganism ne-
evoluat si absurd*
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Abia catre sfarsitul secolului al XVIII-lea, célétorii europeni
au inceput sa realizeze ca imaginile lui Buddha pe care le
intélniserad in Asia, chiar daca aveau nume diferite, repre-
zentau acelasi personaj ai cdrui adepti erau raspanditi pe tot
continentul.!* Termenul de budism, sub forma ,,bouddhism*,
a fost introdus in Oxford English Dictionary in 1801; forma
englezi actuals, ,buddhism*, dateazi din 1816. In sensul cel
mai larg, prin budism se intelege ansamblul ideilor, practi-
cilor, institutiilor si valorilor care, de-a lungul secolelor, ,,s-au
condensat in jurul numelui lui Buddha“, cum se exprima
Louis de la Vallée Poussin.

Prima ,,viata a lui Buddha“ a apdrut in 1823, compilata
fiind din surse mongole de filologul, orientalistul si explora-
torul german Julius Heinrich von Klaproth (1783-1835);
George Turnour (1799-1843), functionar colonial britanic
in Ceylon, a tradus primele capitole din cronica sinhaleza
Mahavansa, prefatate de un eseu despre literatura budista
de limba pali. Cea dintéi traducere completa a unei siitre
budiste, Sutra Diamantului,’? din tibetana in germana, e da-
torata lui Isaak Jakob Schmidt (1779-1847). Transilvanul
Alexander Csoma de K&r6s (1784-1842) a publicat studii
despre budismul tibetan si un valoros dictionar tibetan-
englez, pe baza cercetdrilor sale personale in Ladakh. Si
exemplele ar putea sa continue, dar ce se observa este ca
nici unul din acesti autori nu s-a ocupat de budismul indian.

1 printre primii care au atras atentia asupra acestui fapt a fost Dr.
Francis Buchanan (1762-1829) intr-un articol din 1799 intitulat ,,On the
Religion and Literature of the Burmas®

12 Vajracchedika-prajiiaparamita; aldturi de Sitra Lotusului, unul din
cele mai influente texte ale budismului Mahdyana. A fost inclusd de Max
Miiller in vol. 49 din The Sacred Books of the East.
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CAPITOLUL I

DISCIPLINE INDIENE
ALE SALVARII

I. Religii si discipline ale salvarii

Definitiile generale sunt intotdeauna oarecum in-
seldtoare si genereazd controverse. Dar o definitie a
titlului acestor prelegeri este necesard. ,Budismul ca
disciplind a salvarii“ trebuie pus in contrast cu ,Budis-
mul ca religie“.

In India existi, si au existat de la bun inceput, un
numdr de religii In sensul propriu al cuvantului. Ele
prezintd o varietate nesfarsita si difera adesea in mod
esential una de alta, dat fiind c&d apartin unor tipuri
distincte de civilizatie. Dar, desi unele sunt politeiste,
altele monoteiste, iar un mare numar dintre ele au o
coloratura panteistd; desi unele sunt pdgane, fraudu-
loase, superstitioase si magice, iar altele elevate si pure
in toate privintele; desi unele sunt logice si rationale,
altele mistice si pasionale — toate se Incadreaza neindo-
ielnic n conceptul de religie asa cum este el inteles de
cercetatorii moderni ai istoriei religiilor. Indiferent de
diversitatea lor, toate au fost ,facute“ sa indeplineasca,
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si indeplinesc intr-un fel sau altul, nevoile omului care
trdieste In societate, nevoia de supranatural, moral si
secular, nevoile individuale si sociale. Ele vorbesc
despre o putere supraumana, oricare ar fi natura si pre-
stigiul acestei puteri; explicd obligatiile omului fata de
ea sau, de o manierd mai transantd, un modus vivendi
corect al omului cu ea; toate dispun de rugéciuni sau
formule, sacrificii, sacramente. Ele se preocupa de
conditia mortilor, precum si de bundstarea personala
in viata aceasta; au instrumente si ceremonii pentru
munca si anxietatile vietii de zi cu zi, pentru boli si
pentru péacate, care adesea nu sunt decat un alt fel de
boala. Ele propovaduiesc o reguléd generala de conduita
si se Intrepatrund cu Legea familiei sau a tribului, caci
nu existd o distinctie clara si constanta intre lucrurile
profane si cele sacre.

Desi religiile Indiei sunt indeobste foarte indiene si
hinduse, pentru toate pot fi gasite analogii in afara In-
diei. Hinduist este cuvantul pe care-1 folosim pentru a
evidentia caracterul special si compozit al civilizatiei
indiene.

Nu existd un termen sanskrit care sa acopere intre-
gul domeniu de credinte si practici sugerat de cuvantul
yreligie“. Dar dacd examinam numeroasele cuvinte care
au o semnificatie religioasa — yajfia, ,,sacrificiu“, magic
intr-o anumitd masura; pija, ,,adorare® sau ,venerare®,
deseori idolatra; bhakti, ,devotiune“; dharma, regula
morala si sociala, ,lege“ si virtute — vedem cd, desi
ssacrificiul®, ,,cultul”, ,devotiunea“, ,legea“ sunt foarte
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hinduse si se deosebesc de sacrificiul semitic, de cultele
egiptene, de iubirea de Dumnezeu din crestinism sau de
jus majorum a romanilor, nu e mai putin adevarat céa ele
sunt pur si simplu umane in ceea ce priveste motivatia
calduzitoare si ,filozofia“ lor.

De exemplu, zeii si riturile religiei vedice sunt hin-
duse; ele difera semnificativ de tipurile iraniene, ca
sd nu mai vorbim de celelalte religii ale Lumii Vechi.
Cu toate acestea, vedismul este in mod evident o ramura
a traditiei indo-europene; el este inrudit cu toate credin-
tele naturiste si patriarhale din lume, desi e contaminat
nu in micd masurd de fanteziile comune ale stravechiu-
lui dar mereu viului paganism.

Alaturi de religiile propriu-zise, in India au aparut
incepand de prin secolul al VII-lea 1.Ch. — pentru a
dura timp de multe secole, atrdgadnd mii de aderenti
si exercitdnd o puternica influenta asupra religiilor in-
diene — un numar de ,,discipline“ cu un caracter special
propriu.

Ele nu pot fi descrise riguros nici ca filozofii, nici
ca religii. RAmane de vazut care este denumirea cea mai
potrivita.

Ele sunt ,discipline“, altfel spus corpuri de doc-
trine si practici, Impreund cu o reguld de viata ce
vizeaza o finalitate practica — termenul indian este
marga, ,cale“, sau yana, ,,vehicul® - si din acest punct
de vedere sunt ceva mai mult decat filozofii, teorii
sau scolasticisme. Dar e indoielnic dacéa pot fi numite
Hreligii®.

39
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Spre deosebire de religii, disciplinele acestea sunt
concepute pentru asceti, si numai pentru asceti. in plus,
ele sunt pur personale sau individualiste, altfel spus,
nu au grija semenilor ori a mortilor. Sunt asociale si
deseori anti-sociale: ele dezaproba si adesea interzic
casdtoria. De reguld, ele au produs secte sau ordine si
cateodatd ,biserici“, dar astfel de formatiuni sociale
nu sunt esentiale pentru ele; chiar si in budism, unde
Maestrul si Biserica' joacd un rol major, existd credinta
ca in vremurile ce vor urma, cind Maestrul va fi uitat,
Biserica dizolvata si budismul va fi disparut, vor aparea
din timp in timp ,,sfinti individuali“ (pratyekabuddha),
care vor fi prin ei Insisi budisti perfecti, traind singuri
in sdlbaticie, fard tovardsi sau discipoli.?

O alta caracteristica a disciplinelor este dezinte-
resul lor total fatd de obiectivele mundane. Doctrina
budistd este clara in aceastd privintd: orice actiune
care urmdreste un avantaj oarecare in viata aceasta,
este rea.

! Prin ,Biserica‘, La Vallée Poussin intelege Comunitatea calugiri-
lor budisti, Sangha, care alaturi de Maestru (Buddha) si Lege (Dharma)
formeaza cele trei ,refugii® sau , giuvaeruri® (triratna) ale budismului.
(N. trad.)

% In canonul pali, paccekabuddha (skr. pratyekabuddha) se refera
la un individ care a atins iluminarea de unul singur. Spre deosebire de
un sammasambuddha (skr. samyaksambuddha), un pratyekabuddha isi
péstreazd realizarea spirituald pentru sine céci, lipsindu-i compasiunea,
nu-si asumd sarcina de a o impartasi si altora. El este totusi considerat
un invétator, chiar daca unul tacut, prin exemplul vietii i al actiunilor
sale. Probabil ca figura pratyekabuddha-silor este rezultatul includerii in
budismul timpuriu a ascetilor pre-budisti, venerati de populatie ca sfinti
si intelepti solitari. (N. trad.)



