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Această carte este dedicată copiilor, pe care am 
fost binecuvântați să‑i putem numi ai noștri.

Inspirată de dragostea noastră pentru ei, ni s‑a 
oferit oportunitatea de neprețuit să ne trezim 
conștiința și, astfel, să redăm libertatea omenirii.

Viziunea acestei cărți este că fiecare copil trebuie 
să rămână conectat la sinele lui autentic, deoarece 
acesta este un drept fundamental din naștere.
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MISIUNEA FAMILIEI CONȘTIENTE

Timpul pentru un nou început a sosit,
Când familia nu mai este lanțul care ne ține înlănțuiți,
Ci pământul din care înflorim
Și cerul unde învățăm să zburăm.

Indiferent de cum arată cercul familial,
El începe cu un părinte și un copil.
O relație care conține energie solară,
Cu puterea de a sparge tipare și de a trezi la viață 

sufletul.

Familia conștientă nu așteaptă pe nimeni,
Începe să se vindece, chiar acum, chiar aici.
Recunoaște că aceste legături sacre
Pot revoluționa planeta.

Ne trezim când devenim conștienți de cine suntem cu 
adevărat. Această conștientizare ne face să realizăm cât 
de eliberator este să fii autentic, să fii tu însuți, nu ceea ce 
credem că ar trebui să fim sau ce își doresc alții să fim. În 
momentul în care ne‑am conectat la sinele nostru suprem, 
crearea mediului propice pentru copiii noștri, așa încât aceș‑
tia să se conecteze la propriul sine, devine obiectivul cel mai 
important al parentajului. Asumându‑și responsabilitatea 
pentru manifestarea sinelui autentic al fiecărui membru al 
familiei, familia conștientă deschide drumul copiilor în vede‑
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rea însușirii, a descoperirii și a exprimării vocii interioare, cu 
ajutorul căreia să‑și dezvolte capacitatea de a se conecta cu 
propria persoană și cu ceilalți. Conștientizând faptul că acest 
drept de a‑și exprima propriul spirit este ingredientul‑cheie 
pentru reziliența și valorizarea lor din prezent și din viitor, 
ei devin parte din evoluția globală a unei lumi construite pe 
compasiune, nonviolență și prosperitate.

Un părinte înțelept este conștient că paradigmele tradi‑
ționale ale parentajului, în care părintele este considerat su‑
perior copilului, sunt anacronice în lumea modernă, cauzând 
disfuncționalitate și lipsa conexiunii autentice în familie. În 
schimb, acești părinți doresc să devină arhitecții unui nou 
model de parentaj, în care părintele și copilul sunt parteneri 
egali, care se ajută reciproc și sunt împreună pe un drum al 
dezvoltării, fondat pe o conștientizare tot mai mare.

Într‑o familie conștientă, părinții sunt conștienți de fap‑
tul că fiecare relație din cadrul familiei ajută fiecare persoană 
să se dezvolte. Părinții își văd copiii ca pe oglinzi prin care pot 
vedea cum trebuie ei înșiși să se maturizeze și să se dezvolte. 
În loc să încerce să rezolve ceea ce consideră ca fiind greșe‑
lile copiilor, aceștia încearcă să se dezvolte, crescându‑și ni‑
velul de maturizare și de prezență conștientă (mindfulness). 
Accentul este pus, mai degrabă, pe nivelul de conștientizare 
a părintelui, nu pe comportamentul copilului – esența aces‑
tei noi perspective a cărții.

Când părinții sunt conștienți de momentul prezent, în‑
vățând și dezvoltându‑se alături de copii, întreaga familie 
înflorește. Liber să‑și urmeze propria cale, fiecare membru 
din familie trăiește fără a se simți restricționat și fără a avea 
temeri. Înarmat cu conștiință de sine, cu o încredere de sine 
nelimitată, eliberat în exprimarea de sine, fiecare se simte 
îndreptățit să exploreze, să descopere și să‑și exprime ființa 
autentică. Aceasta este misiunea familiei conștiente.



PARTEA ÎNTÂI
O nouă trezire



CAPITOLUL 1

ÎNVĂŢAREA UNEI NOI ABORDĂRI

„Nu, mamă! Pur și simplu nu vreau! Nu ar trebui să fiu 
obligată să merg la evenimentul plictisitor organizat de pri‑
etena ta!” a argumentat fiica mea cea independentă. Știam 
că Maia nu era interesată de ceea ce planificasem pentru du‑
pă‑amiaza noastră, dar îmi doream să vină oricum, pentru 
a‑mi ține companie. În plus, eram de părere că participarea 
ei la asemenea evenimente este „benefică pentru ea”.

Ea a reacționat cum doar preadolescenții o pot face: 
cu amestecul potrivit de indignare, insistență și obrăznicie. 
Mi‑a întors spatele, a intrat în camera ei și a trântit ușa.

Am rămas cu gura căscată de uimire. Am educat‑o să 
fie independentă, iar o parte din mine ar fi trebuit să ad‑
mire atitudinea ei asertivă. Însă o altă parte din mine s‑a 
indignat pentru că mi‑a vorbit așa. Auzeam o voce în min‑
te spunându‑mi: „Ar trebui ca, măcar în anumite situații, 
să facă ce i se spune”.

Vă puteți imagina care parte din mine a câștigat! In‑
stantaneu, m‑am înfuriat și am intrat ca fulgerul în came‑
ra ei: „Să nu‑mi mai vorbești niciodată pe tonul acesta! 
Nu‑mi vei mai arăta niciodată lipsă de respect! Îți vei cere 
scuze și vei participa la eveniment”, i‑am spus pe un ton 
ridicat. Spunând acestea, i‑am întors spatele, așa cum fă‑
cuse ea doar cu puțin înainte, trântind ușa în urma mea, în 
timp ce mă grăbeam să ies din cameră.
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„Așa, i‑am arătat eu ei! În niciun caz nu voi crește în 
casa mea un copil răsfățat și lipsit de respect. Trebuie să 
facă ce spun eu, în orice situație!” mi‑am spus cu mândrie.

Nu era primul conflict verbal pe care îl aveam cu fiica 
mea în ultima perioadă. După ce a împlinit 12 ani, a început 
să aibă foarte multe sentimente care, pentru ea, erau dificil 
de înțeles. Ca multe mame care au fete de această vârstă, 
uitam destul de des să fiu calmă și plină de afecțiune cu ea, 
exact lucrul de care au nevoie preadolescenții. În schimb, 
mă lăsam și eu acaparată de un val puternic de emoții.

În acest caz, motivul certei noastre nu avea legătură 
cu Maia, ci cu mine. Mai târziu, în acea zi, după ce m‑am 
liniștit, ne‑am ținut în brațe și am discutat despre cearta 
noastră. În timp ce discutam despre cum reușeam să ne 
provocăm una pe cealaltă, i‑am mărturisit pe un ton sme‑
rit: „Îmi puteam da seama că nu trebuie să te provoc așa, 
din moment ce sunt mama ta și adult în toată firea”.

Cu o claritate stranie, m‑a privit direct în ochi și a răs‑
puns: „De ce, mamă? Nu trebuia să mă cert cu tine atât de 
urât. Ar fi trebuit să‑mi dau seama și eu. Am 12 ani!”

E dificil să admit, dar o parte din mine s‑a simțit ușu‑
rată să audă că ea se simțea la fel de prost ca și mine. 
Această parte din mine a simțit o plăcere ascunsă că nu 
fusesem singura care se pierduse cu firea și că și fiica mea 
se simțea vinovată.

În momentul acela, am devenit extrem de conștien‑
tă de cele două părți contradictorii din mine, cea care era 
conectată cu forța interioară a Maiei și rezona profund cu 
ea, și cealaltă, care reacționa la comportamentul ei într‑un 
mod atât de insensibil și de irațional, generând antipatie și 
deconectare. Am realizat că una dintre ele reprezenta ceea 
ce simțeam cu adevărat, în timp ce cealaltă latură era latura 
irațională sau cea pe care adesea o denumesc „eul” meu.
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Odată ce am realizat că vocea din capul meu, care îmi 
spunea că Maia trebuie „să facă ce i se spune” era eul 
meu, nu sinele meu autentic, am încetat s‑o mai ascult. 
Apoi i‑am șoptit: „Mi‑ai spus destul ce trebuie să fac azi!”

Când m‑am liniștit și am început să gândesc limpede, 
am fost, în sfârșit, pregătită să admit că tot acest episod 
urât a fost cauzat de orgoliul meu. Când sunt conectată la 
părintele afectuos din mine, nu mi‑aș obliga niciodată fii‑
ca să participe, împotriva voinței proprii, la un eveniment 
de genul celui la care am încercat să o forțez să participe. 
O făcusem din motive pur egoiste, pentru a‑mi exercita 
controlul asupra ei.

Cu trecerea anilor, am început să realizez că eul meu, 
care ia destul de des forma unei voci nervoase, emițând 
pretenții și dorind să dețină controlul, nu mă reprezintă 
în esență. Nu ne reprezintă pe niciunul dintre noi. E mai 
degrabă un mod de a acționa care se activează când este 
provocat  – un aspect al nostru încărcat emoțional, pe 
care îl putem domoli în momentul în care îl conștientizăm.

Cu cât învățăm mai bine să ne controlăm eul egoist – 
să‑i reducem la tăcere limbajul intern adesea negativ și 
contradictoriu, care activează atât de multe emoții irațio‑
nale –, cu atât devenim mai capabili să relaționăm cu cei‑
lalți într‑un mod autentic. Acest sine este esența noastră 
și identitatea noastră adevărată. Este prezent mereu în 
profunzimea noastră, cu toate că în cea mai mare parte 
a timpului este acoperit de pălăvrăgeala constantă și de 
reacțiile emoționale ale eului. Un client m‑a întrebat la un 
moment dat: „Vrei să spui că eul, latura noastră impul‑
sivă, vocea din capul nostru nu ne reprezintă pe noi cu 
adevărat?” Da, exact asta vreau să spun. După cum am 
explicat în prima mea carte, Părintele conștient:
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Văd eul mai mult ca pe o imagine despre noi 
pe care o avem în minte – o imagine de sine care 
s‑ar putea să fie foarte diferită de ceea ce suntem 
noi în esență. Toți creștem cu o asemenea ima‑
gine de sine. Aceasta începe să se formeze din 
copilărie, fiind bazată în mare măsură pe interac‑
țiunile cu cei din jur.

„Eul”, în sensul în care folosesc eu terme‑
nul, este un sentiment artificial al sinelui. Este o 
idee pe care o avem despre noi, bazată în cea mai 
mare parte pe părerea celorlalți. Este persoana 
care am ajuns să credem că suntem și pe care o 
considerăm a fi noi. Această imagine de sine se 
suprapune peste ceea ce suntem în esență. De în‑
dată ce se formează, în copilărie, avem tendința 
să ne agățăm de ea cu orice preț.

Soluția pentru un parentaj conștient este să devenim 
conștienți de eul nostru, acea voce insistentă din capul 
nostru, și de mecanismele lui înșelătoare. Pentru a fi un 
părinte bun, este important să realizăm că nu ne reprezin‑
tă cu adevărat. Apoi, învățând să identificăm vocea și bu‑
foneriile ei, nu vom mai reacționa irațional față de copiii 
noștri, așa cum ne cere, de fapt, eul nostru.

Motivul pentru care această voce din mintea noastră 
ne determină să reacționăm agresiv este pentru că sursa ei 
este teama. Dacă asculți nenumăratele lucruri pe care vo‑
cea ți le spune despre copiii tăi, vei descoperi că, în general, 
ele își au originea în frică. Fie că ai păreri exagerate despre 
copiii tăi și așteptări foarte mari în privința realizărilor lor, 
fie că îți este teamă pentru viitorul lor sau ești dezamă‑
git(ă) de ei, în cele din urmă, toate acestea provin din frică.
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De exemplu, îți dorești ca fiul sau fiica ta să aibă suc‑
ces în viață. Dar de ce lucrul acesta este atât de important 
pentru tine? Dacă vei analiza cu atenție, vei realiza că ți‑l 
dorești, deoarece vezi lumea ca pe un loc mai degrabă pe‑
riculos – o lume dominată de competiție acerbă. Și ești în‑
grijorat(ă) pentru viitorul lor sau vrei ca ei să fie apreciați 
și talentați într‑un domeniu sau chiar în mai multe. Dar ce 
se ascunde, de fapt, în spatele acestei dorințe? Este vorba 
doar de faptul că îți dorești pur și simplu să fie apreciați 
pentru talentele lor? Sau este vorba, cu adevărat, de teama 
că nu se vor integra sau, mai mult, că vor deveni persoane 
obișnuite, care nu vor valora prea mult în ochii societății?

Am sugerat pe parcursul acestei cărți că marea majo‑
ritate a problemelor cu care ne confruntăm în creșterea 
copiilor sunt generate de frică – o caracteristică a eului. 
Teama este extrem de dăunătoare copiilor și, în cele din 
urmă, reprezintă cauza multor comportamente nedori‑
te. În același timp, vă voi arăta că această frică nu are un 
fundament solid și, fără a ne teme, trebuie să realizăm că 
avem motive întemeiate să ne încredem în copiii noștri și 
în viitorul lor, deoarece trăim într‑un univers care are un 
scop inteligent și care ne ajută să creăm oportunități în 
viața noastră, fiecare dintre ele fiind create pentru crește‑
rea și dezvoltarea noastră. Desigur, îmi veți răspunde că 
anumite situații și persoane reprezintă răul în persoană. 
Dar, în loc să adopt această perspectivă unidimensională, 
care doar crește sentimentul de frică și neîncredere, pre‑
fer să înțeleg aceste forțe umane în mai multe nuanțe psi‑
hologice. În acest fel, în loc să fim pur și simplu împotriva 
celuilalt, am putea înțelege în profunzime natura lor reală 
și, prin urmare, pe a noastră.

Binele și răul există din cele mai vechi timpuri, moti‑
vându‑ne să găsim în noi puterea de a depăși tragediile. 



20  Cartea familiei care merită mai mult

Nu există nicio explicație logică pentru existența violen‑
ței, cu excepția faptului că provine dintr‑o copilărie pri‑
vată în mod brutal de o conexiune autentică cu propriul 
suflet. O asemenea ignoranță oarbă există de când lumea, 
ceea ce reprezintă un motiv în plus să ne educăm copiii în 
mod conștient. Copiii învață despre impulsivitatea oarbă 
în familie, ceea ce îi determină să o manifeste în societate. 
De aceea este responsabilitatea părintelui să gestioneze 
bine elementele reactive din familie, deschizând drumul 
spre o relație mai conștientă cu sine și cu cei din jur.

Doar în momentul în care reacțiile noastre iraționale 
se delimitează de eul parental, îi putem învăța pe copii să 
creeze o stare de armonie oriunde s‑ar afla. Calea spre o 
lume pașnică începe cu o copilărie marcată de sentimen‑
tul încrederii în sine și de libertatea de a fi tu însuți.

Cum s‑a dezvoltat eul nostru? Deși de multe ori se ma‑
nifestă într‑un mod agresiv – împotriva propriei persoane 
sau a celorlalți  –, de fapt, se dezvoltă dintr‑o disperare 
adânc ascunsă a sufletului. Se dezvoltă din necesitatea de 
a ne proteja de elementele iraționale care sunt aduse în 
creșterea noastră. Toți am fost crescuți cu o multitudine 
de „trebuie” și cu foarte multe norme despre cum ar tre‑
bui să fim, pe care am început să le confundăm cu sinele 
nostru autentic. De exemplu, dacă am fost tachinați de 
părinți sau de frați pentru că plângeam foarte ușor când 
eram mici, e foarte posibil să fi dezvoltat personalitatea 
unui om stoic, lipsit de sentimente. În timp ce sinele nos‑
tru sensibil a rămas loial naturii noastre, stoicismul nostru 
este masca pe care am creat‑o când eram încă mici, pen‑
tru a ne proteja de tachinările persoanelor apropiate. 


