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»Vei vedea Corpul Esentei propriei
tale minti (Dharma Kaya) si vazand aceas-
ta, vei fi vazut Totul: viziunea infinitului,
ciclul mortilor si al nasterilor si starea de
eliberare”

Milarepa (Jetsun Kahbum, XII)



INTRODUCERE

Ne aflam in fata unui text exoteric, straniu, profund,
tulburator, insd pe care am fi tentati sa-1 catalogam, cu
optica noastra de europeni, ca fiind lipsit de credibi-
litate, de-o indrazneala fira margini. Cine poate lua o
scriere care ne prezinta, cu lux de amanunte, ceea ce se
petrece dupa moarte mai in serios decat ca pe-o fabula
bine scrisa si-atat? Cu toate acestea, in masura in care a
patruns pana acum la noi, prin traduceri in limbile de
larga circulatie, dar mai ales in Occident, unde este cu-
noscuta cititorilor inca din 1923 (data primei traduceri
in limba englezd semnata de lama Kazi Dawa Samdup si
dr. Evans Wentz), Cartea tibetand a mortilor se bucura
de o mare audientd, si aceasta nu numai datoritd valen-
telor poetice deosebite ale scriiturii.

Este vorba aici despre un fenomen psiho-social
mult mai complex si mai dramatic, de pierdere a senti-
mentului religios, manifestandu-se in special, asa cum
afirma Mircea Eliade, printr-un sentiment de desacrali-
zare a mortii. Forta scrierilor sacre orientale, cu impact
determinant asupra constiintei europeanului nerefrac-
tar la ineditul lor, consta tocmai in revalorizarea actului
mortii, in solutiile ontologice oferite, in depasirea gan-
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dirii conceptuale, care, in general, se opreste epuizata
in fata actului suprem al existentei si in utilizarea rezul-
tatelor concrete obtinute prin tehnicile specifice de in-
teriorizare si meditatie. In seria acestor scrieri, Cartea
tibetand a mortilor este textul cel mai direct aplecat asu-
pra fenomenului mortii, ca aplicatie fideld a doctrinei
budismului tantric tibetan.

In acelasi timp, Bardo Thidol are si un caracter
exoteric. Prin Insasi modalitatea ei rituala de utilizare,
aceea de a fi citita de un initiat la capataiul defunctului
obisnuit, fara antecedente religioase, are oarecum un
caracter popular si accesibil. Ins3 aceasta nu cu pretul
simplificarii mutilante a preceptelor doctrinale si a sim-
bolisticii, ci mai degraba printr-o inegalabila maiestrie
a metaforelor, comparatiilor, sugestiilor, in general prin
caracterul puternic vizualizant al stilului care da strani-
etatea si adancimea umana a textului.

Vom incerca sa oferim cititorilor doua posibile va-
riante de lectura a Cartii tibetane a mortilor. Prima se
refera, evident, la intelegerea scrierii stricto sensu, in
spiritul Vajrayana, urmand ca in partea a doua sa ne
straduim a oferi o varianta de lectura de o facturd mai
apropiata cititorului european.

1.

Nu putem porni la considerarea textului fara a face
intai o contextualizare a sa, prezentand succint evolutia
budismului indian si difuzia sa tibetana. Poate cea mai
importanta, dar si controversata doctrina orientala, bu-
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dismul ,este singura religie al cirei intemeietor nu se
declara nici profetul unui Dumnezeu, nici trimisul sau
si care, in plus, respinge insasi ideea unui Dumnezeu Fi-
inta Suprema” (M. Eliade - Istoria credintelor si ideilor
religioase, 1I). Acest lucru 1i confera caracterul aparte
si, in acelasi timp, istoria deosebit de agitata si numarul
mare de ramificatii si scoli.

Pe durata vietii sale, Gautama Buddha (aprox.
560-4801.Hr.) si-a adunat in jurul lui un grup de calugari
carora le-a Impartasit invataturile sale. Dupa disparitia
sa, acestia au inceput sa se organizeze in vederea per-
petuarii Dharmei. La un an dupa moartea lui Buddha, a
avut loc primul conciliu, in scopul punerii bazelor doc-
trinei si impunerii Legii acesteia. Al doilea conciliu a
fost organizat insa abia peste un secol, la Vaisali, stabi-
lind punctele principale ale disciplinei.

Prima mare difuzie a budismului se datoreaza im-
paratului Ashoka (sec. al ITI-lea 1.Hr.) care, convertit la
budism, a pornit o campanie de instaurare generald a
Legii lui. El a trimis misionari In toate provinciile impe-
riului si a propagat Canonul Pali, care fixeaza principiile
definitive ale budismului. In primele secole ale mile-
niului nostru, budismul a cunoscut o mare stralucire,
dezvoltandu-se principala sa scoala, cea a Marelui Vehi-
cul (Mahayana), inlocuind-o pe cea veche, a Celor-ca-
re-au-auzit-adevarata-Doctrind (Shravaka), denumita
ulterior a Micului Vehicul (Hinayana).

In secolul al I1T-lea, Nagarjuna, impreuni cu alti fi-
losofi, au fondat asa-numita Scoala Caii de Mijloc (Ma-
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dhyamaka), pentru ca un secol mai tarziu, fratii Asanga
si Vasubandhu sa creeze Scoala Constiintei Unice (Vijna-
na-vada sau Yogacara), ramificand astfel scoala Mahaya-
na in doua aripi. Propagarea treptata a doctrinei in tarile
invecinate Indiei a supus ideile budismului unor adaptari
si modificari specifice, indepartandu-1 din ce in ce mai
mult de configuratia lui initiald. Abia catre anul 800, cand
se fondeazd manastirea Vikramashila, ulterior principa-
lul centru al tantrismului indian, scoala Mahayana va in-
cepe sa se reagseze pe doctrinele sale originale.

in secolul al XII-lea, budismul era instalat deja in-
tr-o mare parte a Asiei, dupa care, treptat, a intrat in
declin, pe de-o parte din pricina unor factori interni
(renasterea spectaculoasd a brahmanismului care, pre-
ludnd anumite elemente budiste, a dat nastere sivaismu-
lui si visnuismului), pe de alta, celor externi, in special
invaziile straine.

Printre primele precepte rostite de Buddha dupa
Trezire (in poiana de la Benares) au fost Cele patru no-
bile adevdruri, pe care se bazeaza toate scolile budiste:

1) Totul in lume este suferinta, fapt care, in abso-
luta sa generalitate, poate fi perceput doar in starea de
meditatie;

2) Cauza suferintei rezida doar in actele noastre, ea
nu vine de nicaieri din exterior;

3) Calea de mijloc este metoda de a scapa de sufe-
rintd, urmand procedee intermediare, aflate intre volup-
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tatea placerilor si asceza dureroasd. Ca tehnici efective
exista cele patru tipuri de meditatie (dhyana), cele patru
extazuri (samapatti) care aduc intelepciunea (prajna) si
samadhi - starea de absoluta interioritate din care poate
fi obtinuta Trezirea;

4) Nirvana, non-nascutul, non-creatul, non-condi-
tionatul, Adevarul Absolut, Eliberarea, pe care Buddha
o anunta astfel:

Celor aflati in mijlocul marii, cand groaza iz-
bucneste din mijlocul talazurilor, celor atinsi de
batranete si moarte le anunt [existenta] insulei
(Dhammapada).

Doctrina primei microcomunitati budiste, grupate
chiar in jurul intemeietorului ei, s-a mai numit ,,budis-
mul celor Trei Giuvaiere”, datorita faptului ca in cen-
trul ei stateau trei elemente principale: Buddha, care
a descoperit adevarurile sfinte; Legea (dharma), doc-
trina intemeiata de acesta; comunitatea (sangha), or-
dinul monastic fondat de Buddha. Indati ce doctrina
a Inceput sa se extindd, s-a format asa-numitul ordin
al Celor-care-au-auzit-adevarata-Doctrina (shravaka),
discipoli imediati al caror ideal era delimitarea de exis-
tenta si suferinta universald si obtinerea nirvanei, sub o
forma mai ,]laxa” decdt cea pe care avea s-o defineasca
Marele Vehicul, accesibila partial si celor a caror initiere
este Inca afectata de reziduuri ale existentei in lume.

Shravaka proclama inexistenta sufletului individu-
al ca esenta indestructibild, nerecunoscand drept rea-
le decat fenomenele psiho-fizice ale existentei, acestea
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avand un caracter impersonal. Din ratiuni istorice si ge-
ografice si prin faptul ca doctrina era in plina difuzie,
budismul Celor-care-au-auzit-adevarata-Doctrind s-a
scindat in nenumarate secte, cunoscute sub denumirea
globala de Micul Vehicul (Hinayana).

Marele Vehicul s-a nascut pe la inceputul sec. I. Exis-
ta o experientd doctrinara destul de vasta si performante
initiatice suficiente incat s apara acest sistem bine fondat
si unitar, care sa si reziste in unitatea lui o perioada consi-
derabila. Arhatii (calugarii initiati) care au atins Trezirea
vor deveni buddhagi, continuand sa traiasca printre oa-
meni, ajutdndu-i sa gaseasca drumul spre Eliberare. Va
lua nastere de asemenea categoria bodhisattvasilor, inte-
lepti aflati pe o treapta imediat inferioara Iluminarii, care
vor fi mai tarziu deificati de tantrism.

Marele Vehicul (Mahayana) este drumul de ac-
cedere la Cunoasterea incomparabila, la nirvana, la
Realitatea Absoluta care scapa comprehensiunii con-
ceptuale si verbale. Ea este inteleasa deplin doar de
catre buddhagi; bodhisattvasii doar o intrevad, iar ca-
tegoriile inferioare de initiati trebuie sa recurga la cre-
dintd pentru stabilirea unei oarecare legaturi cu ea. La
Realitatea Absoluta se ajunge prin interioritate, gratie
stiintei mistice, si nu pe calea inteligentei discursive.
Evitand sa se risipeasca in cercetari teoretice si specu-
lative, asa cum au fost tentati predecesorii, nedorind
decdt sa cunoasca si sa exploreze experienta mistica
purd, scoala Marelui Vehicul este grandioasa tocmai
prin simplicitate, profunzime si precizie.



CARTEA INTAI

CHIKHAI BARDO SI CHONYID BARDO'

Despre confruntarea cu realitatea in starea
intermediara: marea eliberare prin asculta-
re in etapa ce urmeaza mortii, decurgand din
profunda doctrina a eliberdrii constiintei prin
meditatia asupra Divinitatilor Linistite si Mani-
oase.

' In aceasti editie s-a utilizat o transliterare simplificatd pentru
limba sanscritd (neutilizdnd diacritice) si varianta de transliterare
foneticd pentru limba tibetana. (N. red.)



OMAGIU

Divinului Corp al Adevarului', Lumina fara
margini i dincolo de intelegerea [comuna],

Divinului Corp al Perfectei Inzestriri>

Care reprezinta Lotusul i [ansamblul]
divinitatilor linistite §i manioase’.

Si Celui-nascut-din-Lotus, Padmasambhava?,
care este protectorul tuturor fiintelor vii.

Maestrilor (guru) [si] Celor Trei Corpuri® le
aducem omagiu.



INTRODUCERE

Aceastd Mare Doctrina a Eliberarii prin ascultare,
care daruieste libertatea spirituald [chiar gi] adeptilor
cu o minte comuna, in timp ce se afld in Starea Inter-
mediara, are trei diviziuni: preliminariile, subiectul
si concluzia. La inceput trebuie studiate si asimilate
prin practica Cdrtile Ghid® destinate eliberarii [tutu-
ror] fiintelor.

Transferul Principiului Constient’

Conform Ghidului, cei cu un intelect superior ating
cu siguranta eliberarea, dar, daca totusi nu reusesc
aceasta, ei vor trebui s practice - atunci cand ajung in
starea intermediard din momentul mortii - transferul
[congtiintei], care le va darui automat eliberarea, daca
vor fi in stare sa si-] aminteasca.

[$i] adeptii cu o minte comuna vor fi in mod sigur
eliberati astfel, dar, daca nu vor reusi aceasta, vor trebui
sa continue sa auda Marea Doctrina a Eliberarii prin as-
cultare si In starea intermediara a realitatii.

Pentru aceasta, adeptii vor trebui, in prima faza,
sa cerceteze simptomele mortii asa cum apar ele, pe
rand, in propriile corpuri, aplicand [invataturile] Eli-
berarii [prin observarea] caracteristicilor Simptomelor
mortii®. Cand toate simptomele mortii sunt prezente,
ei trebuie sa aplice Transferul, care ofera eliberarea
prin simpla [sa] reamintire’.
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Citirea acestui Thodol

Daca transferul a fost eficient realizat, nu mai este
necesara citirea acestui 7h0dol. Dar daca transferul n-a
fost realizat astfel, acest Thodol trebuie citit, corect si
distinct, in apropierea corpului defunctului.

In cazul in care cadavrul nu este prezent, patul sau
locul obisnuit al defunctului trebuie ocupat de cel care
citeste, care ar trebui sa poatd manifesta puterea Adeva-
rului. Apoi, chemand mortul, el trebuie sa si-1 imagine-
ze ca fiind prezent si atent i sa [inceapa sa-i] citeasca'.
Intre timp, nu se ingiduie rudelor sau prietenilor si
planga sau sa se vaite, pentru ca aceasta nu este bine
pentru defunct; ei trebuie deci opriti'’.

In cazul in care cadavrul este prezent, in momentul
incetarii respiratiei, un lama [care a fost ca un guru pen-
tru decedat], sau un frate intru credinta, in care mortul
avea incredere, sau un prieten drag, apropiindu-si gura
de corpul defunct - fara sa-l atinga'*> - ii va citi acest
Mare Thédol.

Modul practic de aplicare
a acestui Thodol de citre oficiant

Acum se explica insusi Thodol-ul:

Daca puteti aduna o ofranda mare, dedicati-o Trini-
tatii. Daca acest lucru e cu neputintd, incercati sa adunati
cateva obiecte asupra cdrora va puteti concentra mintea,
creati [apoi] mental [pornind de la imaginea lor] o ofran-
da nemarginita si [abia apoi incepeti] adorarea.
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Recitati apoi de trei sau de sapte ori ,Calea bune-
lor urari ce invoca ajutorul buddhasilor si al bodhisat-
tvasilor'®”. Dupa aceea, trebuie citite clar, cu intonatia
adecvata' ,Calea bunelor urari ce protejeaza de frica
in Bardo"” si ,Calea bunelor urari pentru protejarea de
capcanele primejdioase din Bardo"”, [precum] si ,,For-
mulele fundamentale [destinate starii de] Bardo'®”.

Apoi urmeaza citirea acestui Mare Thodol, de trei
sau de sapte ori, in functie de imprejuriri. In primul
rand este expusd confruntarea cu simptomele mortii,
asa cum se produc ele in momentele de dinaintea dece-
sului, apoi reamintirea vie [a acestei invataturi], la con-
fruntarea cu Realitatea din timpul starii intermediare si
in cele din urma, metodele de inchidere a portilor ma-
tricii cand, aflat in starea intermediara, defunctul cauta
o noud nagtere'.



