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CuvAant 1nainte
de Sanctitatea Sa
Dalai Lama

In aceasti carte de actualitate, Sogyal Rinpoche se concen-
treaza asupra felului cum trebuie inteleasd adevarata semnificatie
a vietii, cum sd acceptim moartea si cum sd-i ajutim pe muribunzi
si pe cei morti.

Moartea este o parte naturala a vietii cu care toti va trebui sa ne
confruntim, mai devreme sau mai tirziu. Dupa parerea mea, existd
doud moduri in care o putem aborda, cat timp suntem in viata.
Putem opta fie s-o ignoram, fie sa infruntam perspectiva propriei
noastre morti si, reflectand limpede asupra ei, sa incercam sa redu-
cem la minimum suferinta pe care o poate aduce. Totusi, in niciunul
din aceste moduri nu o vom invinge.

Ca budist, eu consider moartea un proces normal, o realitate
de care sunt constient cd va apdrea atat timp cat riman in existenta
aceasta mundana. Stiind cd nu pot sd scap, nu vad niciun rost sa-mi
fac griji in aceasta privinta. Tind sa ma gandesc la moarte mai degraba
ca la schimbarea unor haine invechite si uzate, decat ca la un sfarsit
irevocabil. Cu toate acestea, moartea este imprevizibila: nu stim cand
sau cum se va produce. Astfel ca este doar o chestiune de bun-simt
sa-ti iei anumite precautii inainte ca ea sa se intample in realitate.
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Fireste, cei mai multi dintre noi si-ar dori o moarte linistita,
dar este foarte clar cd nu putem spera sa murim impacati daca viata
noastra a fost plina de violenta, sau daca mintea ne-a fost mereu
agitatd de emotii precum furia, atasamentul sau frica. Astfel ca
daca vrem sa murim bine, trebuie sa invatam sa traim bine: pentru
a spera la o moarte senind, trebuie sa cultivim pacea in mintea
noastra si in modul nostru de viata.

Dupd cum veti citi in cartea de fata, experienta reald a mortii
este, din punctul de vedere budist, foarte importanta. Desi modul
sau locul in care vom renaste depinde in general de fortele karmice,
starea noastra mentald din momentul mortii poate sd influenteze
calitatea viitoarei renasteri. Astfel ca in momentul mortii, in pofida
marii diversitati a karmei pe care am acumulat-o, daca facem un
efort special pentru a genera o stare virtuoasa a mintii, putem intari
si activa o karma virtuoasa si in felul acesta sa determinam o renas-
tere fericita.

Momentul propriu-zis al mortii este totodata cel in care pot
surveni experientele interioare cele mai profunde si mai benefice.
Printr-o obisnuinta treptatd cu procesul mortii in timpul medita-
tiei, un meditator desavarsit isi poate folosi propria sa moarte reala
pentru a ajunge la o inaltd implinire spirituald. De aceea practicantii
experimentati se angajeaza in practici meditative atunci cand mor.
Un indiciu al gradului lor de realizare este faptul cd adesea corpurile
lor nu se descompun mult timp dupa ce, din punct de vedere clinic,
ei sunt morti.

Nu mai putin semnificativ decat sd ne pregatim noi insine
pentru moarte este sa-i ajutam pe altii sa aiba o moarte buna. Ca
nou-nascut, fiecare dintre noi a fost neajutorat si, fara ingrijirea
si bunatatea de care am avut parte atunci, n-am fi supravietuit.
Deoarece si muribunzii sunt incapabili sa se ajute singuri, trebuie
sa le alinam suferinta si temerile si sd-i ajutam, pe cat suntem in
stare, s moara linistiti.

Aici aspectul cel mai important este si evitam tot ce ar putea
aduce in mintea muribundului si mai multa tulburare decat poate
cd existd deja. Principalul nostru obiectiv cind ajutim un om care
moare este sa-I linistim si sunt multe moduri de a face acest lucru.
Un muribund familiarizat cu practicile spirituale va fi incurajat si
inspirat daca acestea 1i sunt amintite, dar chiar o asigurare blanda
din partea noastra poate genera in mintea sa o atitudine impacata
si relaxata.
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Moartea si procesul mortii ofera un punct de intalnire intre
budismul tibetan si traditiile stiintifice. Cred ca fiecare poate fi de
mare folos celuilalt la nivelul intelegerii si al folosului practic. Sogyal
Rinpoche este deosebit de bine plasat pentru a facilita aceastd intal-
nire; nascut si crescut in traditia tibetana, el a fost instruit de unii
din cei mai mari Lama ai nostri. De asemenea, beneficiind de o edu-
catie moderna, trdind si predand multi ani in Apus, el s-a familiari-
zat pe deplin cu modul de gandire apusean.

Aceastd carte 1i oferd cititorului nu doar o expunere teoretica
despre moarte si procesul mortii, ci si masuri practice pentru a inte-
lege si a se pregati, pe sine si pe altii, intr-un mod calm si desavarsit.

o0 15—

2 iunie, 1992



Introducere la cea de-a
30-a editie aniversard

Atunci cand Cartea tibetand a vietii si a mortii a fost publicatd pentru
prima datd in 1992 nu stiam la ce sd ne asteptam. Cartea si-a propus s prezinte
o viziune completd asupra vietii si a mortii din punctul de vedere al traditiei
budiste din Tibet. Era un moment in care oamenii se intrebau daca viata lor
inseamnd mai mult decdt progresul material si cdutau raspunsuri la intrebari
spirituale mai profunde, dar chiar si asa acesta era un teritoriu neexplorat, mai
ales avand in vedere frica suprema de a aborda pe deplin subiectul mortii.

Asa cum am putut vedea, Cartea tibetand a vietii si a mortii a fost primita cu
entuziasm si interes enorm si, in calitate de coeditor, am urmarit cu uimire cum
stirile despre carte se raspandeau din gura in gura si o faceau sd devina din ce in
ce mai populard. Nu am banuit niciodata ca va avea un asemenea impact. Odata
cu trecerea timpului, a devenit clar ca multi oameni gaseau un sprijin imens si
consolare citind aceasta carte. Am ajuns sa ne dam seama de aceasta prin nenu-
maratele scrisori si mesaje, adesea puternic emotionante, pe care acestia le-au
trimis de-a lungul anilor, descriind modul in care i-a ajutat cartea. Unii dintre ei
au constatat ca cititul cartii le-a oferit o inspiratie profunda sau sentimentul clar
ca se afla pe o cale buna, plind de insemnatate. Au fost multi cei care au spus ca
aceastd carte le-a transformat viziunea fatd de moartea unei persoane dragi sau
i-a ajutat In alte momente dificile din viata lor, cum ar fi confruntarea cu sufe-
rinta sau cu depresia, sau cu propria moarte acasa, la spital, la azil, ori chiar pe
culoarul mortii'. Unil mérturisesc cd au citit cartea de doud sau de trei ori la rind
si se intorc la ea in momente de criza. Altii o pastreazd 1anga pat, apeland la eain
mod repetat pentru indrumare si inspiratie.

In mai multe locuri, institutii medicale si de educatie au folosit cartea
in cursurile lor de specializare si au aplicat metodele si practicile sale. Un
medic premiat pentru ingrijire paliativa a spus: ,,Aceste sfaturi mi-au oferit
o modalitate de a-i ajuta pe cei care sufereau in moduri pe care nu le puteam
aborda din punct de vedere medical”. O femeie din Chennai, India, a fost atit
de impresionata de carte incat a infiintat o fundatie medicala care sa vind in

* In englezi dead row, locul in care detinutii propusi pentru a fi condamnati la
moarte in Statele Unite isi agteaptd sentinta in totald izolare si fard a sti cind anume
si care va fi deznodamantul asteptarii lor. Oponentii pedepsei capitale sustin ca
acest lucru reprezinta un abuz psihologic care poate duce la traume severe, mer-
gand péna la sinucidere. (N. red.)
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sprijinul bolnavilor aflati in stadiul terminal. In Statele Unite, s-a intimplat
ca un bérbat si citeasca tocmai capitolele despre moarte atunci cand fiul sau
a fost impuscat in timp ce livra pizza. Impreuni cu tatil adolescentului care
a tras, a creat o fundatie pentru predarea non-violentei in scoli. In prezent
cartea este disponibila in optzeci de tari, tradusa in treizeci si patru de limbi
(limba tibetana urmand sa fie adaugata in curdnd) si a fost tiparitd in trei
milioane de exemplare, daca nu chiar patru milioane, luind in considerare
si China. Dar este imposibil sa estimam exact cati oameni au fost miscati de
Cartea tibetand a vietii si a mortii de-a lungul anilor, deoarece exemplarele
au fost transmise mai departe prietenilor, membrilor familiei, colegilor sau
strainilor, ori au fost lasate in diferite locuri pentru a fi descoperite de altii.

Se pare c cititorii au rdspuns la mesajul universal care rizbate din carte,
care este liber de orice intentie de convertire. Intr-adevir, unii au spus ci le-a
intdrit credinta In propria lor religie, in timp ce acelora fara o credintd anume
le-a dat un nou scop in viata. Pentru altii, aceasta carte a fost ca o introducere
pe calea spiritual, care i-a condus citre meditatie sau citre practica budista si
cdutarea unor indrumatori autentici. Cartea tibetand a vietii si a mortii a ser-
vit, de asemenea, la demitizarea si disiparea multor conceptii gresite, astfel ca
membrii familiilor au inceput s priveasca cu tot mai multa incredere citre
copiii, fratii sau surorile lor interesati de meditatie sau budism.

Se spune despre invataturile budismului tibetan ca reprezinta una din-
tre ultimele traditii stravechi ale intelepciunii de pe pamént. Ele sunt extra-
ordinar de profunde si relevante, deoarece transmit o intelegere anume, mai
exact cunoasterea adeviratei noastre naturi - cea mai adincd, natura esen-
tiald a mintii. In practici, aceste invitituri ne dau puterea de a ne dezvolta
in aceastd lume cu bundtate, compasiune, tirie si stipanire de sine. Aceste
instructiuni esentiale au fost transmise cu grija de-a lungul secolelor de la
maestri la discipolii lor, fiind prezentate ca o experienta traita a intelepciu-
nii, de-a lungul unei linii neintrerupte pana in prezent. Ceea ce contine deci
aceasta carte este esenta cea mai profunda a acestei transmiteri orale, adica
tocmai invataturile pe care Sogyal Rinpoche le-a primit de la maestrii lui.
Drept urmare, aceasta carte este plind de binecuvantarile liniei de transmi-
sie, iar din punctul de vedere al traditiei aceasta este sursa suprema a orica-
rui impact sau beneficiu transmis de aceste invataturi.

Asadar, puteti vedea Cartea tibetand a vietii si a mortii, in sensul cel mai
propriu, ca un purtdtor de cuvant al liniei de transmisie, precum si un tribut
adus bunatatii si generozitatii generatiilor de mari maestri si practicanti. Caci
glasurile si intelepciunea lor pot fi auzite in aceste pagini, vorbindu-ne cu toata
prospetimea unui profesor viu. Cand a fost scrisa aceasta carte, aveam inca
posibilitatea sa punem intrebari celor mai mari maestri ai secolului trecut si
si includem rispunsurile lor. i veti intlni aici. Acum generatia lor a disparut.

Cand a fost intrebat care este viziunea sa despre aceasta carte, Sogyal
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Rinpoche a raspuns: ,[o carte care] sd ajute la a inspira o revolutionare
tdcutd a modului in care privim moartea si a felului in care ne ingrijim de
cei pe moarte, precum si a modului in care privim viata si ne ingrijim de
cei vii”. Privind in urma acum, putem vedea cd aceastd carte a ajutat multi
oameni sd triiasca §i sa moara mai linistiti si cu mai putina frica. Desigur, in
ultimii douazeci si cinci de ani modul in care privim moartea s-a schimbat,
iar constientizarea fatd de acest subiect a sporit ca urmare a diversificarii
mijloacelor de ingrijire la sfarsitul vietii. Astazi existd miscari importante
cum ar fi ,death cafés™, precum si site-uri web, organizatii, carti, ghiduri,
emisiuni tv si documentare, toate indreptandu-ne catre conversatia atat de
importanta despre moarte. De asemenea, ingrijirea paliativa si azilurile s-au
dezvoltat, urmarind sa aduca laolalta medicii, pacientii si familiile in preo-
cuparea plina de compasiune pentru cei care sunt pe moarte. Am aflat astfel
cat de important este sa ajutim oamenii sd vorbeasca despre moarte si sa-si
formuleze dorintele legate de ingrijirea lor si cat de vital este ca medicii si fie
instruiti sd vorbeasca despre moarte. Desi s-au schimbat multe, mai rimén
atitea de facut, de exemplu, in educarea oamenilor, inclusiv a tinerilor, cu
privire la aceste probleme, in dezvoltarea si in mentinerea vie a unui spirit
autentic in ceea ce priveste ingrijirea la nivelul azilurilor.

Asa cum se arata in aceasta carte, modul in care murim este foarte
important, iar ceea ce este esential pentru nevoile unei persoane aflate pe
moarte este dimensiunea spirituald cit mai profunda, indiferent in ce constd
pentru ea sensul vietii si al conectarii. Un rezultat direct al Cértii tibetane a
vietii si a mortii a fost crearea unui program de educare si specializare numit
Spiritual Care, conceput pentru a oferi lucratorilor din domeniul sanatatii,
voluntarilor si publicului o instruire inspiratd de intelepciunea si compasi-
unea abordarii budiste a vietii si a mortii, mai ales in ceea ce priveste ingri-
jirea de la sfarsitul vietii. Pana in prezent, patruzeci de mii de lucritori din
domeniul sanatatii au participat la cursuri si seminare, iar in Irlanda si Ger-
mania au fost construite centre de ingrijire special concepute.

Cartea tibetand a vietii si a mortii ajucat un rolimportant in ceea ce priveste
atitudinile dificile in fata mortii i a ajutat la deschiderea fatd de problematica
legatd de ingrijirea celor pe moarte, si e posibil chiar sa fi contribuit la cresterea
interesului pentru meditatie, compasiune si interdependenta, care a aparut in
ultimele doua decenii si jumatate. Poate cd cea mai mare contributie a sa a fost
totusi sa dezvaluie natura atemporala a traditiei intelepciunii tibetane si sa arate
ca aceste invataturi, pe cale de disparitie in patria lor, pot continua sa fie in bene-

* Organizatie non-profit (denumita si ,franciza sociald”) cu scopul de a vorbi des-
pre moarte, de obicei intr-o cafenea, alaturi de ceai si prajituri. Scopul acestor gru-
puri este de a educa si a ajuta oamenii sd se familiarizeze cu sfarsitul vietii. Ideea a
fost fondati de sociologul si antropologul elvetian Bernard Crettaz, care a organi-
zat prima cafenea de acest tip in 2004. (N. red.)
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ficiul oamenilor, acum si mult timp de acum inainte. Cat de minunat ar fi daca
aceste invatdaturi ar putea fi mai usor accesibile atét tinerilor, cét si varstnicilor.
La urma urmei, intelegerea si dezvoltarea spirituala sunt fara indoiala conditii
absolut necesare pentru supravietuirea umanititii. In plus, aceasti carte este ea
insasi o chemare cdtre actiune, cu apelul ei rasunator catre ,slujitorii pacii” - un
numdr tot mai mare de oameni care vor transmite aceste valori ale intelepciunii
si compasiunii in viata de zi cu zi si in straduintele lumii.

Nu putem sd nu spunem ca lumea de astazi se confruntd cu multe pro-
vocdri noi si tulburatoare. Dupd cum stim cu totii, in multe locuri izolarea,
depresia si bolile mintale sunt in crestere, iar refuzul nostru de a recunoaste
natura interdependentd a lucrurilor alimenteaza distrugerea ecosistemului
si a planetei. Deci, dacd acum un sfert de secol era necesar sa fim constienti
de aceste Invataturi, aceastd urgenta a devenit si mai presanta astazi pentru
cd ne oferd viziunea unei lumi in care oamenii isi pot gési libertatea fata de
ignorantd, disperare, cinism si licomie, fata de lipsa de sens si de valoare
de sine si fatd de frica de moarte si de viata insasi. Ele oferd o cale reala dar
si metode de transformare. Si ce transformare ar fi dacd am privi viata si
moartea ca pe un intreg, daca am privi moartea nu ca pe o tragedie, ci ca pe
o oportunitate de transformare si daca am privi viata ca fiind plina de sens,
inspiratd de compasiune si de constientizarea naturii interioare a mintii.
Asta ar semdna cu siguranta cu revolutia invocatd de autorul acestei carti.

Un ultim cuvant, care provine din experienta unor cititori ai Cdrtii
tibetane a vietii si a mortii. Ei au descoperit ca, daca aveti o intrebare care
persista in minte, si pe care o pastrati pur si simplu in inima, s-ar putea sa
descoperiti ca, in timp ce cititi, poate aparea o anumita intuitie, cunoas-
tere, aprofundare sau intelegere. Si este posibil ca aceasta sa se dezvaluie
si mai mult, cu cét continuati sa cititi mai mult.

Sogyal Rinpoche a fost un profesor prodigios care a cilatorit neobosit,
aducandu-si mesajul publicului din intreaga lume. Era un personaj inspira-
tor si carismatic, care putea fi, de asemenea, dificil si provocator. in august
2019, dupa doi ani de tratament pentru cancer, Sogyal Rinpoche a incetat
din viatd in timpul retragerii sale in Thailanda. Din pacate, au fost depuse o
serie de plangeri impotriva lui Sogyal Rinpoche si Rigpa in ultimii ani - ras-
punsul din partea comunitatii Rigpa poate fi gasit la pagina 468.

Alcituirea acestei carti a fost o calatorie care a durat cétiva ani, impli-
cand nenumadrate ore de cercetare, discutii, scriere, lecturi, rescriere si
asa mai departe. Consider ca a fost una dintre cele mai rodnice si creative
perioade din viata mea, o lucrare plind de pasiune si grija, o experientd
incredibil de inaltatoare. Am jucat cu umilintd un rol mic in scrierea aces-
tei carti si riman profund recunoscator lui Sogyal Rinpoche si tuturor pro-
fesorilor mei pentru ca mi-au acordat aceasta inestimabild oportunitate.

Patrick Gaffney



Prefata

M-am nascut in Tibet si aveam sase luni cdnd am intrat in
manastirea maestrului meu Jamyang Khyentse Chokyi Lodro, in
provincia Kham. In Tibet avem o traditie unici de a gisi reincar-
ndrile marilor maestri care au murit. Acestia sunt alesi de tineri si
primesc o educatie speciala, care sa-i pregateasca sa devina viitori
invatati. Mi s-a dat numele de Sogyal, desi doar mai tarziu maestrul
meu m-a recunoscut ca incarnare a lui Terton Sogyal, un mistic
renumit care fusese unul din dascalii sai si un maestru al celui de
al Treisprezecelea Dalai Lama.

Maestrul meu, Jamyang Khyentse, era inalt pentru un tibetan
iar cand se afla intr-o multime, intotdeauna parea sa fie cu un cap
deasupra celorlalti. Avea parul argintiu, tuns foarte scurt si ochi
blanzi care scanteiau cu umor. Urechile-i erau lungi, precum ale lui
Buddha. Dar lucrul cel mai remarcabil la el era prezenta. Privirea si
tinuta iti spuneau cd este un om intelept si sfant. Vocea sa era puter-
nica, profunda si fermecatoare, iar atunci cand preda capul i se lasa
usor pe spate si invatatura curgea din el intr-un torent de elocinta
si poezie. Si cu tot respectul si chiar admiratia pe care le inspira,
modestia era nelipsita din tot ce facea.

Jamyang Khyentse este temelia vietii mele si inspiratia acestei
carti. El a fost incarnarea unui maestru care transformase practica
budismului in tara noastra. In Tibet nu a fost niciodati de ajuns s ai
pur si simplu numele unei incarnari, intotdeauna trebuia sa-ti cas-
tigi respectul prin invatatura si prin practica ta spirituald. Maestrul
meu a petrecut ani lungi in sihastrie si multe povesti miraculoase se
spun despre el. Poseda cunostinte profunde si implinire spirituala si
am descoperit cd era o adevarata enciclopedie a intelepciunii, avand
raspuns la orice intrebare pe care i-ai fi pus-o. Existau multe traditii
spirituale in Tibet, dar Jamyang Khyentse era venerat ca o autori-
tate In toate. A fost, pentru toti cei care l-au cunoscut sau au auzit
despre el, intruparea budismului tibetan, o dovada vie despre
cum trebuie sa fie cineva care a inteles invataturile si a dus practica
lor la perfectiune.
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Am auzit ca maestrul meu a spus ca eu {i voi continua opera si cu
siguranta el m-a tratat intotdeauna ca pe fiul siu. Am sentimentul ca
ceea ce am fost capabil sa realizez acum in munca mea si audienta pe
care am reusit s-o obtin, sunt roadele binecuvantarii primite de la el.

Toate amintirile mele timpurii sunt legate de el. A fost mediul in
care am crescut si influenta sa mi-a dominat copilaria. A fost ca un tata
pentru mine. Mi-ar fi indeplinit orice rugaminte. Consoarta sa spiri-
tuald, Khandro Tsering Chodron, care mi-a fost si matusd, obisnuia sa
spuna: ,Nu-l deranja pe Rinpoche, poate cd e ocupat“, dar eu voiam
intotdeauna si fiu alituri de el si el era fericit s3 m3 aibd in preajma. 1l
sacaiam tot timpul cu intrebari si el intotdeauna imi raspundea rabda-
tor. Eram un copil neastimparat; niciunul din tutorii mei n-au fost in
stare sa ma cuminteasca. Ori de cate ori incercau sa ma bata, alergam
la maestrul meu si ma catdram in spatele sau, de unde niciunul n-ar fi
cutezat sa ma ia. Ghemuindu-ma acolo, ma simteam mandru si mul-
tumit de mine insumi; el nu facea decat sa rada. Apoi intr-o zi, fara ca
eu sa stiu, tutorele meu a stat de vorba cu el, explicindu-i ca, pentru
binele meu, lucrurile nu mai puteau continua astfel. Urmatoarea data
cdnd am alergat sa ma ascund, tutorele meu a intrat in camera, s-a
prostrat de trei ori in fata maestrului si m-a tras afari. Imi aduc aminte
cd ma gindeam, in timp ce eram tarat din incdpere, ce ciudat era ci el
nu parea sa se teama de maestrul meu.

Jamyang Khyentse locuia in camera unde precedenta sa incar-
nare 1si avusese viziunile si a initiat renasterea culturala si spirituala
care a antrenat tot Tibetul rasaritean in secolul trecut. Era o inca-
pere minunata, nu prea mare dar cu o atmosfera magica, plina de
obiecte sacre, picturi si carti. Era numita ,paradisul budasilor® sau
»camera imputernicirii“ si daca exista vreun loc in Tibet pe care sa
mi-l amintesc, este acea camera. Maestrul meu stitea pe un scaun
scund din lemn si curele de piele iar eu sedeam langa el. Nu accep-
tam si minanc decat din blidul siu. In micul dormitor de alituri
se afla o veranda in care domnea mereu intunericul, iar pe o mica
soba din colt fierbea intotdeauna un ceainic. De obicei dormeam
alaturi de maestrul meu, intr-un patut aflat la picioarele patului sau.
Un sunet pe care nu-l voi uita niciodata este tacanitul margelelor
din mala sa, rozariul budist, in timp ce isi murmura rugaciunile.
Cand mergeam la culcare, el era acolo, stand si practicand; iar dimi-
neata cand ma desteptam, el era deja treaz, stand si practicand din
nou, raspandind in jur binecuvantare si putere. Deschizand ochii si
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vazandu-l, ma napadea o fericire calda si tihnita. Raspandea atata
pace in jurul sau.

Cand am mai crescut, Jamyang Khyentse m-a pus sa prezidez
ceremoniile, in timp ce el conducea psalmodierile. Am asistat la
toate invataturile si initierile pe care le-a dat altora; dar mai degraba
decat amanunte, ce-mi amintesc acum este atmosfera. Pentru mine
el era Buddha, in privinta aceasta nu exista niciun dubiu in mintea
mea. Lucru cu care toti ceilalti erau de acord. Cand conferea initieri,
unii dintre discipolii sdi erau intr-o asemenea masura coplesiti de
veneratie incat abia indrazneau sa-1 priveasca in fatd. Unii il vedeau
cu adevarat in forma predecesorului sau, sau ca diferiti buddha ori
bodhisattva.® Toata lumea il numea Rinpoche, ,Pretiosul®, care este
titlul dat unui maestru, iar atunci cand era el de fatd niciunui alt
maestru nu i se mai adresau astfel. Prezenta sa era atat de impresi-
onantd incit multi il numeau cu afectiune ,Buddha primordial“.*®)

Stiu ca daca nu l-as fi intalnit pe maestrul meu, as fi fost o cu
totul alta persoand. Cu caldura, intelepciunea si compasiunea sa,
el personifica adevarul sacru al invataturilor, faicaindu-le in acest
fel practicabile si pline de viata. Ori de cate ori le vorbesc altora
despre atmosfera creatd in jurul maestrului meu, experimenteaza si
ei acelasi sentiment profund care se isca atunci in mine. Asadar ce
anume imi inspira Jamyang Khyentse? O incredere de nezdruncinat
in invataturi si convingerea despre rolul central si dramatica impor-
tantd a maestrului. Intreaga intelegere pe care o am, stiu ci lui i-o
datorez. Este un lucru pe care nu-l voi putea niciodata restitui, in
schimb il pot transmite altora.

In tot timpul tineretii mele in Tibet, am vizut tipul de dragoste
pe care Jamyang Khyentse il emana in comunitate, mai ales in calauzi-
rea muribunzilor si a mortilor. Un lama in Tibet nu era doar invatator
spiritual, ci si intelept, terapeut, preot de parohie, medic si timadu-
itor spiritual, ajutdndu-i pe bolnavi si pe muribunzi. Mai tarziu am
deprins tehnicile specifice de calauzire a celor pe moarte si a celor
decedati din invataturile cuprinse in Cartea tibetand a mortilor™®. Dar
cea mai grandioasa lectie despre moarte — si despre viata — am pri-
mit-o urmarindu-1 pe maestrul meu in timp ce ii calauzea pe muri-
bunzi cu infinita sa compasiune, intelepciune si intelegere.

Ma rog ca aceastd carte si transmitd lumii ceva din marea sa inte-
lepciune si compasiune si ca prin ea si tu, oriunde te-ai afla, sd vii in
contact cu mintea sa inteleapta si sa descoperi o legatura vie cu el.
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Calea spirituala

In cartea Convorbiri la masa a maestrului sufi Rumi, exista un
pasaj patimas si taios:

Maestrul a spus cd existd un lucru in lumea aceasta care nu trebuie
niciodatd uitat. Dacd ar fi sd le uiti pe toate celelalte, dar pe acesta si nu-1
uiti, n-ai avea de ce te ingrijora, pe cind daca ti le-ai aminti, le-ai savdrsi
si le-ai urma pe toate celelalte, dar pe acesta I-ai da uitdrii, s-ar chema cd
nimic n-ai facut. Este ca si cum un rege te-ar trimite intr-o tard sd duci la
indeplinire o insdrcinare anume. Tu te duci in acea tard si savdrsesti o
sutd de alte lucruri, dar dacd nu ai dus la indeplinire sarcina pentru care
ai fost trimis, este ca si cum n-ai fi facut nimic. Tot asa omul a venit pe
lume pentru o anume sarcind si aceasta este menirea lui. Dacd nu o duce
la indeplinire, nu va fi infaptuit nimic.

Toti maestrii spirituali ai omenirii ne-au spus acelasi lucru, ca
scopul vietii pe padmant este realizarea unirii cu natura noastra ilu-
minati, fundamentali. ,Insdrcinarea“ cu care ~regele“ ne-a trimis in
aceasta tard stranie si intunecata este sa realizam si sa intrupam ade-
varata noastra natura. Existd un singur mod de a face aceasta, anume
sa intreprindem calatoria spirituald, cu toatd ardoarea si inteligenta,
curajul si hotararea in vederea transformarii de care suntem in stare.
Asa cum Moartea i spune lui Nachiketas in Katha Upanishad:

Existd calea intelepciunii si calea ignorantei. Ele sunt departe una de
alta si duc la destinatii diferite... Salasluind in mijlocul ignorantei, soco-
tindu-se intelepti si invatati, neghiobii umbla de colo-colo precum orbul
condus de un alt orb. Ce se afld dincolo de viatd nu-si aratd lumina celor
naivi, sau nepdsdatori, sau amagiti de bogatii.
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CUM SA GASIM CALEA

In alte vremuri si in alte civilizatii, calea aceasta a transformi-
rii spirituale era incredintatd unui numar relativ select de oameni;
acum, insd, o proportie insemnatd a neamului omenesc trebuie sa
caute calea Intelepciunii, daca este ca lumea sa fie aparata de peri-
colele interne si externe care o ameninti. In timpurile acestea de
violenta si dezagregare, viziunea spirituala nu este un lux elitist, ci o
necesitate vitald pentru supravietuirea noastra.

A urma calea intelepciunii nu a fost nicicind mai urgent sau mai
dificil. Societatea noastra este consacrata aproape in intregime cele-
brarii egoului, cu toate tristele sale fantezii despre succes si putere,
si ea preamadreste tocmai acele forte ale licomiei i ignorantei care
distrug planeta. Niciodata nu a fost mai dificil sd asculti vocea deloc
magulitoare a adevarului si niciodatd nu a fost mai dificil ca odata
ce l-ai auzit, sa-1 urmezi: fiindca nu este nimic in lumea din jurul
nostru care sd ne sprijine optiunea si intreaga societate in care trdim
pare sa nege insasi ideea de sacralitate sau de semnificatie eterna.
Astfel cd In vremea celei mai acute primejdii, cand chiar viitorul
nostru este in cumpand, noi ca fiinte omenesti ne aflam in cea mai
mare confuzie, captivi intr-un cosmar pe care I-am creat noi insine.

In aceasti situatie tragici existi totusi o sursi semnificativi de
sperantd, anume ca invataturile spirituale ale tuturor marilor traditii
mistice sunt incd disponibile. Din nefericire insa, exista foarte putini
maestri care sa le intrupeze si se manifesta o lipsa de discernamant
aproape totala din partea celor aflati in cautarea adevarului. Apu-
sul a devenit un paradis al sarlatanilor spirituali. In cazul oamenilor
de stiinta, poti verifica cine este cu adevarat si cine nu, fiindca cei-
lalti savanti le pot testa pregatirea si descoperirile. Dar in Apus, in
lipsa indicatiilor si a criteriilor unei culturi a intelepciunii prospere
si complet noi, autenticitatea asa-numitilor ,maestri“ este aproape
imposibil de stabilit. Oricine, pare-se, poate pretinde ci este maes-
tru si poate sa atragd un adept.

Nu asa stateau lucrurile in Tibet, unde alegerea unei anumite
cdi sau a unui invatator de urmat erau mult mai sigure. Oamenii care
vin pentru prima oard in contact cu budismul tibetan se intreaba
adesea de ce se acorda atata importanta liniei de transmisie a inva-
taturii, lantului neintrerupt al transmisiei de la un maestru la altul.
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Cea mai profundi esenta

Nimeni nu poate muri fara teama si in completa siguranta daca
nu a realizat cu adevarat natura mintii. Fiindca numai aceasta rea-
lizare, adancita in ani de practica sustinuta, poate mentine mintea
stabila in haosul fluid al procesului mortii. Dintre toate metodele pe
care le cunosc de a-i ajuta pe oameni sa realizeze natura mintii, cea
a practicii Dzogchen, cel mai vechi si mai direct curent de intelep-
ciune din cadrul invataturilor budiste si sursa insasi a invataturilor
despre bardo, este cea mai clard, mai eficienta si mai relevanta pen-
tru conditiile si nevoile actuale.

Originile Dzogchen provin de la Buddha Primordial, Saman-
tabhadra, de la care au fost transmise printr-o succesiune neintre-
ruptd de mari maestri pana in prezent. Sute de mii de persoane din
India, Himalaya si Tibet au atins realizarea spirituald si iluminarea
prin practicarea sa. Exista o minunatd profetie cd ,in evul acesta
intunecat, esenta inimii lui Samantabhadra va straluci ca focul®
Viata mea, invataturile mele si cartea de fatd sunt dedicate aprin-
derii acestui foc in inimile si mintile oamenilor din intreaga lume.

In vederea atingerii acestui scop, sprijinul, inspiratia si ciliuza
mea constanta este maestrul suprem Padmasambhava. El este spiri-
tul esential al Dzogchen, cel mai mare exponent al sdu si intruparea
sa umana, cu calitatile sale glorioase de marinimie, putere miracu-
loasa, viziune profeticd, energie treaza si compasiune nemarginita.

Invititura Dzogchen nu a fost transmisi pe scari largi in Tibet
si pentru o vreme, multi din marii maestri nu au impartasit-o nici
lumii moderne. Atunci, de ce o fac eu acum? Unii din maestrii mei
mi-au spus cd acesta este timpul pentru propagarea invataturii
Dzogchen, timpul la care face referire profetia. Eu insumi simt ca
ar fi o lipsa de compasiune sa nu impartasesc oamenilor existenta
unei asemenea intelepciuni extraordinare. Fiintele umane au ajuns
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intr-un punct critic al evolutiei lor si epoca aceasta de extrema
confuzie necesita o invatatura de o putere si claritate extrema. Am
constatat de asemenea cid omul modern doreste o cale eliberata
de dogme, fundamentalism, exclusivism, metafizici complexe si
accesorii culturale exotice, o cale deopotriva simpla si profunda, o
cale care sa nu trebuiascd practicatd in ashramuri sau ménastiri, ci
sd poata fi integrata in viata de zi cu zi si pusa in aplicare oriunde.

Ce este, asadar, Dzogchen? Dzogchen nu este o simpla inva-
tatura, nicio filozofie in plus, nici vreun alt sistem elaborat, sau o
adundturd seducatoare de tehnici. Dzogchen este o stare, starea
primordiald, starea de trezire totald care este esenta inimii tuturor
budasilor si a tuturor cdilor spirituale si culmea evolutiei spirituale
a unui individ. Dzogchen se traduce adesea ca ,Marea Perfecti-
une“. Eu prefer sa-11las netradus, fiindca Marea Perfectiune are un
sens de desavarsire pe care trebuie sa ne straduim s-o atingem,
un tel aflat la capatul unei calatorii lungi si istovitoare. Nimic mai
departe de adevarata semnificatie a Dzogchen: starea deja per-
fecta prin sine insdsi a naturii noastre primordiale, care nu are
nevoie de nicio ,perfectionare®, cici a fost perfecta de la inceputul
inceputurilor, asemeni cerului.

Toate invataturile budiste sunt explicate in termeni de ,Baza,
Cale si Implinire“. Baza Dzogchen-ului este starea aceasta funda-
mentald, primordiala, natura noastra absoluta, care este deja per-
fectd si intotdeauna prezenta. Patrul Rinpoche spune: ,Nu este ceva
ce trebuie cautat in exterior, sau pe care sa nu-l fi avut inainte si sa
trebuiascd sa se nascd acum in mintea ta.“ Asa ca din punctul de
vedere al Bazei - absolutul — natura noastra coincide cu a budasilor
si nu se pune problema la acest nivel, ,nici cat grosimea unui fir de
par®, spun maestrii, a vreunei invataturi sau practici de facut.

Totusi, trebuie sa intelegem acest lucru, budasii au mers pe o
cale, iar noi pe alta. Budasii isi recunosc natura originara si devin
iluminati; noi nu recunoastem acea natura si astfel devenim confuzi.
In invitituri, starea aceasta de lucruri se numeste ,,O Bazi, Doui
Cai“. Conditia noastra relativa face ca natura noastra intrinseca
este camuflata si trebuie sa urmam Invataturile si practica pentru a
ne intoarce la adevir. Aceasta este Calea Dzogchen. In fond, a ne
realiza natura originard inseamnad sa atingem eliberarea completa
si si devenim un buddha. Aceasta este Implinirea Dzogchen-ului si
reprezinta o posibilitate reald, in decursul unei singure vieti, daca
practicantul 1i dedica cu adevarat inima si mintea sa.



Anexa 1

Inviigéitorii mei

Jamyang Khyentse Chokyi Lodro (1893-1959) a
fost cel mai remarcabil maestru tibetan al seco-
lului XX. Autoritate in toate traditiile si detina-
tor al tuturor transmisiilor, el a fost inima migca-
rii ,non-partizane“ in Tibet.

Jamyang Khyentse Chokyi Lodr6 si Sogyal Rinpoch



Dudjom Rinpoche (1904-1987), unul
din cei mai de seama yoghini, invatati
si maestri de meditatie ai Tibetului.
Considerat reprezentantul in viatd al
lui Padmasambhava, a fost un autor
prolific si un destainuitor al ,comorilor*
ascunse de Padmasambhava. (Foto: Peri
Eagleton.)

A R 2

Dudjom Rinpoche dand invataturi si Sogyal Rinpoche traducand,
Londra, 1979 (Foto: Giles Oliver.)




