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Va veni vremea

cand, cu incantare,

te vei intdmpina sosind

la usa ta, in propria-ti oglinda.'

- Derek Walcott, Love After Love

! Traducerea ii apartine redactorului Maria-Cristina Bote. (N. red.)
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INTRODUCERE

In aceastd carte vom explora porti de acces la sens, insemnitate,
semnificatie'. Tematicile abordate aici sunt organizate relativ in
aceeasi ordine in care se desfasoara si vietile noastre. Subiectele si
perspectivele despre care veti citi sunt bazate pe experienta pe care
am acumulat-o in ultimii 40 si ceva de ani de activitate ca analist
jungian practicant. La inceputul vietii profesionale, am fost cadru
universitar si profesor de stiinte umaniste. La mijlocul vietii, am
urmat o noua formare la Institutul Jung din Ziirich, Elvetia, si am
devenit analist jungian practicant. Pe parcursul acestui drum am avut
onoarea sd cunosc si sd lucrez aldturi de multi oameni din domeniul
psihoterapiei si, desigur, sa observ, sd studiez si sa meditez asupra
acestor aspecte. Cartea se bazeaza pe intrebarile care conteaza cu
adevirat in viata noastrd, deoarece eu cred cé intrebdrile impor-
tante ne deschid calea catre o viatda mai cuprinzatoare, o viata care
ne poarta in zone ce antameaza mintea, spiritul si sufletul. Aceastd
antologie include unele dintre cele mai populare si dezbatute su-
biecte, precum si problematicile ce par a fi recurente in contextul
psihoterapiei individuale.

Tonul cartii este ceva mai informal decét cel folosit in majo-
ritatea volumelor mele, intrucét aceasta colectie de eseuri scrise
a fost mai intai inregistratd audio in studiourile Sounds True din
Boulder, Colorado, in 2019. De-a lungul timpului, multi ascultatori
au solicitat consultarea unui text complementar inregistrarilor audio,

!'n orig., engl. doorways to meaning, adica ,,porti de acces la sens/insemnitate/
semnificatie”. (N. red.)
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astfel cd m-am bucurat cind si editorii de la Sounds True au fost
de acord cu aceasta idee. In cateva cazuri, textul a fost modificat
pentru a-i spori claritatea, dar, in ansamblu, aceastd varianta tiparita
reprezintd redarea fideld a primelor versiuni audio.

James Hollis
Washington, DC
2022



1.

DESLUSIREA INFLUENTELOR
FORMATOARE DIN COPILARIE

In capitolul de fati, vom analiza aceasti cilitorie pe care o
numim viata si vom deslusi cateva dintre influentele formatoare din
copildrie, in special pe cele care ddinuie, influentdndu-ne continuu
deciziile, silindu-ne si ludm anumite hotarari, sa facem diverse
alegeri si ferindu-ne de altele. Carl Jung considera cd aceasta viata
este un scurt ragaz intre doud mistere. Este o definitie destul de buna
a vietii, la care as putea adauga cd sarcina noastrd este sa facem ca
acest scurt ragaz sa fie cit mai luminos. §i cum putem sd facem asta?

ADRESAND INTREBARILE CARE CONTEAZA

Calea cresterii si a dezvoltarii personale nu consta atat de mult in
gasirea raspunsurilor - ceea ce, cu sigurantd, ca tineri, cu totii ne-am
dorit - caci, in cel mai bun caz, raspunsurile pe care le gasim fie ne
satisfac doar pentru o vreme, fie sunt raspunsurile altcuiva. Viata se
dezvolta in permanentd, iar adevdrul de ieri ne va inldntui maine.
Poate va aduceti aminte de stravechea invatatura populara care ne
spune cd nicio inchisoare nu ne ingradeste mai mult decat ,,cea in
care nu stim cé ne aflim”. Cred, mai curand, ci dobandim o viatd mai
cuprinzitoare adresand intrebdri mai cuprinzatoare si pastrandu-le
mereu in atentia noastrd, nu multumindu-ne cu raspunsurile deja
existente care se dovedesc a fi, in cele din urma3, limitative.
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Réspunsurile ne arata pe unde am fost, intrebérile ne determi-
nd sd pornim in caldtorie si, asa cum le spun adesea oamenilor in
sedintele de psihanaliza: ,Toatd treaba asta nu e despre a te trata,
pentru cd nu esti o boald, esti un proces. E despre a face ca viata sd
fie mai interesanta pentru tine - o viatd plind de aventurd, o viatd
plina de alegeri zilnice care iti creeaza si iti exprima valorile”.

Cand eram copilasi - daté fiind starea de completa dependentd
in care ne aflam -, intrebarile noastre se bazau, in mod firesc, pe
supravietuire: Cine va avea grija de mine? Ce trebuie sa fac ca sd am
in continuare aprobarea ta? Cum fac sa nu dau de belele cu tine?
Poti s3 ma inveti despre ce este lumea? In timp ce aceste intrebiri
ar putea fi relevante pentru binele nostru, daca ele ne controleaza
si astdzi viata, atunci ne aflam, fara sa vrem, in slujba unor scheme
infantilizante si perpetuam acea dependenta initiala in loc sa do-
bandim un grad mai mare de autonomie in vietile noastre.

Asadar, in aceasta carte vom pune diverse intrebdri, unele
concepute pentru a ne ajuta sa identificam acele zone persistente
de dependenta si, poate, sd facem fata mai bine atitudinilor noastre
de rezistentd si blocajelor noastre. Aceasta explorare cu ajutorul
intrebarilor va fi urmata, bineinteles, de cateva sugestii orientate
spre gdsirea rdspunsurilor, care sper cd vi se vor parea utile. Totusi,
daci folositi raspunsurile mele, s-ar putea ca ele si nu se aplice vie-
tilor voastre. Asigurati-vd, asadar, ca va oferiti propriile rdspunsuri.

Atat de mult din ceea ce facem in prezent este dictat sau, cel
putin, influentat de povestile pe care le-am internalizat — acele na-
ratiuni individuale fragmentate si ,,bucati de scenarii trunchiate”
care definesc cine suntem, cine sunt ,,ceilalti’, si modul in care ar
trebui sd relationdm unii cu altii. Unele dintre aceste povesti sunt
destul de evidente si constiente, cdci am fost invatati cum anume
sd gandim, sa simtim si s ne comportdm fatd de cei mai in varsta
ca noi, de profesori si de societate. Pe altele le-am pus cap la cap in
mod tacit, in fiecare zi, pand ce, fard sd ne dim seama, s-au transfor-
mat in ceea ce suntem sau, cel putin, in ceea ce credem ca suntem.
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Dacd vrem sd ne intelegem pe noi insine, sa facem alegeri mai
profunde si sd ludm decizii autentice - in loc sa deservim compor-
tamente predeterminate -, trebuie sa devenim constienti de modul
in care aceste povesti ne conduc in viata noastra de zi cu zi. Acum,
dupa cum stiti, problema cu inconstientul este ca e inconstient. De
altfel, nici nu putem spune cu certitudine ca existd, si totusi con-
secintele alegerilor noastre, ale vietilor noastre nevazute continua
sa se reverse in lume. In fiecare zi lasim in urma noastra o cirare
alcdtuita din alegeri si din consecintele lor. Cine sau ce puteri din
lduntrul nostru fac aceste alegeri?

Ceva trage sforile, ne monitorizeaza procesul de respiratie,
procesul digestiv si pe cel emotional. Ceva ne aduce vise in fiecare
noapte. Ceva se intampld acolo. Prin urmare, e nevoie sd incercam
sd ne concentram la ce se intampld in inconstient. Cum putem
lucra cu el intr-un mod deliberat si mai atent gandit? Si desigur,
putem sa constientizam un lucru doar atunci cand acesta incepe
sa se manifeste in lume sub forma unui tipar comportamental, ca
o imagine onirica, o afectiune somaticd sau ca o proiectie.

VISELE SI TARAMUL INCONSTIENTULUI

O intrebare pe care o primesc des din partea clientilor noi este:
»Asadar, cu ce sa incep in aceastd analiza a calatoriei mele?” Iar eu
le spun mereu: ,,Ei bine, incepe cu tiparele”.

Nu e ca si cum te trezesti dimineata si, in timp ce te speli pe
dinti, privindu-te in oglinda, iti spui: ,,Azi voi face exact aceleasi
prostii pe care le fac de zeci de ani!” Dar sunt sanse mari si le faci.
Pana la sfarsitul zilei vei fi repetat unele dintre acele alegeri si vei
fi urmat din nou aceleasi valori, iar consecintele se acumuleaza.

In cele din urma, incepem sa ne ddm seama cé ceea ce facem este
»logic” in baza premisei de la care pornim. Nu facem lucruri absur-
de; facem lucruri logice. Dar multe dintre premisele si multe dintre
povestile pe care ni le-am spus in copildrie sunt fictiuni. Se poate sa
fi existat o vreme in care fictiunile si fi fost benefice, constructive sau
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protectoare. Dar, chiar si asa, ele ne leagd de un trecut debilitant, in
care eram lipsiti de putere. Cand ne uitdm la tiparele noastre, suntem
invitati sd derulam o munca privind inapoi spre taramul inconstien-
tului, acel taram unde se iau, de fapt, multe dintre deciziile noastre.
Uneori este important sd ascultdm ce spun ceilalti despre com-
portamentele si tiparele noastre, in médsura in care putem suporta
sa ascultdm si sa ludm in serios critica venita din partea celorlalti.
Este nevoie de o anumita dozd de tarie pentru a putea asculta critica
altcuiva la adresa noastra. Si, asa cum afirma si vechiul proverb
oriental, sa nu uitam: ,,Binecuvanteaza-i pe cei care te blestema si te
insultd, caci ei se vor dovedi a fi cei mai buni invététori ai tdi”. Usor
de zis, greu de facut. Cateodata este greu de facut, dar chiar avem de
invétat de la cei care ne criticd din punct de vedere comportamental.
Pe langa tipare, mai avem si visele care ne aduc rectificéri, pro-
vocari si contradictii. Studiile despre somn arata cd, intr-un ciclu de
somn obisnuit, avem, in medie, 6 vise pe noapte. Ati putea spune:
,,Bine, dar eu nu imi amintesc atitea vise” sau: ,,Eu nu visez’, fie: ,Eu
niciodatd nu imi aduc aminte ce visez”. Si s-ar putea si fie adevarat
in ceea ce va priveste. Totodatd, este adevarat si cd Natura nu iroseste
energie. Ea are un scop atunci cand compune visele si cred ca acest
scop este s ne faciliteze decodarea multitudinii de stimuli care ne
asalteazd zilnic si sd ne ajute sa asimilam si sd metabolizam experi-
entele pe care le avem, chiar daca nu ajungem sd le deslusim sensul.
Dar, daca incepem sa acorddm atentie viselor noastre, ajungem
sa realizdm ce opera fundamentald de creare de mituri e acolo:
un proces mitopoetic' care nu doar cd alcatuieste imagini, ci ne
si interpreteaza vietile. Cel mai uimitor este cd un fel de ,,serviciu
de informatii” ne analizeaza vietile, oferindu-ne perspectiva sa si
dorind sa intre in dialog cu noi. Nu ar avea, asadar, mai mult sens
sd ne oprim, din cand in cand, sa fim atenti si sa tinem cont de ceea
ce visele incearcd sd ne transmita?
Pe langa atentia acordata tiparelor si viselor, avem nevoie sd
invatdm sd ne respectdm si sd ne interpretim simptomele. Acestea

'in orig., engl. mythopoeic, ,,care creeaza mituri”. (N. red.)
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sunt intruziuni autonome in fluxul vietii de zi cu zi si indicii impor-
tante care ne arata ca psihicul nostru observa, evalueaza si critica
modul in care ,directorii agitati” de la etajul numit ,,nivel constient”
ne organizeaza vietile. Deseori, simptomele pe care le avem sunt
un semn cd psihicul nu este prea incantat de alegerile noastre, asa
cd ne propune alternative.

Nu in ultimul rand, privind inapoi spre taramul inconstientului,
afldm cd trebuie sa fim atenti si la ceea ce proiectam asupra celorlalti.
Proiectia este un mecanism inconstient. Nu stim ca o facem. O
proiectie apare atunci cand materialul intrapsihic - o agenda per-
sonald, un set de asteptari pe care nu le-am constientizat sau, poate,
o reactie bazatd pe fricd — este declansat, este atins de ceva si pus in
miscare!. Poate ne-am dori ca cineva si facd un anumit lucru, iar
atunci cdnd nu-1 mai face sau nu se ridicd la inaltimea asteptarilor
noastre, devenim derutati, dezamagiti si chiar furiosi, din cauza ca
celdlalt ne-a inselat asteptirile. In acest caz, trebuie si ne spunem: In
reguld, ce anume am proiectat asupra acelei persoane, lucru care acum
s-a intors impotriva mea? Eu sunt responsabil pentru asta. Ce am de
invdtat? Ce probleme nerezolvate imi indicd proiectia mea ndruitd?

Spre exemplu, de multe ori in relatiile intime ne asteptam ca
celalalt sa repare lucrurile in locul nostru, sd aiba grija de noi sau sa
ne facd si ne simtim bine cu noi insine. Dacd analizdm cu adevarat
aceste proiectii, aceasta agenda personald plind de nenumarate
asteptdri, incepem sd intelegem, dacd suntem suficient de onesti,
de maturi si de responsabili, ca: Ah, asta e treaba mea de ficut. E
ceva de care ar trebui sd md ocup eu insumi. S ne ludm problemele
noastre nerezolvate de pe umerii celuilalt este un gest cu adevarat
eroic si plin de dragoste.

De asemenea, trebuie sd retinem diferenta dintre Sine cu S
mare si ,,sentimentul nostru de sine”. Sentimentul de sine este, in
esentd, suma tuturor povestilor aparute in urma eforturilor noastre
de a ne intelege viata. Spre exemplu, daci o persoand a experimen-
tat o formd de invadare emotionala din partea celorlalti, daci s-a

! In orig., engl. triggered. (N. red.)
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confruntat cu circumstante socioeconomice dificile sau cu alti factori
asupra cdrora nu a avut niciun fel de control, persoana a dedus ca,
in principiu, ea este neputincioasd in fata marilor provociri ale
vietii. Odata internalizatd aceastd naratiune, persoana respectiva
proiecteazd automat asupra celorlalti astfel de discrepante de putere
si, ca urmare, valideaza vechea poveste care, la randul ei, genereaza
alte tipare. Pentru cd ne folosim de aceste tipare tot timpul, atunci
cand reusim sa facem un pas in afara lor si s le privim mai atent,
adesea recurgem la rationalizari, spunand: Asa sunt eu sau: Asa e
viata. Pand nu se aduna mormanul de consecinte, nici nu ne daim
seama cd inca mai suntem prizonierii experientelor formatoare din
copildrie si ca nu ne folosim de puterile emergente ale maturitatii,
puteri pe care, de fapt, le detinem.

Din perspectiva limitata a Eului, Sinele e un fel de ,,celalalt”
natural, organic autonom. El reprezinta intreaga noastra Natura
cautand sa se exprime pe sine. Pe cand sentimentul nostru de sine
este conditionat, aculturat si foarte, foarte vremelnic. Este influentat
de circumstantele noastre spatiotemporale, de cadrele religioase si
educationale in care am crescut, de dinamica familiei de origine
si, de multe ori, se ghideaza dupd perspectiva limitata a copilului,
si nu dupa posibilititile mult mai ample de a alege ale adultului.

In timp ce sentimentul de sine face multe alegeri pentru noi,
Sinele cauta mereu si se exprime prin noi. Cand Sinele este incal-
cat — agsa cum adesea se si intdmpld -, devine patologic si produce
simptome. Vom discuta mai multe despre asta mai tarziu.

Sentimentul de sine se construieste treptat, inca din primii
ani de viata, incepand cu primele noastre intalniri [si contacte cu
ceilalti], repetate si accentuate, corectate, alterate si confirmate de
presiunile venite din mediul nostru. Cu timpul, sentimentul de sine
capdta statutul unei personalitéti functionale de sine statitoare, o
personalitate semiautonoma, a carei aparitie a fost declansata in
mod reflex si care este condusa de strategiile adaptative din trecut.
Dar aceasta sa fie viata noastrd, cea pe care ne-au harazit-o zeii?



