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PREFATA AUTORULLA

Titlul cartii este o intrebare si, In lumea occi-
dentala, acestei intrebari i s-au dat raspunsuri indo-
ielnice si suspecte in ultimii ani. In plus, intrucat
interesul pentru sufism creste rapid, se simte tot
mai acut nevoia unei carti serioase cu caracter intro-
ductiv, ,introductiv” in sensul ca intelegerea ei nu
necesita cunostinte speciale, si ,serioase”, in sensul
ca simplificarea nu se face in detrimentul adevarului.

Dar, chiar daca intelegerea unei astfel de carti nu
presupune cunostinte specializate, ea suscitd in mod
necesar un interes profund si iscoditor in domeniul
celor spirituale. Mai exact, ea presupune cel putin o
licarire a posibilitatii de perceptie intuitiva directa —
o licarire ce poate sa devina o simanta a aspiratiei.
Sau ea inseamnad, cel putin, ca sufletul sa nu fie inchis
in fata acestei posibilitati. Cu aproape 1 000 de ani in
urma, un mare sufit a definit sufismul ca fiind ,gust”,
deoarece tinta si scopul lui pot fi rezumate drept

cunoasterea directd a adevarurilor transcendente, o




asemenea cunoastere fiind, in ceea ce priveste carac-
terul direct, asociatd mai curand experientelor sen-
zoriale decat unei cunoasteri mentale.

Cei mai multi cititori occidentali ai acestei carti
vor fi auzit destul de timpuriu in viatd ci , Imparitia
Cerurilor este inlauntrul vostru”. Ei vor fi auzit, de
asemenea, cuvintele: ,,Cauta si vei gasi; bate si ti se va
deschide”. Dar cati dintre ei au primit vreo instructi-
une [concretd] despre cum sa caute sau despre arta
de a bate la usa? Chiar in timp ce au fost scrise aceste
ultime cuvinte, mi-a venit in minte ca, in contextul
dat, ele raspund exact la intrebarea din titlul nostru.

Am spus suficient pentru a da de inteles ca, desi
subiectul nostru va fi tratat intr-o maniera sumara —
o carte de asemenea dimensiuni dedicata unei teme
atat de vaste nu poate fi decat concisa —, el nu poate
fi dezbatut superficial, deoarece acest lucru ar fi o
contradictie in termeni. Sufismul este un jalon, un
criteriu implacabil, ce reduce totul, cu exceptia pro-
priilor lui echivalenti, la o suprafata plana cu numai
doud dimensiuni, el insusi reprezentind adevarata

Ce este sufismul?

dimensiune a Inaltimii si a profunzimii.
MARTIN LINGS

% Londra, 1973




Capitolul 1
Originalitatea sujismului

Marele sufit andaluz, Muhyi ’d-Din Ibn ’Arabj,
obisnuia sd spund o rugiciune care incepe asa:
,Cufundia-m3a, Doamne, In Oceanul Infinitei Tale

Unitati

»1

, tratatele sufitilor mentionand acest
»Ocean” in repetate randuri ca pe o referinta sim-
bolica la Capatul citre care se indreapta calea lor.
Sd incepem, asadar, prin a raspunde, bazandu-ne
pe acest simbol, la intrebarea ,Ce este sufismul?”:
Din cand in cdnd, o Revelatie ,se revarsd” ca o
imensd maree din Oceanul Infinitudinii spre tar-
murile lumii noastre finite; iar sufismul este voca-
tia, disciplina si stiinta de a plonja in refluxul uneia
dintre aceste maree si de a fi purtat impreuna cu
acesta catre Sursa sa Eterna si Infinita.

Sintagma ,din cind in cdnd” este o simplifi-
care ce trebuie explicatd caci, deoarece nu exista

masurd comuna Intre originea unei asemenea unde

' British Museum Ms. Or. 13453 (3).
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si destinatia ei, temporalitatea ei este menita sa par-
ticipe, in mod tainic, la Eternitate, dupa cum fini-
tudinea ei este menita sa participe la Infinit. Fiind
temporald, ea trebuie mai intai sd ajunga in aceasta
lume intr-un anumit moment istoric; dar, intr-un
anumit sens, acel moment va evada din timp. Mai
bund decat o mie de luni' — iata cum descrie Revela-
tia Islamica noaptea propriei sale pogorari. Trebuie
sd existe, de asemenea, un sfarsit care corespunde
inceputului, dar acel sfarsit va fi prea indepartat
pentru a putea fi prevazut de oameni. Asezarile
divine sunt facute pentru totdeauna.* Un alt semn
al prezentului etern va fi ca el se afla intr-un per-
manent flux si reflux, in sensul ca el are, in egala
masurd, un flux si un reflux pentru fiecare individ
care intra in aria sa de influenta.

Exista o singura apd, dar nu exista doud Revela-
tii care sd fie identice din punct de vedere exterior.
Fiecare val are propriile lui caracteristici in functie

de destinatia sa, adica de nevoile specifice timpului

.
&
S
S
3
3
b
3
V
A%
S

si locului cdtre care se revarsa si cdrora le raspunde

prin voia providentei. Aceste nevoi, care includ tot

rite de la un popor la altul, pot fi asemuite cu caver-

1" Coranul (XCVII: 3). [In toati aceasti lucrare am folosit editia:

Coranul - trad. George Grigore, Editura Herald, Bucuresti, 2018
(N. red.)].

o]
% felul de receptivitati si aptitudini etnice, foarte dife-
% 2 Op. cit., Tesirea XII: 14.




nele si golurile ce stau in calea valului. Majoritatea
credinciosilor nu se preocupa decat de apa pe care
valul o depoziteaza in aceste locuri si care reprezinta
aspectul exterior al religiei.

Pe de alta parte, misticii — iar sufismul este un
tip de misticism - sunt, prin definitie, preocupati
mai presus de toate de ,tainele Impiritiei Ceruri-
lor”. Nu ar fi gresit sa spunem deci, continuandu-ne
analogia, ca misticul este acela care se preocupa
infinit mai mult de momentul de reflux al mareei
decat de apa care este lasata in urma. Cu toate aces-
tea, el are tot atdta nevoie de aceastd apa ca si restul
comunitatii - cu alte cuvinte, [el] are nevoie [si] de
formele exterioare ale religiei sale, care-l privesc pe
individ ca atare. Caci, dacd ne-am intreba ce anume
din mistic curge odata cu refluxul, raspunsul ar fi ca
nici trupul si nici sufletul sau.

Trupul nu poate fi luat de reflux pani la Inviere,
care este prima etapd a reabsorbtiei corpului - si,
impreuna cu el, a intregii stari materiale - in starile
superioare ale fiintei. Cat despre suflet, el trebuie sa
astepte pand la moartea trupului. Pana atunci, desi
este nemuritor, el este captiv in lumea supusa mor-
tii. La moartea lui Al-Ghazali, un mare mistic sufit
din secolul al XI-lea, a fost gasit la capul lui un poem

pe care acesta l-a scris in fazele ultime ale bolii. Acest

poem contine versurile:
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O pasare sunt: acest trup mi-a fost colivie
Dar am zburat, lisindu-1 ca pe un semn.!

Alti mari mistici sufiti au facut afirmatii simi-
lare, dar, in scrierile, discursurile si modul lor de

viatd ei au lasat sd se inteleaga foarte limpede - iar
acest lucru este, pentru noi, masura maretiei lor -
cd, Inca Inainte de momentul mortii, ceva din ei se
retrasese, in ciuda ,coliviei”, ceva infinit mai impor-
tant decat orice alt aspect nevoit si astepte moartea
pentru a-l elibera.

Ceea ce, odata cu realizarea spirituala, este atras
inapoi cdtre Sursa s-ar putea numi centrul constiin-
tei. Oceanul se afla atat in interior, cat si in exterior,
iar calea misticilor consta intr-o trezire gradata ,in
sens invers”, ca s spunem asa, in directia originii
propriei fiinte, o reamintire a Sinelui Suprem care
transcende infinit eul uman si care nu este altceva
decit Adancul spre care se retrage valul.

Ca sa folosim o imagine foarte diferitd care ne
va ajuta sd o intregim pe prima, sa asemuim aceasta

Ce este sufismul?

lume cu o gradina sau, mai precis, cu o pepiniera,
cdci nu s-a plantat nimic aici decat cu scopul ca, in

10

centrald a gradinii este destinatd unor arbori de un
soi deosebit de nobil, desi relativ mici si crescand in

! British Museum Ms. Or. 7561, f. 86. Intregul poem este tradus

in volumul Al-Ghazali the Mystic de Margaret Smith, Luzac, 1944,

% cele din urma, sa fie transplantat altundeva. Partea
% pp- 36-7.




ghivece ceramice; privindu-i, insd, atentia ne este pe
deplin captivata de un arbore incomparabil mai fru-
mos decat oricare altul, care 1i depaseste pe ceilalti
in splendoare si vigoarea cregterii. Cauza nu se vede
cu ochiul liber, dar stim imediat ce s-a intamplat,
fard a fi nevoie sa cercetam; arborele a reusit cumva
sa prinda radicini adanci in pamént, radacini care
patrund prin fundul ghiveciului.

Arborii sunt suflete, iar acel arbore al arborilor
este cel care, asa cum spun hindusii, a fost ,elibe-
rat in viatd”, arborele care a realizat ceea ce misticii
sufiti numesc ,Statiunea Suprema”. Sufismul este o
cale si un mijloc de a trimite radacina prin ,poarta
cea stramta” din adancul sufletului inspre tardmului
Spiritului pur si imposibil de intemnitat, care se des-
chide el insusi cdtre Divinitate. Misticul sufit care a
dobandit pe deplin maturitatea spirituala constienti-
zeaza deci cd este, ca si ceilalti oameni, un prizonier
in lumea formelor, dar, spre deosebire de ei, el este
constient si ca este liber, avand parte de o libertate
care cantdareste pentru el mult mai mult decat intem-
nitarea. S-ar putea spune deci ca el are doi centri ai
constiintei, unul uman si altul Divin, si ca el poate
vorbi cand dintr-unul, cand din celalalt, ceea ce
explica anumite contradictii care apar.

A urma calea misticilor inseamna a dobandi, ca

sd spunem asa, o dimensiune in plus, caci aceasta

cale nu reprezintd nimic altceva decat dimensiunea
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profunzimii'. Prin urmare, agsa cum vom explica mai
in detaliu ulterior, chiar si acele rituri la care misticul
participa impreuna cu restul comunitatii sale, rituri
de care si el are nevoie pentru echilibrul lui sufle-
tesc, nu sunt savarsite de el in mod exoteric - asa
cum le savarsesc ceilalti -, ci din aceeasi perspectiva
profund ezoterica ce caracterizeaza toate riturile
sale si pe care i se interzice metodic sa o paraseasca.
Mai exact, el nu trebuie sa piarda din vedere adeva-
rul ca apa care este lisatd in urma de val este aceeasi
apa care se retrage odata cu refluxul. Prin analogie,
el nu trebuie sa uite ca sufletul lui, precum apa care a
fost ,intemnitata” in forme, nu este diferit, in esenta,
de Spiritul transcendent cdruia ii este o prelungire,
precum mana care este intinsd si introdusa intr-un
vas pentru a fi, apoi, in cele din urma, retrasa.

Daca motivul pentru care a fost ales titlul acestui

lg' capitol nu este inca limpede, este si deoarece cuvan-
“é‘ tul ,original” a ajuns sa fie incarcat cu semnificatii
§ care nu ating esenta originalitatii, fiind limitate la
N una dintre consecintele sale, mai precis diferenta,
= calitatea de a fi neobisnuit sau extraordinar. Terme-

! Sau a iniltimii, care este aspectul complementar al aceleiasi

dimensiuni. Arborele Vietii, a cdrui personificare este Sfantul,
este descris uneori ca avindu-si radicinile in Ceruri, ca nu cumva
sa uitdm ca, din punct de vedere spiritual, profunzimea si inalti-

% nul de ,original” este folosit chiar si ca un sinonim
% mea sunt identice.




al lui ,anormal”, ceea ce este o denaturare monstru-
oasd, Intrucdt originalitatea autenticd este intot-
deauna o normai. In plus, ea nu poate fi dobanditi
prin vointa omului, in vreme ce este cat se poate de
usor sa ajungi la grotesc, tocmai deoarece el nu este
decat o devalmasie de imprumuturi.

Originalul este ceea ce izvoraste direct din ori-
gine sau sursd, precum apa pura si nepoluata care nu
a suferit nicio influenta ,colaterala”. Prin urmare, ori-
ginalitatea este legatd de inspiratie si, mai presus de
toate, de revelatie, caci originile sunt transcendente,
fiind dincolo de aceasta lume, in tairamul Spiritului.
In cele din urma, originea este chiar Absolutul, Infi-
nitul si Eternul - de unde Numele Divin ,Izvorato-
rul”, in araba Al-Badi‘, care poate fi tradus si prin
»>Minunatul”. Tocmai din acest Ocean al Posibili-
tatii Infinite provin marile valuri ale Revelatiei, fie-
care minunat de diferit de celelalte, deoarece fiecare
poartd amprenta Singurului Unu din care izvoraste,
aceastd amprentd avand calitatea unicitatii. Pe de alta
parte, fiecare Revelatie este profund identica celor-
lalte, deoarece, in esenta, continutul mesajului sau
este Singurului Adevar Unic'.

Imaginea valului ne da de inteles ca originali-
tatea garanteaza atat autenticitatea, cat si eficienta.
Autenticitatea, a cdrei fatd pamanteasca este, ca sa
spunem asa, ortodoxia, este datd de fluxul valului,

' In original ,One-and-Only Truth” (N. red.)
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mai precis, de provenienta directa a Revelatiei de la
Originea sa Divina, in fiecare flux existand promisiu-
nea unui reflux, de unde eficienta, Harul Adevarului,
cu irezistibila sa putere de atractie.

Sufismul nu este altceva decat misticism islamic,
ceea ce inseamna ca el este curentul central si cel mai
puternic al acelui val care constituie Revelatia Islamu-
lui. Din ceea ce tocmai s-a spus, va fi clar ca aceasta
afirmatie nu este in niciun fel o desconsiderare, asa
cum par sd creada unii. Dimpotriva, ea spune ca
sufismul este in acelasi timp autentic si eficient.

Cat despre miile de barbati si femei din lumea
occidentald moderna care, desi pretind a fi ,sufiti”,
sustin ca sufismul este independent de orice religie
anume si ca el a existat dintotdeauna, ei il reduc fara
a-si da seama - daca e sa folosim aceeasi analogie -
la o retea de canale artificiale aflate departe de tarm.
Ei nu observa ca, viduvindu-l de propria specifici-
tate, 1i rapesc, de asemenea, intregul dinamism. Nu
mai este nevoie sa spunem ca acele canale existd. De
exemplu, inca de la aparitia islamului pe subconti-
nentul indian, au existat schimburi intelectuale intre
misticii sufiti si brahmani; iar in cele din urma sufis-
mul a ajuns sa adopte anumiti termeni din neoplato-
nism. Dar temeliile sufismului au fost puse, si cursul
lui ulterior a fost fixat irevocabil cu mult inainte de a
fi fost cu putinta ca influente mistice externe si para-

lele sa fi introdus elemente nonislamice, iar cand




aceste influente s-au facut simtite, ele nu au atins
decat aspectele de suprafata.

Cu alte cuvinte, fiind total dependent de o anu-
mitd Revelatie, sufismul este total independent de
orice altceva. Dar, chiar fiind autodeterminat, el poate,
in conditii spatio-temporale prielnice, sa culeaga flori
din gradinile altora. Profetul Islamului a spus: ,,Cautati
cunoasterea, chiar daca ea ar fi in China”.
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Capitolul 2
Lniversalitatea sufismului

Cei care insista ca sufismul este ,liber de catu-
sele religiei” o fac in parte, deoarece isi imagineaza
cd universalitatea Iui este in joc. Oricat de intele-
gatori am fi Insd, vazand cat de mult i preocupa
acest aspect indubitabil al sufismului, nu trebuie
sa uitam ca particularul este perfect compatibil cu
universalul, iar pentru a ne da seama imediat de
acest adevar nu avem decat sa ne gandim la arta
sacra, care intruchipeaza intr-o maniera de nein-
trecut atat particularul, cat si universalul.> Pentru
a lua un exemplu care nu este deloc strain de tema
noastrd, arta islamicd este imediat recognoscibila
ca atare, In virtutea caracterului ei deosebit fata de
orice alt tip de arta sacra: ,Nimeni nu va nega uni-

tatea artei islamice, nici in timp, nici in spatiu; ea

! Asasi este intr-un anumit sens, dar nu in sensul la care se referi ei.

2 Asta reiese foarte clar din volumul lui Titus Burckhardt Sacred
Art in East and West: its Principles and Methods, Perennial Books,
Londra, 1967, la fel ca si relatia strdnsa dintre arta sacra si misticism.
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este mult prea evidenta. Fie ca admiram moscheea
din Cordoba sau marea madrasah din Samarkand,
fie ca este vorba despre mormantul unui sfant din
Maghreb sau al unuia din Turkestanul chinezesc,
este ca si cum una si aceeasi lumina ar straluci in
toate aceste opere de artd”'. In acelasi timp, uni-
versalitatea marilor monumente ale islamului este
atat de vadita, cd, in fata oricaruia dintre ele, avem
impresia ca suntem in centrul lumii.*

Departe de a fi o digresiune, problema artei
sacre ne aduce inapoi la tema noastra centrala, caci -
cu conditia de a avea si alte raspunsuri disponibile -
un posibil raspuns la intrebarea ,Ce este sufismul?”
ar fi sd aratam pur si simplu spre Taj Mahal sau spre
alta capodopera a arhitecturii islamice. Orice sufit
potential va fi capabil sd inteleaga acest raspuns, caci
scopul si telul sufismului sunt sfintenia si toata arta
sacra, in sensul autentic si deplin al termenului, sunt

g o cristalizare a sfinteniei, asa cum un sfint este o
S
S
§ 1 Titus Burckhardt, ,Perennial Values in Islamic Art” in Studies in
=
g Comparative Religion, vara, 1967.

2 Aceasti idee a fost imprumutati de la Frithjof Schuon, care
o0

demonstreaza intr-o manierd magistrala diferenta existenta intre

nea, mi-am ingaduit libertatea de a o scoate din cadrul crestin.
In original, fragmentul este asa: ,Cind stim in fata unei catedrale
romanice sau gotice, simtim cd suntem in centrul lumii; cédnd
stam in fata unei biserici construite in stil renascentist, baroc sau
rococo, constientizim doar faptul ca suntem in Europa”. (The

% arta sacra si arta care este religioasd, fara a fi sacra. De aseme-
% Transcendent Unity of Religions, p. 84).




intrupare a unui monument sacru, amandoua fiind
manifestari ale Perfectiunii Divine.

Potrivit invataturii islamice, Perfectiunea este
o sinteza a doua calitati: Majestatea si Frumusetea,
iar sufismul - asa cum multi sufiti au dovedit-o -
este o invesmantare cu aceste calitati Divine, ceea
ce inseamnd o despuiere a sufletului de limitarile
omului cdzut, de obiceiurile si prejudecatile care au
devenit [pentru el] o ,a doua naturad” si o investire a
lui cu caracteristicile naturii primordiale a omului,
creat dupa chipul lui Dumnezeu. Asa se face ca ritu-
alul de initiere In anumite confrerii sufite ia forma
concreta a unei investituri: o mantie (khirqah) este
pusa de seic pe umerii initiatului.

Novicele adopta felul de viata al maestrului,
caci o parte a metodei specifice tuturor traditiilor
mistice - si mai ales a misticismului islamic - este
de a anticipa finalul; maestrul continua modul de
viatd pe care l-a adoptat ca novice. Diferenta dintre
cei doi este cd, in cazul maestrului, calea — adica
sufismul - a devenit intru totul spontana, caci sfin-
tenia a triumfat asupra celei de-a ,doua naturi”. In
cazul novicelui, calea este, la inceput, mai ales o
disciplini. Insi arta sacri este ca un Har Divin care
poate sd faca usor ceea ce este dificil. Functiunea
ei — iar aceasta este functiunea suprema a artei —
este de a precipita in suflet victoria sfinteniei, sfin-

tenie a carei imagine este capodopera in chestiune.
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Ca un element complementar disciplinei - am
putea spune chiar ca un repaus -, capodopera pre-
zinta calea, ca si cum ea ar fi vocatia noastra fireasca
in sens propriu, adunand laolaltd toate elementele
sufletului pentru a-si da consimtdmantul unanim
Perfectiunii pe care ea o manifesta.

Daca vom fi intrebati: ,Nu am putea sa ne refe-
rim la fel de bine la templul din Hampi sau la Cate-
drala din Chartres la fel cum ne referim la Taj Mahal
ca fiind niste cristalizari ale sufismului?” raspunsul
va fi un ,da” i un ,nu”. Atat templul hindus, cit si
catedrala crestind sunt niste manifestari supreme
ale Maiestatii si Frumusetii, iar un potential sufit,
care nu ar putea sa le recunoasca si sa se bucure
de ele ca atare, nu si-ar adeveri calitatea de sufit,
intrucat el ar reusi sa dea respectul cuvenit semne-
lor lui Dumnezeu. Trebuie, insa, sa ne amintim ca
arta sacra se adreseaza fiecirui membru al comu-
nitatii in care ea infloreste si cd arta sacrd nu este
numai o destinatie, ci si mijlocul si perspectiva sau,
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cu alte cuvinte, drumul care se deschide citre des-
tinatie. Nici templul, nici catedrala nu a fost menite
sa reprezinte idealurile islamului si sa il reveleze ca

j=3

N
tiind calea spre destinatie asa cum au fost marile
moschei si, pe alt plan, marii mistici sufiti.




