Chan
INIMA TREZIRII

invatatura maestrilor chinezi

Cuvant introductiv:
CHONG AN SUNIM

Antologie, traducere din chinezd, note si comentarii:
MaARIAN V. Busor

EDITURA é@g HERALD

Bucuresti



Cuprins

CUVANT INAINTE
CUVANTUL TRADUCATORULUI

MULTUMIRI

SCRIERE DESPRE INIMA INCREZATOAREI

INTRODUCERE
TRADUCERE

COMENTARIIL

ODA IN PAISPREZECE PARTI

[1] TREZIA ST TULBURARILE NU SUNT DOUA!

[2] RESPECTAREA $1 INCALCAREA [PRECEPTELOR]
NU SUNT DOUA

[3] BUDDHA $I FIINTELE [OBISNUITE] NU SUNT DOUA
[4] LUCRARILE $I STRUCTURA LOR NU SUNT DOUA
[5] LINISTEA SI TUMULTUL NU SUNT DOUA

[6] BINELE $1 RAUL NU SUNT DOUA

[7] FORMELE $1 VACUITATEA NU SUNT DOUA

[8] VIATA ST MOARTEA NU SUNT DOUA

v

VIII

37
39

42
46
48
51
54
58
61



[9] NIHILISMUL $1 ETERNALISMUL NU SUNT DOUA
[10] ADEVARUL $I CONVENTIA NU SUNT DOUA
[11] ELIBERAREA $I INLANTUIREA NU SUNT DOUA
[12] OBIECTUL $I PERCEPEREA LUI NU SUNT DOUA
[13] LUCRAREA [MEA] NU ARE PIEDICI

[14] CONFUZIA SI REALIZAREA NU SUNT DOUA
COMENTARII

SCRIERE [DESPRE] INIMA

INTRODUCERE
TRADUCERE
COMENTARII

CANTECUL SAMADHI-ULUI OGLINZII PRETIOASE

INTRODUCERE
TRADUCERE
COMENTARII

EGALITATEA DIVERSITATII $I IDENTITATII

INTRODUCERE
TRADUCERE
COMENTARII

SCRIPTURA DESPRE INIMA PERFECTIUNII INTELEPCIUNII

INTRODUCERE
TRADUCERE

GLOSAR DE TERMENI

Bibliografie selectiva

65
70
73
76
79
82
84

95

96
97
115

121

122
124
133

140

141
142
147

151

152
156

162

192



Cuvant inainte

Citeste aceste poeme si un lucru va deveni limpede: maestrii
din trecut practicau pentru trezire si nu iroseau nici un cuvant. Ti
intelegi? Daca existd o distantd intre tine gi adevir, daca ai un simta-
mant de tulburare in timp ce citesti, un sentiment cd ceva nu este in
reguld, toate acestea vin din fluxul repetat al falselor identificdri si al
punctelor de vedere dualiste.

Chadn, sau zen, nu este neaparat bland in indepartarea obsta-
colelor. Mai degrabd, el deschide taramul necunoscutului prin ceea
ce este de nerezolvat. Poemele servesc ca instructiuni concise pe
cale, pietre de incercare intentionate pentru mintea ta, astfel incat
sa iesi din mardcinis §i sa-ti pui intrebarile potrivite. Odata ce se in-
tampld acest lucru, vei avea gansa si gasesti directia corectd pentru
mintea ta, depasind viata si moartea.

In aceastd carte, putem vedea si simti ridicinile practicii
koan-urilor. Invititura nu mai este un lung discurs. Logica este
minimald, nu mai exista structuri sau sisteme, doar intuitia direc-
td, instructiuni punctuale. Fundamentul devine clar. Din lipsa unor
alte cuvinte, il numim ,,nu gtiu”.

Folosegte acest fundament pentru situatii concrete, priveste
viata si moartea prin aceastd simpla si clard perspectiva, fa-o sa fie
interactiva: iata practica adevarata a koan-ului. Cele sase generatii
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de la Bodhidharma la Hui Neng sunt ca o perioada de gestatie pen-
tru ca aceasta metodd unica sd ilumineze toate fiintele.

Dupd cel de-al saselea patriarh, ne putem infrupta din gama
completa a koan-urilor si povestirilor cu télc care nu inceteaza sa
ne uimeascd, sd ne friménte sau chiar s ne irite - si astfel sd induca
acea schimbare la care nadajduim si de care ne este, in acelasi timp,
teamd. Aceastd invatatura simpla si clara slujegte drept bazd pentru
ca intelepciunea i compasiunea non-duala si apara.

Nu te grabi. Savureaza fiecare rand, triiegte fiecare moment,
lasd intelesul sa patrunda adinc gi sd topeascd in linigte ideile tale
fixe, atagamentele i falsele identificdri. Cu totii vrem putind inte-
lepciune, cu totii vrem sa crestem - cat de mult ne ddm voie sa ne
schimbam, Insa?

Pregiteste-te pentru schimbarea ta interioard, las-o sa se in-
tample. Libertatea, adusa de roua ricoroasa a acestor poeme-in-
vataturi, nu este familiara §i poate sa nu fie ugor pentru gandirea
noastra conventionald sd o digere. Daca vrei sd o pastrezi pentru
tine, te va arde - pur §i simplu din cauza ci ai creat un ,sine” care
vrea sd tind un ,non-sine” §i sd atinga astfel perfectiunea. Aceasta nu
este posibil. Dupa cum spune unul dintre versuri, ,tu nu esti asta;
asta este, cu adevarat, tu”.

Este foarte incurajator ca din ce in ce mai multi clasici ai Asiei
se publica in Occident. Calea lor se intilneste cu a noastra §i putem
sa inviem i sa punem 1n practica ceea ce s-a pierdut sau a fost as-
cuns in Occident timp de milenii.

Acestea fiind spuse, traducerea excelentd a lui Marian Bugoi
slujeste ca punte solida intre trecut §i prezent, daruind calea tuturor
celor care vor sa incerce sa devind una cu ea.

Chong An,
calugar zen, sihdstria Okcheon-am,
Seoul, Coreea de Sud, octombrie 2014
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Cuvantul traducatorului

Chan-ul este cea mai infloritoare gcoald a buddhismului chi-
nez, mai bine cunoscutd ca zen, dupd denumirea ei japoneza. Fara
sd intru in detalii istorice, pe care cititorul le poate descoperi cu
usurintd in lucrérile de specialitate!, voi spune doar ca ceea ce de-
osebegte chin-ul de alte gcoli ale buddhismului este caracterul sau
practic i direct.

Asadar, nu e de mirare cd existd un interes din ce in ce mai
mare pentru gandirea acestei scoli in Occident, acolo unde toata
lumea e obignuita sa caute solutii rapide si usoare pentru toate pro-
blemele. De multe ori, ins3, ceea ce este simplu nu e deloc usor, iar
chan-ul nu se reduce nicidecum la o simpla intelegere conceptuala,
la 0 ,evrika!” superficiald care ne face s ne simtim bine pentru cé-
teva secunde, minute, ore sau zile.

La fiecare pas, cu fiecare cuvant pe care-l veti citi, existd pe-

ricolul de a vi atasa de litera scrisa, de frumusetea cuvintelor si a

1

E.g. Nukarya, Kaiten, Istoria Zenului, trad. Marian Stan, Editura
Herald, Bucuresti, 2014.
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metaforelor, de senzatiile pe care acestea le vor trezi, de claritatea
si pacea mintii care vor aparea din cand in cand pentru a se intoar-
ce imediat inapoi de unde au venit. Prin urmare, e bine sa pastrati
mereu o minte deschisg, care nu se agata de nimic, o minte care ,nu
stie”. Daca cititorul poate intra in contact cu un maestru autentic,
va fi ugor sd evite capcanele inerente unui studiu independent. Dacd
nu, trebuie retinut ca ,iluminarea de azi este iluzia de maine”, dupa
unul dintre proverbele traditiei.

Toate comentariile cuprinse in prezentul volum reprezintd
doar cunostintele, opiniile si experienta mea personala, eu nefiind
un reprezentant oficial al traditiei. Am incercat si mentin aceste
comentarii la minimum, pentru a ldsa un spatiu cit mai larg de ex-
plorare. De aceea, cititorul este indemnat si-si foloseasca din plin
spiritul critic, si efectueze propriile cercetiri i, in primul rind, sa
incerce a privi luna plind si nu degetul care arata spre ea.

Citeva cuvinte referitoare la traducere. Ideogramele chine-
zesti nu au o functie sintactica fixa, asa cum suntem obignuiti in
limbile europene. Acelasi caracter poate fi substantiv sau adjectiv
- la orice numadr -, verb, adverb s.a.m.d., in functie de contextul in
care apare. Caracterul chinezesc reprezintd un cimp semantic, o
idee ce poate fi exprimata in diverse feluri. Acolo unde textul chinez
permite diferite variante de traducere - limba chineza clasica fiind
aproape lipsita de sintaxa, topica §i contextul jucand un rol esential
in comunicare — am ardtat in note care ar putea fi aceste alternati-
ve. Am ales variantele care mi s-au parut mai apropiate de context,
insd, in final, orice alegere de acest gen nu poate fi decit subiectiva.

Notele de subsol au fost reduse la minimum, pentru ca poe-
mele sd fie in acelagi timp usor de citit si inteligibile. Fiecare poem

este precedat de o scurtd introducere gi urmat de un comentariu.
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Pe alocuri, textul sunid mai putin poetic decit ar fi cazul in-
tr-un astfel de volum, cdci am avut mereu tendinta de a alege vari-
anta mai apropiata de textul original in locul uneia mai indepartata,
dar placuta auzului.

Pentru o lectura cat mai eficienta, cititorul ar trebui sa rasfo-
iasca mai intdi glosarul, acomodandu-se astfel cu termenii si expre-
siile comune i cu modul in care au fost ele traduse aici. Cei care
au cunostinte de limba chineza clasica vor avea ocazia sa consulte
si textele originale, In caractere traditionale si transliterare pinyin.

Cat despre mine, sunt un iubitor al filosofiei si practicilor bu-
ddhiste - mai ales aga cum sunt ele vizute din perspectiva mentali-
tatii chineze. Pe langa un studiu avid al textelor clasice si o modesta
practicd meditativa individuald, am luat contact si cu doua comuni-
tati autentice chan, alaturi de care am avut ocazia si experimentez
viata monasticd. Este vorba despre comunitatea soto zen a templu-
lui Hosshinji din Japonia, condusa de maestrul Sekkei Harada Roshi
si comunitatea seon (chan coreean) a templului Won Kwang Sa din
Ungaria, condusa de calugarul Chong An Sunim.

In incheiere, nu-mi rimane decit si sper ci aceasti carte va fi
de folos cititorilor §i va atrage atentia catre o comoara incé neexplo-
rata in tara noastra, cea a vechilor texte chdn in limba lor de origine,

cu intreaga lor incarcatura filosofica si spirituala.

Marian V. Busoi
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Sistemul de transliterare

De-a lungul intregii carti, a fost utilizat sistemul pinyin de
transliterare a caracterelor chinezesti. Aici sunt listate doar sunete-
le care se citesc altfel decat in limba romana:

z, € se citesc dz, t

b, d, gsecitescp, t, ¢

J> g, x se citesc gid, cid, s retroflex

P> L, k se citesc ph, th, ch

zh, ch, sh se citesc ge (,geacd”), ce (,ceai’), §

r se citeste 7 retroflex la final de cuvant, sau j in rest
ng se citeste n velar

w, y se citesc u, i

i se citeste ca in limba germana (tiber)

e se citeste a (exceptie facind diftongii e, ei, iii)
a se citeste e in alaturdrile tian sau ian

ise citegte 1dupi z, ¢, s, zh, ch, sh

o se citeste u Inainte de ng
u se citeste it dupi j, q, x

ao se citeste au
ui se citeste uei

Un tabel pinyin cu inregistrari audio poate fi consultat la
http://chinese.yabla.com/chinese-pinyin-chart.php. Pentru cu-
vintele sanscrite, a fost utilizat sistemul international de translite-
rare (IAST).
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Abrevieri

ie. adica (id est)

e.g. de exemplu (exempli gratia)

lit. literal

fig. figurat

var. alta varianta de traducere

expr. expresie

p- pagina

vol. volumul

fasc. fascicula

scr. in limba sanscrita

ch. in limba chineza

jp- in limba japoneza

lat. in limba latind

gr. in limba greaca

[1 fragment care nu traduce direct din, ci su-
plineste redarea textului original; cuvintele
de legitura si verbele copulative, absoluf
necesare in limba romana, dar de multe orij
absente in limba chineza, nu au mai fost in-
cadrate intre paranteze drepte, pentru lizi-
bilitate
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Xin Xin ming

Scriere despre inima
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Introducere:

Scrierea despre inima increzdtoare este un poem atribuit de
traditie celui de-al treilea patriarh chinez al chdn-ului, Jianzhi Sén-
gean (88 % £ #). Poemul discuti tema increderii in realitatea ul-
timd, exact asa cum este, dincolo de toate conceptiile §i percepti-
ile noastre. Este foarte posibil ca scrierea sa fi aparut ca raspuns la
credinta in Amitabha Buddha promovata de scoala Taramului Pur?

Despre viata maestrului nu se cunosc foarte multe detalii. Nu
cunoagtem nici numele sdu de familie, Séngcan fiind numele sdu de
calugar.

Se spune ca era un simplu laic, trecut de varsta de patruzeci
de ani, atunci cind l-a intlnit pe cel de-al doilea patriarh Huiko.
S-a prosternat in fata lui gi i-a spus: ,,Trupul meu e atins de lepra. Va
implor sa-mi purificati karma!” Patriarhul i-a spus: ,Adu-mi karma
ta §i te voi purifica”. Maestrul a stat putin pe ganduri, dupa care a
zis: ,Cand Incerc sda-mi caut karma, nu o pot gési”. Patriarhul i-a

' Cook, p. 158-159; Ferguson, p. 25-26.

* Adeptii acestei scoli invocau numele lui Amitabha Buddha, nadaj-
duind cd vor renagte in paradisul acestuia (Taramul Pur), unde vor primi
invataturile sale si vor atinge eliberarea cu usurinta. Vezi si glosarul.
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raspuns: ,Atunci, deja ti-am curatat karma. Trebuie si te refugiezi
in Buddha, dharma si sangha“.! Maestrul l-a intrebat: ,Vazandu-va,
eu stiu deja ce e un buddha, dar inca nu stiu ce vreti sd spuneti prin
dharma gi sangha”. Patriarhul i-a zis: ,Mintea e buddha, mintea e
dharma. Dharma si buddha nu sunt doud, iar sangha este la fel”.

Maestrul a spus: ,,Azi, pentru prima datd, stiu cd natura kar-
mei nu este nici induntru, nici in afard, nici intre cele doua. Mintea
este la fel, iar buddha si dharma nu sunt nici ele doud”. Patriarhul a
fost foarte impresionat de capacitatea acestuia de a asimila invita-
tura, aga ca l-a primit in comunitatea de célugiri, dindu-i numele
de Séngcan (,Comoara Comunitatii”).

Maestrul a triit o viata destul de retrasa, in munti, supravietu-
ind persecutiei buddhiste pornite de Impiaratul Wi (561-578 e.n.) al
dinastiei Zhou de Nord, in anul 567 e.n.

La scurta vreme dupa ce i-a transmis invatatura urmatorului
patriarh, a murit in liniste sub un copac, in postura de meditatie.
Impiratul Xuén-Zong (712-756 e.n.) al dinastiei Téng i-a conferit
titlul postum de Jianzhi (,,Intelepciune Oglinditoare™).

' Cele trei tezaure ale practicantului buddhist, in care isi gaseste refu-
giul: invatatorul (Buddha), invitatura (dharma) si comunitatea (sangha).
In chan, cele trei sunt de cele mai multe ori raportate la propria minte.
Buddha devine simbolul naturii propriei minti (i.e. natura de buddha),
dharma este viata de zi cu zi, iar sangha reprezinta multimea tuturor fiinte-
lor (toate, fara exceptie, posedd natura de buddha).

2 var. ,,Tngelepciune—Oglindi”.
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Traducere!

(1) E 3 4 8 # 5 57 4 zhi dao wii nan wéi xidn jidn zé
S-ajungi pe cale? nu e dificil, doar fereste-te de partinire?!

(2) 18 E ¥ % JB £ ¥H & dan mo zéng ai dong rén ming béi
Numai nu te scarbi si nu pofti nimic, §i vei fi clar si curat
precum o pestera*!

! Din Taisho, vol. 48, fasc. 2010; CBETA 1.6.
> Var. ,suprema cale nu e dificild”. De-a lungul intregii cdrti, am folosit
majuscule doar pentru numele proprii. Limba chineza n-a avut niciodata
litere mari si mici — acelasi lucru este valabil si pentru limbile sanscrita, pali
sau tibetand —, aceeasi ideogrami fiind folositd atit pentru o cale ,,obisnui-
ta”, cat si pentru Calea spirituala. in fond, intuitia fundamentald a buddhis-
mului chdn este tocmai aceea ca dihotomia dintre sacru si profan e iluzorie.
Daca reificdm calea, ne indepartam de spiritul ei.

3K %jién—zé, lit. ,a sorta si a selecta”.

+ JFl %4 ¥H & dong-ran ming-bai, lit. ,pesteri-astfel, clar/luminos si alb”, var.
»veiintelege limpede [care este calea]”. Sintagma ming-bai poate fi o expre-
sie idiomatica pentru ,a intelege”, iar dong-ran poate insemna ,,ca printr-o
deschizaturd”, deci ,,in mod clar, limpede, patrunzator”.
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(3) ZHE A £ K& [Fhao Ii you cha tian di xuin gé
De te-abati cit o miime dintr-un [fir de] par, vei atarna sus-
pendat intre cer si pamant'.

W) HERERFE ﬁyﬁ dé xian qidn mo cdn shun ni
De vrei sa-i dobandesti manifestarea, nu tine seama de favo-
rabil sau nefavorabil!

(5) # JEAE F £ %0 FHwéi shin xidng zhéng shi wei xin bing
Lupta dintre nefavorabil® gi favorabil e cea care face ini-
ma®bolnava.

(6) I~ % & 1% %5 4 §¥bi shi xuan zhi td 140 nian jing
Daca nu cunosti tainica directie [a caii], degeaba te stradu-
iesti sa linigtesti gandurile.

(7) [ [F] A £ R 42 hyudn t6ng tai xa wii qian wi yi
Desavarsita*, la fel ca marele spatiu, [calea] nu are lipsuri i
n-are surplus.

! K &[G tian-di xuan-gé, lit. ,cer-pimAnt a atirna si a separa’, var. ,te-n-
departezi [de cale] ca de la cer la pdmént”. O alta expresie idiomatica.

* Aici a fost folositd o ideograma diferita fata de cea din versul precedent
(unde aveam ¥ ni, ,opus; ceea ce se opune, potrivnic”), insi foarte apropi-
ati ca sens (i#wéi, ,neascultitor; potrivnic”). Pentru fluenta traducerii,
am folosit acelagi cuvint romanesc in ambele cazuri.

3 .0xin, lit. ,inima”, una dintre ideogramele chinezesti cu un cimp seman-
tic foarte vast. In functie de context, se poate referi la minte in toate aspec-
tele sale (volitional, afectiv §i cognitiv), la un aspect particular al mintii sau
la esenta ei. Sensul principal este cel de inima ca organ fizic. Pentru chinezi,
la fel ca pentru multe alte popoare antice, inima era sediul tuturor activita-
tilor psihice. Pentru o mai mare claritate, am ales sa traduc acest caracter
fie prin ,inimd”, fie prin ,minte”, in functie de contextul in care apare,
avand in vedere cd prima variantd nu sund bine pentru un european in
unele contexte.

4 [Hyu4n, lit. ,rotunda”.
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