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Cuvânt-înainte

Tot mai mult auzim astăzi, în special din partea ge-
neraţiei tinere, strigătul după un maestru.

Revendicarea unui maestru deschide o nouă epocă în 
istoria lumii occidentale. Ea anunţă că o epocă nouă lasă 
în urma ei „epoca modernă”, învechită. Strigătul după un 
maestru este un simptom al înlocuirii vechii epoci a „lu-
minilor” printr-o nouă lumină. Prin ea, omul din Occident 
descoperă că spiritualitatea, ale cărei criterii au fost hotă-
râtoare pentru el până acum, a alterat realitatea veritabilă. 
O nouă uşă se deschide.

Strigătul după un maestru este un refuz al rolului 
jucat până acum de educatori şi profesori, în măsura în 
care aceştia pretind nu numai să transmită o cunoaştere 
şi unele capacităţi, ci şi să formeze un subiect apt pentru 
a-şi organiza o existenţă „justă”. Ceea ce lipseşte concepţiei 
lor de „just” este tocmai elementul decisiv: legătura care 
îl angajează pe om faţă de transcendenţă şi îl face capabil, 
datorită ei, să ajungă la maturitatea de om. A-l pregăti pe 
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om exclusiv pentru a se afirma şi a reuşi în lume, a fi eficace 
acolo şi a se conduce după anumite convenţii înseamnă a 
trimite în umbră adevărata lui calitate umană.

Din acelaşi motiv, ca şi concepţia de până acum 
despre omul just, nici regulile care determină concepţia 
actuală despre „realitate” nu mai fac faţă situaţiei actuale. 
Căci ele o limitează, de fapt, la ceea ce este perceput de 
simţuri, înţeles de raţiune, ordonat în concepte şi posibil 
de stăpânit în mod tehnic. Astfel, realitate are doar ceea 
ce poate fi recunoscut raţional! Dincolo de acestea începe 
domeniul imaginaţiei şi al himerelor, al sentimentelor sau 
al credinţelor, sferă intimă şi afacere privată, subiectivă a 
individului. Este un mod de a vedea care nu ia în serios 
transcendenţa, adică realitatea supranaturală a Fiinţei care 
formează urzeala vieţii noastre.

O opinie inexactă – care este cauza, în parte, a progre-
sului constant al secularizării – vrea ca transcendenţa să nu 
mai ţină de domeniul experienţei verificabile. Apărătorii 
„credinţei” şi cei care se consideră ca reprezentanţi ai ştiin-
ţei se întâlnesc în această atitudine. Dar cu cât campionii 
credinţei, bazându-se numai pe revelaţie, se închid faţă 
de experienţa transcendenţei, cu atât ei întăresc poziţia 
raţionaliştilor care resping credinţa în numele cunoaşterii 
empirice. O schimbare este pe cale să înceapă aici. Căci 
oamenii de ştiinţă, a căror cercetare este într-adevăr expe-
rimentală, sunt obligaţi să admită o dimensiune a vieţii, nu 
numai prezentă, ci efectiv activă, tot atât de incontestabilă 
pe cât de inaccesibilă raţiunii şi inexplicabilă prin anumite 
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„circumstanţe”. La rândul lor, în interiorul religiei creştine, 
preoţi şi laici caută să regăsească accesul la o experienţă 
religioasă primordială. Ei văd, de asemenea, în abando-
narea ei una dintre raţiunile declinului credinţei. Dar nici 
psihologii, nici terapeuţii de stil vechi, nici preoţii vechii 
tradiţii nu pot face faţă dintr-odată exigenţei impetuoase 
a generaţiei tinere care întoarce spatele „credinţei”, recla-
mă „transcendenţa” şi nu se lasă oprită nici de scrupule 
ştiinţifice, nici de precepte religioase. 

Omul actual ia cunoştinţă, în mod irezistibil, de re-
alitatea supranaturală care vrea să fie percepută printr-o 
experienţă vie şi printr-o acţiune responsabilă. Experiența 
transcendenței a fost întotdeauna prezentă, în mod incon-
ştient, în credinţa vie. Ea era „acolo”, ascunsă în conştiinţa 
care cunoaşte, ca o forţă inexplicabilă şi ca o certitudine 
absolută. Acum porţile spre ea încep să se deschidă. Cel 
care îndrăzneşte să le treacă pragul calcă pe un pământ nou. 
Tânăra generaţie se grăbeşte spre această ieşire. Drogul 
este, evident, o falsă intrare. Cine va indica direcţia cea 
bună? Cine ştie despre ce este vorba? Cine arată drumul?

Tinerii nu sunt, de altfel, singurii care resimt nos-
talgia Fiinţei supranaturale de care omul s-a înstrăinat. 
Pentru a elimina neliniştea lor trebuie ca atât tinerii, cât şi 
cei vârstnici să acceadă la o nouă stare. Aceasta presupu-
ne o experienţă particulară, o chemare, o maturitate: este 
nevoie de un Maestru, oricare ar fi statutul şi aspectul – 
educator, psiholog, terapeut, preot sau altceva – sub care 
se exercită responsabilitatea sa pentru altul.
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Maestrul – existenţa şi acţiunea maestrului în aceas-
tă lume – reprezintă mărturia activă a transcendenţei 
care ne determină întreaga viaţă. Dar ce vrem să spunem 
atunci când, în această carte, vorbim despre transcendenţă? 
Desemnăm prin aceasta Fiinţa insondabilă a tuturor fiin-
durilor, cea din care însăşi viaţa noastră este ţesută, Fiinţa 
supranaturală, dincolo de timp, de spaţiu şi de contrarii, 
Viaţa de dincolo de viaţă şi de moarte. Vorbim despre 
Fiinţa esenţială la care participăm cu toţii, în modul nostru 
individual, despre Viaţa în şi prin care existăm; cea care ne 
reia în sânul ei pentru a ne genera din nou. În noi şi prin 
noi, ea vrea să apară în lume. Despre acest transcendent 
noi nu vorbim în numele unei credinţe tradiţionale, ci pe 
baza unei experienţe particulare în care, prin plenitudi-
nea, ordinea şi unitatea ei, Fiinţa atinge, cheamă, elibe-
rează şi angajează omul. Şi îl percepem, de asemenea, şi 
ca pe un Tu. Atunci, de ce să nu-i spunem pur şi simplu 
„Dumnezeu”? Pentru că unui om cu adevărat sensibilizat, 
în căutare, reînnoirea religioasă îi este mai dificilă, ame-
ninţată chiar, dacă experienţa primordială a divinului, care 
este obiectul căutării lui actuale, este repede prinsă într-un 
concept sau o formulă teologică. Tocmai aceste concepte 
şi aceste formule, golite de conţinutul lor, au dus la criza 
timpului nostru. Dacă vorbim fie de Altă Dimensiune, fie 
de Viaţa supranaturală, de Fiinţa Divină, de realitatea de 
dincolo de spaţiu şi timp, de Absolut, fie că scriem Viaţa, 
cu V mare, vrem totdeauna să vorbim despre misterul unic, 
insondabil, pe care omul este chemat să-l manifeste şi 
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să-l servească. Natura maestrului, ca martor şi servitor 
al Vieţii, nu poate, nici ea, să fie fixată într-un concept. 
Atunci când vorbim despre „maestru”, nu putem decât să 
sugerăm despre ce este vorba. Natura şi acţiunea lui scapă 
unei descrieri conceptuale liniare. Ceea ce este el, ceea ce 
emană din el şi trece prin el, nu poate fi identificat decât 
de departe, ca un nucleu ascuns şi misterios. În funcţie de 
iluminatul dintr-un unghi sau din altul, el îşi dezvăluie 
neîncetat noi forme şi noi feţe. O vedere circulară a acestei 
ordini, reflexia centrului asupra faţetelor multiple, aduce 
în mod natural repetări verbale – formule fundamentale 
a ceea ce apare prin toate reflexiile.

Această carte nu caută să fie o contribuţie la „ştiinţa 
despre om”, nici o contribuţie în materie de psihoterapie 
sau de pedagogie. Ea nu impietează nici asupra teologiei 
sau a îndrumării spirituale. Dar poate că îi va ajuta pe 
cei care sunt răspunzători de om şi de sănătatea lui să 
descopere, în ei înşişi şi în cei care le sunt încredinţaţi, 
sursa adevăratei vieţi, acea sursă pe care civilizaţia noastră, 
colegiile şi universităţile noastre în special ameninţă să o 
secătuiască. 

Este vorba despre a redescoperi Viaţa supranaturală 
şi calea pentru manifestarea ei în lume. Pentru amândouă 
este nevoie de un Maestru.



partea întâi

STRIGĂTUL  
DUPĂ  

MAESTRU
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I. De-a lungul timpului

1. Maestrul ca arhetip

Toate figurile primordiale ale vieţii omenești îşi capă-
tă semnificaţia prin raport cu lumea în care apar. Sensul lor 
propriu şi importanţa caracteristică se situează în cadrul 
unui ansamblu istoric concret. La fel şi figura maestrului.

Noţiunea de maestru diferă în Orient şi în Occident 
şi, atât într-unul, cât şi în celălalt, ea variază în cursul seco-
lelor. Imaginea lui depinde strâns şi de tradiţia religioasă 
de care aparţine. Ea este, aşadar, diferită în budism, în 
hinduism sau în lumea creştină. Cu toate acestea, noi nu 
am putea înţelege nicio religie, străină de a noastră, dacă 
fiecare dintre ele nu ar conţine, dincolo de toate variaţiile 
ei, un mesaj destinat tuturor oamenilor. De aceea şi pu-
tem concepe o idee generală de maestru: pentru că toate 
manifestările lui istorice conţin un caracter comun.

Sub o formă care îi este particulară, orice om manifes-
tă Viaţa care ne animă pe toţi. În vremea lui şi în locul lui, 
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prin natura şi nivelul lui, fiecare este, în Tot, o manifestare 
particulară a Fiinţei divine. În fiecare din noi Viaţa apare 
într-o conştiinţă individuală şi sub o formă unică. Şi, în 
toate variantele din lumea umană se exprimă, revelând 
mai mult sau mai puţin Fiinţa, ideea de om. Astfel, prin 
toate formele care o întrupează, „ideea maestrului” exis-
tă ca cea mai înaltă manifestare umană a Fiinţei divine. 
„Maestrul” este omul devenit expresie întrupată a Vieţii. 
În pofida tuturor rezistenţelor care întunecă şi voalează de 
obicei această Viaţă în mica existenţă umană, ea se afirmă, 
creatoare şi eliberatoare, într-un om. În cazul maestrului, 
Viaţa supranaturală dobândeşte, în lumea umană, o formă 
specială de mărturie şi de manifestare.

Maestrul este un arhetip al Fiinţei umane. Ce în-
seamnă aceasta? 

Peste tot unde apare viaţa omenească regăsim anu-
mite fenomene, rădăcini şi izvoare ale formelor ei primare. 
Ea este prinsă mereu între viaţă şi moarte: sens şi absurd, 
solitudine şi protecţie, copilărie şi starea adultă, individ şi 
comunitate etc. Mereu această polaritate oscilează între 
naştere şi moarte, Yang şi Yin, este tensionată între polii 
masculin şi feminin, zi şi noapte, cer şi pământ, conştienţă 
şi inconştienţă.

Peste tot unde se întâlneşte viaţa umană, există ge-
nerare şi primire, promisiune şi nevoie, bucurie şi durere, 
siguranţă şi angoasă, refugiu şi pericol, saţietate şi foame, 
trezire şi somn, boală şi vindecare. În toate aceste contrarii 
apare Viaţa.
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Ea nu este aceasta sau aceea, ci ceea ce este dincolo 
de contrarii, ceea ce se trăieşte în fiecare dintre ele. Este 
Totul care include şi depăşeşte toate contrariile. Este ceea 
ce domină şi îmbrăţişează, ceea ce se manifestă în lupta şi 
în jocul antagonismelor, ceea ce înaintează din formă în 
formă într-o continuă schimbare. Plenitudinea şi unitatea, 
inerente Vieţii, sunt ordinea ei tainică, legea ei. Situaţii 
fundamentale asemănătoare reapar mereu: aceleaşi impa-
suri, blocade, prăbuşiri, noi porniri la drum şi străpungeri 
spre un nou urcuş.

În multiplicitatea, aparent infinită, a manifestărilor ei 
de forţe şi contraforţe, îl găsim pe om mereu confruntat cu 
aceleaşi structuri esenţiale ale destinului său. Îl găsim sub 
aspectul de tată, mamă, copil, băiat sau fată, adolescent; în 
diverse poziţii de ţăran, muncitor, profesor, soldat, medic 
sau preot – reluare perpetuă de stări comune condiţiei 
umane. 

Singur, omul reclamă un companion, în dificultate 
are nevoie de ajutorul altuia. Ajuns într-un impas, el caută 
pe cineva care să-i arate ieşirea. Fiecărei dezorientări fun-
damentale îi corespunde puterea care eliberează de acolo. 
Anxietăţii, nostalgiilor şi speranţelor care renasc mereu 
le răspund figuri salvatoare eficace. Cea a maestrului este 
una dintre ele.

Maestrul ca arhetip este răspunsul fundamental la o 
nevoie fundamentală pentru omul ajuns la un anumit grad 
de evoluţie. El este acest răspuns, pentru că el ghidează 
spre calea de realizare a promisiunii înnăscute din om. 
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Nostalgia şi presimţirea acestei promisiuni ating din ce 
în ce mai mulţi oameni. De aceea auzim din toate părţile 
strigătul după maestru.

Ce nevoie şi ce promisiune sunt la lucru în această 
căutare a maestrului? Cu care contrarii ne ajută să ne în-
tâlnim acţiunea lui? Ce ruptură ne ajută el să surmontăm? 
Ce viaţă nouă aduce el la lumină? Ce cale indică el?

2. Mediator între cer şi pământ

Neliniştea esenţială care îl face pe om să recurgă la un 
maestru se naşte din dubla sa origine, din opoziţia dintre 
originea lui pământească şi cea cerească şi din suferinţa pe 
care o trăieşte simţindu-se pierdut în lume. Maestrul întru-
pează promisiunea reunificării cu Fiinţa supranaturală, nu 
numai datorită unei credinţe pline de speranţă, ci printr-o 
experienţă reală şi pe calea unui exerciţiu de transformare. 
Omul primitiv şi copilul nu sunt conştienţi încă de această 
dublă origine. Natura lor dublă este încă inclusă în Unul 
primordial. Pământ şi cer, aici şi dincolo sunt încă ţesute îm-
preună în armonia vieţii. Într-o zi totuşi ruptura se produce.

Oricât de departe poate să ajungă cunoaşterea noastră 
în timp şi spaţiu, omul îşi resimte totdeauna destinul ca pe 
o tensiune între aceste două realităţi. Una îi este familiară. 
De bine, de rău reuşeşte să o gestioneze, datorită experienţei 
lui şi tradiţiilor din colectivitatea lui. Cealaltă realitate pe-
netrează cu un suflu neliniştitor realitatea acestei lumi obiş-
nuite. Ea nu este, pentru el, nici accesibilă, nici gestionabilă 
în acelaşi mod ca şi cealaltă. Insesizabilă, ea intervine totuşi 
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profund în viaţa lui. În afara limitelor puterii umane există, 
aşadar, mereu o realitate – imprevizibilă, când binefăcătoare, 
când periculoasă – care scapă forţelor lui naturale.

Dintotdeauna au existat oameni care păreau să se 
situeze la un nivel mai înalt. Un contact special îi reunea cu 
dimensiunea cealaltă. Datorită mijloacelor de care păreau 
să dispună, ei comunicau cu forţele unei realităţi superi-
oare. Fără îndoială că ştiau care este modul în care omul 
ar trebui să se raporteze la ele pentru salvarea lui, prin ce 
exerciţii sau prin ce sacrificii ar putea să şi le facă favora-
bile. Căci, periculoasă sau protectoare, cealaltă realitate era 
cea mai puternică: asupra acestui punct n-a fost niciodată 
nicio îndoială. Ea era şi rămânea puterea care, îmbrăţişând 
toate lucrurile, determina în cele din urmă destinul uman: 
ameninţare fundamentală, speranţă sau fir director ce duce 
la o viaţă mai bună, eliberată de suferinţă. Cu toate aces-
tea, atitudinea „puterilor” părea mereu legată de conduita 
umană. Se ajungea deci mereu la aceeaşi întrebare: care 
este calea care duce la o relaţie justă cu puterile suprana-
turale? Ce mijloc permite să participăm la puterea lor şi 
să cunoaştem fericirea pe care ele o pot răspândi? Unde se 
află calea care ne face să accedem la contactul, poate chiar 
la uniunea cu cealaltă realitate, realitatea supranaturală? 
Este întrebarea cea mai veche, cea care urcă până în negura 
timpurilor. Omul a căutat întotdeauna, prin metode şi în 
domenii diferite, potrivit tradiţiei lui şi nivelului spiritului 
lui, să înţeleagă supraterestrul, să şi-l facă favorabil, să-l 
atingă. Diversitatea religiilor o dovedeşte.


