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Nota autorului

Exista un talk-show popular care se difuzeaza la televizor
in timpul zilei, la finalul caruia gazda emisiunii, un terapeut de
cuplu, isi ia sotia de mana din public si impreuna strabat afectat
platoul, crednd iluzia ca se pierd in lumina unui apus de soare. Dau
impresia cd sunt experti in relatia perfecta si ca acela este locul
in care trebuie sa te afli si tu daca ai parte de incercari, greutati si
conflicte. Daca le-ai da ascultare, si tu ai putea pasi impreuna cu
perechea ta pe acel drum al beatitudinii, zi de zi.

Va vom spune parerea noastra in calitate de terapeuti:
emisiunea efectiv ne scoate din sarite.

Am ezitat sa scriem aceasta carte. Nu am vrut sa fim si noi ca
acel cuplu cam arogant de prezentatori — o pereche de ,experti”
dand povete de sus sau spunandu-le oamenilor cum,,ar trebui”sa
arate o relatie sanatoasa. Mai mult, am inteles ca singura moda-
litate de a ajuta cu adevarat pe cineva in cautarea unei carti cu
sfaturi despre relatii este sa fim brutal de sinceri despre cum
stau lucrurile in relatia noastra. Asta ar insemna ca, in loc sa ne
ludm de mana si sa ne pierdem amandoi intr-un apus de soare,
sd ne asezam pe o canapea in fata ta si sa iti dezvaluim secretele
noastre cele mai ascunse si mai grele, nicidecum invers (asa cum
am fost obisnuiti).

Adevarul este ca fiecare relatie este diferita. Nicio relatie nu
este perfectd. Nu sunt toate trase la indigo. Relatia noastra insasi
este departe de a fi una perfecta, chiar dacd amandoi suntem
terapeuti specializati in relatii si, probabil, cei mai competenti
in a face lucrurile ,corect” atunci cand vine vorba despre iubire.

Poate cd avem toate datele necesare formarii unei uniuni
perfecte, dar, la fel ca tine, suntem oameni, prin urmare, imperfecti
si complicati. Amandoi am invatat lectii si am crescut trecand



14 Cine e de vina?

prin multe alte relatii care nu s-au sfarsit bine, si ne-am angajat
sd punem in practica in relatia noastra prezenta acele lectii pe
care le-am asimilat. Chiar si asa, nu traim zilnic intr-o comuniune
perfecta, nu avem parte constant de partide uluitoare de sex ori
de o poveste de dragoste nesfarsita ca in comediile romantice.
Pe scurt, pana si doi oameni ce detin toate instrumentele, cunos-
tintele, plus 10 000 de ore de abilitati relationale dobandite din
practica terapeutica — care, aparent, sunt cei mai potriviti pentru
acea relatie ,perfectd” pe care poate o cauti — ajung sa se certe,
nu comunica tot timpul corect, au asteptdri care stricd momentul,
un trecut ce le clatina viitorul, limbaje ale iubirii care se bat cap
in cap, stiluri diferite de a face curatenie si sport, de a se alimenta
si de a-si creste copilul. lar lista nu se termina in niciun caz aici.

Am scris Tmpreuna aceasta carte cu speranta ca, daca te
aducem cu noi in culise si exploram problemele noastre reale
si modul in care ni le gestionam, precum si povestile clientilor
nostri si ce am invatat din interactiunea cu acestia de-a lungul
anilor, te putem ajuta in relatia ta. Am invatat examinandu-ne
trecutul si continuam sa invatam din asta, practicand prezenta,
fiind responsabili si ancorati in prezentul nostru si urmarind un
obiectiv viitor comun: dezvoltarea continud, adancirea intimitatii
si 0 conexiune si o relatie mai solida cu Sinele. In aceasta carte nu
noi iti spunem ce sa faci. Tu esti cel care te regdsesti in povestea
altcuiva si apoi capeti profunzimea si instrumentele necesare
pentru a incerca din nou, poate, in viata sau pentru a adopta o
abordare diferita de aceasta data.

Sine: Scris cu majusculd, se refera la fiintd in totalitatea ei”,
conform definitiei oferite de Carl Jung.

Aceasta carte nu prezinta povestea barbatilor care vin de
pe Marte si a femeilor care vin de pe Venus. Nu tine cont de gen,
varsta, nici daca esti casatorit/a, logodit/a sau daca practici sau
nu monogamia. Aceasta carte este despre dinamica relatiilor. Nu
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conteaza care este structura relatiei tale sau cum se vede ea din
exterior, ci mai degraba cum vrei sa se simta relatia ta pe interior.

Cu totii am citit acel gen de carti despre relatii ce par scrise
cu o oarecare detasare. Desi pretind ca ne ofera ,instrumentele”
necesare, sund precum un studiu clinic, de parca autorul ne priveste
pe deasupra ochelarilor in timp ce ne spune cum,,ar trebui”sa fim
ca sa avem o relatie, ca la carte”. Am citit si carti scrise de persoane
fara studii de specialitate. Ele ne pot oferi o multime de informatii
si sfaturi personale, dar, fara s urmaresti cresterea si evolutia mai
multor cupluri pe termen lung sau fara o practica in acest sens,
nu ai cum sd garantezi ca ceea ce a functionat pentru un singur
cuplu va functiona si pentru cititor. Pentru ca, ce-i drept, un subiect
supus unor cercetdri indelungate, in care au fost incluse cupluri
care s-au implicat, au lucrat si au ramas impreuna suficient de
mult timp pentru a demonstra ca aceste practici chiar sunt utile
beneficiaza de o doza mai mare de credibilitate.

Intentia noastra a fost ca aceasta carte sa imbine ambele
abordari. Pe de o parte, detinem cunostintele si am aprofundat
studiile si abordarile teoretice, observand ce functioneaza si ce
nu functioneaza la sute, daca nu la mii de clienti. Pe de alta parte,
suntem oameni, fiecare cu povestile, bagajele si traumele proprii.
Suntem doi oameni care fac eforturi zi de zi sa fie prezenti, vulne-
rabili, sa ramana conectati si dedicati unul altuia, totul in timp ce
crestem impreuna un copil in realitatea nebuna pe care o trdim
astazi. Pe langa asta, se intampla sa fim si terapeuti.

lubirea este o entitate vie ce are propriul suflu. Nu are o forma
definita, nu functioneaza conform unui manual de utilizare. Noi
toti invatam, crestem si evoludm permanent si gestionam totul
cat putem de bine.

—John si Vanessa
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Introducere:
Cosmarul american

Motivul cel mai comun care ii aduce pe clienti la noi pe
canapea poate fi regasit intr-o singura poveste, pe care noi o
numim ,Cosmarul american”.

Tabloul tipic de Norman Rockwell':

Jack o intalneste pe Diane la o varsta frageda. (Folosim nume
stereotipe de femei si barbati, dar am observat acelasi tipar in
numeroase dinamici relationale.) Poate in liceu sau la facultate, sau
poate cand erau pe la 20 de ani. Impactul intalnirii dintre ei este
puternic. Fiecare crede ca si-a gasit,sufletul-pereche”. Acum viata
poate incepe. Asa ca se grabesc cat pot ca sa intregeasca tabloul
ideal american, cu casa si gardulet alb de lemn. Se casatoresc, fac
copii, isi cumpdra un SUV hibrid. Pentru ca asa arata fericirea, nu?
Acesta este Visul american. Sa se priveasca unul pe celalalt in ochi,
plini de iubire, stand in fata casei lor noi-noute, luate in rate cu
dobanda mare, fiindca in zilele noastre este aproape imposibil sa
economisesti bani pentru un acont si sa obtii un credit avantajos.
Elisi tine mana pe burta ei, aratand ca este insdrcinata. Imaginea
aceasta devine poza lor de coperta de pe Facebook. Apoi realitatea
loveste. Vin facturile, scutecele si tot ce presupune o viata de adult.

Nu acesta este cosmarul, desi multi asa cred. Ce am descris
mai sus este doar un tipar mostenit de la parintii nostri, combinat
cu realitatea dura pe care o infruntam cand crestem copii si avem
o ipotecd despre care nimeni nu vorbeste de fapt. Cunoastem
foarte bine aceasta imagine. Este acel tablou pe care I-am smuls
Mn Percevel Rockwell (3 februarie 1894 - 8 noiembrie 1978,
Massachusetts, SUA), celebru desenator, ilustrator si pictor american. S-a bu-

curat de o mare popularitate in Statele Unite ale Americii, lucrarile sale fiind
considerate reprezentative pentru cultura americana. (N. tr.)
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de pe perete cand parintii nostri si/sau societatea |-au pus acolo,
la noi in living, fara permisiunea noastra constienta. Asadar noi
credem ca nu trdim acest Cosmar american. Stim ca garduletul
de lemn de la, casuta visurilor” este plin de aschii, asa cd poate ar
fi bine sa incercam sa o luam pe un alt drum.

In versiunea povestii ce corespunde generatiei noastre, la
20 de ani, Diane isi exploreaza sexualitatea si incearca substante
Noi ca sa ajunga sa se conecteze cu sinele sau spiritual. Pe de alta
parte, Jack munceste cu cap, nicidecum din greu, pentru a pune
pe picioare multiple start-upuri, in loc sa urce ierarhic pe scara
corporatistd. Cei doi se intalnesc pe la 30 de ani printr-o aplicatie
de intalniri si fac repede un copil sub presiunea ceasului biologic.
intr-o alta versiune a povestii, Jack si Diane se intalnesc la sfarsitul
adolescentei si decid sa nu aiba copii, nu se muta in suburbii, dar
isi cumpdra o mansarda in inima orasului si isi insusesc un model
de a trdi in doi conform caruia nu isi pun pirostriile, ci au o relatie
deschisa si fac schimb de parteneri.

Multi ajung la noi ,pe canapea” avand credinta ca au evitat
cosmarul deoarece nu au urmat calea parintilor lor sau pe cea
traditionala. Cu toate astea, tot ajung in terapie. Cosmarul nu
este provocat de copii, case, cladiri de birouri sau casnicie. Nu
are importantad ce tipar urmam. Cosmarul este provocat de ceea
ce se afla in spatele acestui tablou. De lipsa unei educatii in ce
priveste dezvoltarea unor relatii sanatoase, de necunoasterea
stilurilor de atasament si a modului in care acestea influenteaza
relatiile. De faptul ca nu stim nimic despre diversele limbaje ale
iubirii, despre codependenta sau despre cat de important este
sa nu repetam tiparele. Nu ne-a invatat nimeni ca acel sentiment
pe care il numim coup de foudre poate fi de fapt un indicator al
disfunctionalitdtii, nicidecum al,,chimiei”. Nu invdtdm deloc cum
sd credm un spatiu de sigurantd, sa comunicam eficient si sa ne
confruntam fara a ne lupta.

Asa ca... bagam mizeria sub pres, ne prefacem, fugim, ne
ascundem. Facem in asa fel incat sa nu simtim emotiile. Apoi, intr-o
buna zi, ne trezim si ne ddm seama cd nu suntem fericiti. Ajungem
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sa ne procesam furia in sedinte de consiliere pentru cupluri. Nu
depunem niciun fel de munca interioara. Continudam sa mergem
in virtutea inertiei din dorinta de a nu fi oaia neagra. Sau este
deja prea tarziu. Ne-am distantat prea mult si nu ne mai putem
intoarce in acelasi loc. in acest stadiu, nu se pune problema doar sa
ne insusim instrumente noi care ne invata iertarea. Sentimentele
ni s-au schimbat complet. Credem ca suntem cu persoana nepo-
trivita. Vrem sd iesim din relatie.

Diane s-a maturizat mai repede decat Jack. Sau poate ca lui
Jack i satisface deja altcineva nevoile emotionale (si/sau fizice).
Urmeaza divortul. La inceput este perceput ca o eliberare. Apoi
realitatea loveste din nou. Este greu sa fii singur, mai ales daca ai
copii. Si nici nu mai ai 20 de ani. Daca mai addugam presiunea
ceasului biologic si a culturii toxice din zilele noastre, care promo-
veaza alegerea unui partener cu ajutorul aplicatiilor, glisand la
stanga sau la dreapta, putem ajunge sa ne simtim deznadajduiti.
Sd ne simtim batrani. Depasiti. Posibil sa asimilam si sa dezvoltam
un complex de inferioritate ori sa incepem sa credem ca suntem
defecti. Sau alegem sa facem un compromis si intrdm intr-un
parteneriat cu oricine ne iese in cale doar ca sa nu fim singuri. Si
se repetd aceleasi tipare. Trdim acelasi cosmar deoarece, de fapt,
nu lucram cu noi insine in niciun fel.

In acest stadiu, Jack si Diane au 30, 40, poate chiar 50 de ani,
in functie de cate alte relatii au experimentat, fara sa fi parcurs o
calatorie interioara sau fdra sd fi cunoscut o trezire a constiintei.
Apoi, dintr-odata, ceva le produce o revelatie. Poate cd se intampla
ca, intr-o cafenea fiind, sa auda cum un cuplu de tineriisi arunca
reciproc jigniri, asa cum si ei faceau. Ei stiu cum are sa se termine
povestea asta. Sau poate ca ii loveste revelatia chiar cand stau
lungiti pe podeaua din baie, dupa o lunga noapte nedormita
in care au plans din cauza unei noi despartiri. Oricum ar fi, le-a
ajuns. Stiu ca au nevoie de o schimbare. Nu mai pot continua
asa. Au pierdut ceva de pret. Si nu e vorba doar despre timp, ci si
despre relatia cu ei insisi. Au atins fundul prapastiei. Si acesta este
momentul in care primim telefonul, e-mailul sau mesajul privat.
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CAPITOLUL 1

In sfarsit, cineva care are
instrumentele! Am sfeclit-o!

Vanessa

Am avut experienta catorva ,revelatii”. O senzatie profunda
imediata in corp siin suflet ca sunt pe calea cea bund sau cd ceva
e menit sa fie. Una dintre aceste revelatii a fost ca eu si John vom
fi impreuna. Cand ne intreabda oamenii cum ne-am intalnit, eu
raspund, de fiecare data cu aceeasi siguranta:,,L-am manifestat!”

Imi dau seama acum ca ,revelatiile” pe care le-am avut nu
includ intotdeauna toate informatiile importante... cumar fi, de
exemplu, daca lucrurile vor fi simple, daca va fi bine sau cat va dura.

Una dintre prietenele mele cele mai bune mi-a aratat contul
de Instagram al lui John cu multe luniinainte sa il cunosc personal.
il urmarea de ceva timp si se regasea in multe subiecte pe care
le dezbatea online pe platforma lui. imi apareau ocazional pe
pagina postarile lui, dar, ca sa fiu intru totul sincera, nu staruiam
niciodata mai mult decat sd apreciez o postare sau sa o redistribui,
daca ma atragea continutul.

Totusi, din nu stiu ce motiv, intr-o zi, dupa ce am citit o postare
de-a lui, m-am oprit si am cdutat mai profund. As vrea sa-mi pot
aminti despre ce era postarea aceea, dar stiu sigur ca m-a deter-
minat sa intru pe pagina lui John si sa ma uit la ce altceva mai
postase. M-am uitat la imagini si la citate. Am citit cateva articole
de pe blog, m-am uitat la cateva inregistrari video cu el si I-am
ascultat vorbind.

Am simtit ceva. E greu sa spun cu precizie ce anume a trezit
in mine John in acel moment sau de ce. leseam dintr-un episod
de depresie dupa o despartire care ma zdruncinase din temelii.
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Era pentru prima data cand treceam efectiv printr-o depresie.
Simtisem tristete si suferinta inainte, dor si regret, dar ori de cate
ori alte persoane, chiar si clienti de-ai mei, imi descrisesera simp-
tomele depresiei, nu reusisem sa inteleg cu adevarat ce voiau
sa-mi transmita. Dar cele cateva luni care au precedat redescope-
rirea paginii de Instagram a lui John fusesera crunte. Nu ma mai
ridicasem de pe canapea si refuzasem sa ma vad cu oameni. Abia
reuseam sa mananc sau sa fac sport. Ma chinuiam din rasputeri sa
recunosc consecintele pe care le avea faptul ca ma duceam mereu
la intalniri intr-o stare de proiectie mentala. Ma refer aici la a iesi
cu cineva pentru cine ar putea fi”respectiva persoand, alegand sa
nu dau atentie semnalelor de alarma, pentru ca nu se potriveau
cu povestea pe care mi-o construisem eu in minte despre el sau
despre noi. Sau a ma indragosti de cine credeam eu ca este celalalt,
si a nu-l vedea ca pe fiinta umana complicata si confuza care era
in realitate. Cu greu imi croisem drum prin ultimele cateva luni
si eram, intr-un final, in stadiul in care imi recunosteam tiparul si
ma angajam sa il schimb.

Proiectie: Plasarea in exteriorul nostru si asupra celorlalti a
acelor aspecte care tin de noi insine, dar pe care nu le putem
vedea fie din cauza faptului ca sunt inconstiente, fie fiindca le
consideram inacceptabile, fie pentru ca ni se par rusinoase.

I-am trimis postarea lui John aceleiasi celei mai bune prietene
ale mele intr-un mesaj direct. I-am scris asa:, Tipul asta mi se pare
incredibil de atragator. Din cate-mi dau seama, este singur, locu-
ieste in L.A. si avem un prieten comun. O sd ies cu el”

Ea a raspuns: ,Ha! Sigur, OK. Are vreo 70 000 de urmadritori.
O saiesi cu el, zici?”

Replica mea a fost:,,Dap!”

Un detaliu major de sincronicitate, care probabil mi-a alimentat
increderea, a fost ca stabilisem deja sa plec intr-o drumetie cu
prietenul nostru comun, Jason, asa ca am decis sa-l intreb despre
John.in timp ce eu si Jason ne vedeam de drumetie si discutam
despre recenta mea mutare in L.A. si despre schimbarea mea de
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cariera, aveam de gand sa-l aduc pe John in discutie si sa-l rog sa-i
dea numarul meu de telefon. Dar inainte sa apuc sa spun ceva,
Jason s-a uitat la mine si a zis:

— Am un prieten cu care chiar simt ca te-ai intelege. Este pe
IG', isi spune The Angry Therapist®.

Am facut un efort sa rdman calma.

— Ah!'Nu cred ca-l cunosc.

In urmatoarele douazeci de minute, Jason mi l-a descris.
Tnainte sa imi dau acordul ca s&-i lase numarul meu de telefon,
trebuia sa stiu sigur un lucru, si anume:

— lese cu fete albe?

Ointrebare ciudats, stiu, dar ultima data ma despartisem de
un barbat care, dupa ce ne-am vazut cinci luni destul de serios,
mi-a spus ca nu isi poate imagina un viitor impreuna cu mine
fiindca sunt albg, iar eu am rdmas cu inima frantd si atat de neputin-
cioasd, incat nu m-am mai putut ridica de pe canapea. Si, desiam
respectat siam inteles legatura pe care o avea cu propria cultura,
fnca ma vindecam de acea experienta si nu voiam sa ajung sa fiu
ranita din nou in acelasi fel. Jason a spus ca il va intreba pe John
si ca intre timp 1i va da numarul meu.

In acea seara, John mi-a trimis un mesaj. Stateam pe salteaua
mea de yoga, eram pe punctul de a incepe cursul. Mi-a sarit inima
din piept. Pentru mine era o nebunie felul in care decurgea toata
povestea asta. Eram cunoscuta drept tipa care ,face ca lucrurile
sd se intample”. Odata ce-mi pun ceva in minte, de regula il obtin,
chiar daca numai datorita concentrarii si determinarii mele. Dar
simteam ca ceea ce se petrecea atunci era mai mult decat tena-
citatea mea. Mi se pdrea cd de data asta se pusese in miscare un
mecanism mai presus de perceptia sau de intelegerea mea.

Dupa o scurta conversatie lejera, m-a invitat la o intalnire
,adevarata” A facut rezervare la cina intr-o seara de duminica. Nu
mi-a propus sa iesim la o cafea, nici nu a zis ,hai sa bem ceva” O
intalnire adevarata, din start. Am fost impresionata.

" Instagram. (N. tr.)
2 Terapeutul furios”. (N. tr.)



