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CUVANT INAINTE

O explicatie despre cum a ajuns

sa fie scrisa aceasta carte

Doar cu putin timp inainte de sfarsitul celui de-Al
Doilea Rézboi Mondial niste prieteni mi-au trimis cate-
va fotografii cu Bhagavan Sri Ramana Maharshi si cateva
dintre cartile sale. Sub influenta scriitorului francez René
Guénon, care a reinterpretat traditiile spirituale uitate
pentru lumea occidentald, intelesesem deja ca toate fiin-
tele sunt manifestarea unuia si aceluiasi Sine - sau Exis-
tentd purd -, si cd eu, in esenta mea, sunt identic cu acest
Sine. Aceasta inseamna ca realizarea acestei identitéti
Supreme, cat si a deveni realmente Unul, sunt posibile si
cé scopul vietii este chiar aceasta realizare. PAna ce acest
scop nu va fi fost atins, iluzia unei vieti separate, cu toate
suferintele si frustrarile ei, va continua intr-o forma sau
alta si va umbri stralucirea Existentei Pure. Am stiut ca
aceastd sarcina este marele si eroicul demers de a porni
in cdutarea Sfantului Graal si Lana de Aur si cd aceasta
cere un efort constant, pe o cale prescrisa si sub célauzi-
rea unui Guru. Ficeam eforturi sd descopar si sa urmez o

asemenea cale, insd oamenii pentru care nutream cel mai
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inalt respect m-au asigurat ca Bhagavan nu era un Guru
si cd invataturile sale, oricat de sublime, nu constituiau o
indrumare practica pe o cale pe care cineva ar fi putut-o
urma. Am fost impresionat enorm de cértile si de foto-
grafiile sale, de frumusetea si de forta lor spirituala, insa,
cu parere de rau, le-am dat deoparte, considerandu-le
mai degraba un lux decat o necesitate.

Oricum nu m-as fi putut duce la Tiruvannamalai,
deoarece la vremea aceea lucram in Siam' ca lector uni-
versitar. Curand insa a devenit posibil. In 1941 am avut
un concediu de sase luni pe care l-am petrecut in India.
Cu toate acestea, nu m-am dus la Tiruvannamalai; imi
insusisem opinia cd efortul bazat pe o aspiratie mai mo-
desta era mai usor de practicat si cd o indrumare mai
putin iluminata era mai eficienta.

In septembrie, cAnd mi s-a terminat concediul, riz-
boiul se apropiase de Siam, de aceea mi-am lasat sotia
si cei trei copii in India si m-am intors singur. Un prie-
ten le deschisese cu multa amabilitate usa casei sale din
Tiruvannamalai, unicul loc unde sotia mea isi dorea sa
traiasca. Ea era mult mai practicd decat mine, mai putin
preocupata de teorie. Am plecat din India fard a-1 fi in-
talnit pe Bhagavan.

In decembrie, cAnd japonezii au invadat Siamul, am

fost arestat si inchis in lagarul de prizonieri. Chiar cu pu-

! Actualmente Thailanda. (N. tr.)
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tin inainte, primisem o scrisoare in care mi se spunea cd
fiica mea mai mare, atunci in vérstd de cinci ani, si fiul
meu cu trei ani mai mic, il rugasera pe Bhagavan sa ma
aibd in grija pe timpul razboiului, iar el zambise, dan-
du-si acordul.

Au urmat trei ani si jumatate lungi de prizonierat
pana la capitularea Japoniei in 1945. A fost un timp inde-
lungat pentru sadhana (practica spirituala). Bhagavan a
devenit din ce in ce mai mult suportul stradaniilor mele,
desi incd nu ma indreptasem catre el ca spre un Guru.

De indata ce evacuarea a fost posibild, am plecat spre
Tiruvannamalai, unde am sosit la inceputul lunii octom-
brie; m-am dus, totusi, mai degraba acolo pentru a ma
realdtura familiei mele decat pentru a-1 vedea pe Bhaga-
van. Poate mai aproape de adevar ar fi sa spun cd am sim-
tit ca trebuia sa merg acolo.

Am intrat in sala Ashramului chiar in dimineata so-
sirii mele, cu putin inainte ca Bhagavan sa se fi intors din
plimbarea lui zilnica de pe colina. Am fost putin uimit sa
descopdr cat era de scund si cat de aproape de el urma sa
mad asez; ma asteptasem la ceva mai grandios si mai putin
intim. Cand l-am vdzut intrand, spre surpriza mea, nu
am simtit nimic deosebit. Fard indoiala, era cu mult mai
putin impresionant decat aparea in fotografiile lui. Doar
un om foarte binevoitor, cu parul carunt, cu mersul putin

ingreunat de reumatism si usor garbovit. De indata ce se
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aseza confortabil pe canapea, imi zdmbi, apoi se intoarse
spre cei din jur si spre fiul meu cel mic, zicand: ,Asadar
rugdciunea lui Adam s-a implinit; tatal lui s-a intors sa-
natos acasd” [-am simtit bunétatea, dar nimic mai mult.
Am apreciat cd vorbise in engleza doar pentru mine, dat
fiind ca Adam stia tamila.

In cursul siptimanilor care au urmat a fost deose-
bit de atent cu mine si, incet-incet, incordarea nervilor
si mintii mele ldsd loc relaxdrii, insd nu se realizase incd
niciun contact viabil. Am fost dezamagit, deoarece acest
fapt indica o lipsa de receptivitate in mine, iar in acelasi
timp mi s-a reconfirmat opinia pe care mi-o faurisem re-
feritor la faptul ca nu era un Guru si ca nu dadea niciun
fel de indrumare practica pe o cale spirituala. Iar Bhaga-
van nu a zis nimic care sa-mi schimbe punctul de vedere.

Asta pana in seara de Karthikai [Dipam] cand, ca in
fiecare an, se aprinde o flacard in varful colinei Arunacha-
la, sau poate cd era Dipavali, nu sunt foarte sigur, era insa
o zi de sarbatoare care atrasese mari mul{imi de oameni
acolo. Noi sedeam afard, in curtea din fata salii de medi-
tatie. Bhagavan stitea rezemat pe sofa, iar eu sedeam in
primul rand din fata sa. S-a ridicat si, privindu-ma direct
in fata, cu ochi scrutatori, a sfredelit adanc in mine, pe-
netrandu-m4, intim, cu o intensitate indescriptibild. Era

ca si cum ochii lui ar fi rostit: ,,Ti s-a spus deja; cum de
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nu ai inteles pana acum?” - si apoi liniste, o pace adanca,
o usurare si o fericire indescriptibile.

De atunci iubirea pentru Bhagavan a inceput sa
creascd in inima mea, iar eu am inceput sa-i simt pute-
rea si frumusetea. In dimineata urmitoare, pentru prima
oara de cand sedeam dinaintea lui in sald, am incercat
sa-i urmez invatatura si sa practic interogatia (vichara)
»Cine sunt eu?”. Am crezut cd eu fusesem cel ce decisese.
Nu am realizat de la inceput cd ceea ce ma vitalizase si
imi determinase schimbarea de atitudine fusese initierea
prin privire. Auzisem intr-adevar doar vag de aceasta
initiere, insa nu dddusem mare atentie celor auzite. Abia
mai tarziu am aflat ca si alti discipoli avusesera experien-
te similare si cd aceste experiente le marcasera si lor in-
ceputul adevaratei sadhana, sub cilauzirea lui Bhagavan.

Cu timpul, iubirea si devotiunea mea pentru Bha-
gavan s-au adancit. Am inceput sd traiesc cu un ritm al
fericirii in inima, simtind binecuvantarea si misterul ce-
lui care era Gurul meu, repetandu-mi ca pe un cantec de
iubire ca el era Gurul meu, legitura intre cer §i pdmant,
intre Dumnezeu si mine, intre Existenta fara de forma si
inima mea. Am devenit constient de imensa, inestimabi-
la gratie a prezentei sale. Pana si in aspectele exterioare
se purta binevoitor cu mine, zambindu-mi cind intram
in sala, facandu-mi semn sa ma asez in locuri in care ma

putea privi in timpul meditatiei.



12 RAMANA MAHARSHI

Iar intr-o zi, o amintire brusca se trezi in mine: , Le-
gitura cu Existenta fard formd? Dar el insusi este Exis-
tenta fara forma!”; si am inceput sa percep semnificatia
jnanei sale si sa inteleg de ce discipolii i se adresau simplu
cu Bhagavan, cuvant care inseamna Dumnezeu. In acest
fel a inceput sa probeze in mine ceea ce a afirmat in in-
vataturile sale: cd Gurul exterior serveste la a-1 trezi pe
cel din inima, din interior. Vichara, continua interogatie
Cine sunt eu?, a inceput sd trezeasca in mine o constienta
a Sinelui interior, concomitent cu cea a Sinelui exterior,
manifestat ca Bhagavan.

Parerea neintemeiatd conform careia Bhagavan nu
este Guru s-a evaporat pur si simplu in stralucirea Grati-
ei sale. Ba mai mult, in privinta ideii ca invataturile sale
nu constituie o indrumare practica am inteles ca, in re-
alitate, ele sunt cu certitudine si in mod exclusiv o cale
practici. Am observat cd evita explicatiile teoretice si
cd obisnuia sa indrepte interlocutorul spre consideratii
practice legate de sadhana, de calea ce trebuia urmata.
Pentru a ne invata lucrul acesta, si doar acesta, se afla
el aici. Le-am scris si le-am explicat acest lucru celor ce
ma dezinformasera, iar inainte de a le trimite scrisoarea
i-am ardtat-o lui Bhagavan, pentru confirmare. O aproba
si mi-o inapoie, cerandu-mi sa o expediez.

Zilnic obisnuiam sd sed in sala in fata lui. Nu aveam

de pus nicio intrebare, deoarece teoria era un lucru de
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mult inteles. Discutam cu el doar ocazional cu privi-
re la anumite probleme personale. Insa indrumarea lui
fard cuvinte era perpetud, intensd si subtila. Poate ca
suna ciudat pentru o minte modernd, insa Gurul inva-
td prin tacere. Aceasta nu inseamna cd nu intenfiona sa
raspunda cu toata seriozitatea intrebarilor sincere, ci cd
adevaratele sale invataturi nu constau in explicatii, ci in
influenta prin tdcere; alchimia lucra direct in inima.

M-am straduit sa practic in mod constant vichara
conform instructiunilor sale. Avind un puternic simt al
datoriei si obligatiei, am continuat, in paralel cu aceasta,
sa urmez si alte forme de sadhana pe care incepusem sa
le practic inainte de a fi venit la Bhagavan, chiar dacd le
giseam acum inutile si greoaie. In cele din urma i-am
destainuit lui Bhagavan incurcatura in care ma zbateam
si l-am intrebat dacd le puteam abandona. El consimti,
explicand ca toate practicile conduc la vichara.

Din momentul sosirii mele la Tiruvannamalai, am
incetat sa-mi mai pun problema daca voi mai pleca vre-
odatd. Ajunsesem acasd incd de la inceput, cand parerile
mele despre Bhagavan erau incd atat de eronate si cand
perspectivele mele materiale pareau atat de incefosa-
te. Poate tocmai de aceea Bhagavan, in bunavointa sa, a
acordat initiere unuia care o cduta, dar care nu avusese

increderea in sine sd o poata revendica.
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Aceasta perioada de proximitate fizica constanta a
durat pana la inceputul anului 1948. Nu am fost niciodata
intr-o pozitie materiala care sa-mi fi permis sa presupun
ca as fi putut petrece trei ani la Ashram, dar imprejurdrile
s-au aranjat conform vointei lui Bhagavan. Nu numai ca
Gratia sa m-a retinut acolo, dar mi-a permis sa fac fata
de asemenea unei lungi perioade lipsite de venituri, pe
langa alte incercari si greutati, iar aceasta fara framantari
excesive. Desi el nu vorbea niciodatd de dificulttile si
necazurile mele, imi inunda inima de pace.

La inceputul anului 1948, vecinatatea fizica perma-
nenta a incetat sd mai fie necesara, iar munca profesiona-
14 a devenit o urgenta. Am gasit de lucru la Madras.

Am luat cu mine un tablou al lui Bhagavan in mari-
me naturald, pictat in ulei, un cadou din partea Dr. T. N.
Krishnaswamy, un devot fotograf. I I-am aratat lui Bhaga-
van inainte de plecare, iar el I-a luat in mainile sale si dupa
aceea mi l-a inapoiat, rostind: ,,Il ia pe Swami cu el” De
atunci acest portret imi vorbea mai profund decat oricare
altul si md privea cu aceeasi dragoste si rigoare cu care Gu-
rul ma privea atunci cind ma aflam in prezenta sa fizica.

In aceastd perioada veneam la Tiruvannamalai doar
la sfarsit de saptaména sau in vacante, gasind fiecare vi-
zitd revitalizantd. Am fost acolo in timpul unei operatii
pe care Bhagavan a trebuit sa o facd si am primit darshan

imediat dupd aceea, iar bunavointa cu care m-a primit
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mi-a inmuiat inima si m-a facut sd simt remuscari, dan-
du-mi seama ce recompensa imensa primeam in schim-
bul unui efort atat de mic. Am fost acolo in aprilie, in
acea noapte fatald a sfarsitului trupului sau; simteam un
mare calm in spatele durerii, minundndu-ma de taria
pe care Bhagavan ne-o insuflase pentru a putea suporta
pierderea. Treptat, unul cate unul am inceput sd descope-
rim ca Bhagavan nu plecase nicdieri si ca, asa cum pro-
misese, era incd aici.

Din acea zi, prezenta lui in inima mea a devenit mai
vie, revarsarea Harului séu mult mai abundenta, sprijinul
sau mult mai puternic. Am mai fost de atunci la Tiru-
vannamalai; Gratia care emand din morméntul sau este
Gratia lui Ramana cel viu.

In toti acei ani, nu am simtit niciun fel de chemare de
a scrie despre Bhagavan. Insi dupa moartea corpului siu
si reasigurarea ,,Eu nu plec nicaieri; Eu sunt aici; unde as
putea pleca?”, am avut un vis in care m-a chemat la el si
in care, pe cand ingenuncheam dinaintea sofalei sale, el
si-a asezat mainile pe capul meu in semn de binecuvan-
tare. Dupa aceasta am simtit un impuls de a scrie despre
Bhagavan si, in special, de a explica accesibilitatea cdii de
investigare a sinelui pe care el a promovat-o. Majoritatea
capitolelor din aceasta carte au aparut ca articole in di-
verse publicatii in lunile care au urmat dupa Mahasama-

dhi, fiind puse acum impreunad pentru a forma o carte.



CAPITOLUL 1

Ramana Arunachala

O epopee grandioasa s-a incheiat; una dintre supre-
mele manifestari ale Gratiei divine, cind Dumnezeu a
luat trup omenesc, a umblat si a vorbit printre oameni
sub infafisarea lui Bhagavan Sri Ramana, numit Ma-
harishi, Marele Rishi, s-a sdvarsit. Acesta nu a fost un
Guru obisnuit, cu toate cd a denumi oricare Guru drept
obisnuit poate suna absurd. Gurul, daca este cu adevarat
un Maestru spiritual, se afld pe un plan superior murito-
rului de rand; Bhagavan insa nu se afla pe niciun plan: a
fost un om care a trdit intr-o constanta si neclintita con-
stienta a identitatii cu Sinele, care este Dumnezeu, sau,
pentru a exprima acelasi lucru din perspectiva opusd, a
fost Dumnezeu purtidnd trup omenesc si supunandu-se
limitarilor umane. Faptul cd a purtat acest trup timp de

inca cincizeci si patru de ani' a insemnat un indelung

' Este vorba de cei 54 de ani care s-au scurs de la experienta reali-

zdrii Sinelui - petrecuta in vara anului 1896 in casa unchiului sau din
Madurai pe cand era doar un tanar de nici 17 ani - si pand la stin-
gerea sa din viata in ziua de 14 aprilie 1950, ora 20:47, la Ashramul
care-i poartd numele, situat la poalele colinei Arunachala. (N. tr.)
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sacrificiu pentru binele nostru, sacrificiu care in final s-a
transformat intr-un act de martiriu.

Acceptarea corpului si a limitédrilor sale a dat nas-
tere unui amestec de cunoastere si de ignorantd care
uimea pe mulfi dintre vizitatorii lui Bhagavan. Cunoas-
terea sa spirituala era desdvarsita si constanta. Vorbea
intotdeauna cu autoritate. Pentru el nu se punea proble-
ma samadhiului, cici era intotdeauna in samadhi; era
intotdeauna, in mod constient, Atma, Supremul, Di-
vinul, Indivizibilul, Indestructibilul Sine. Nu se punea
problema revelatiei, caci cine ar fi trebuit sa se reveleze
cui intr-o stare care transcende alteritatea? De aceea,
fiecare cuvant al sau era o afirmatie divina, fiecare ex-
plicatie - o scriptura.

Si totusi el dadea dovada de aceeasi nestiintd ome-
neasca ca orice muritor de rdnd. Obisnuia sa intrebe
daca cineva sosise, sau cum o ducea altcineva despre care
se stia ca era bolnav, si asa mai departe. Cativa devoti,
asemenea altor nenumarati vizitatori, gaseau intrebdrile
de acest gen nepotrivite, minundndu-se cum se putea ca
cineva care stapanea cunoasterea divind sd nu aiba deja
cunostintd de faptul ca un vapor acostase in port ori cad
un medicament isi ficuse sau nu efectul.

Odata, surprins de acest lucru, un devot il intre-
ba: ,Stie un jnani totul’? Iar Bhagavan, cu agerimea sa

obisnuita, rastdlmaci intrebarea, transforméand-o, prin
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raspunsul sdu, dintr-o teorie vana intr-un prilej de a re-
aminti scopul sadhanei: ,,Tot ceea ce merita sa fie stiut”.

Cazul sdu nu era acela al unui yoghin care se straduia
sa ajungd de la un anumit nivel de cunoastere la un altul,
superior, ci era ceva mult mai simplu si infinit mai vast: a
fost un om pentru care trupul sau era ca si mort, si care
a trait in identitate absoluta cu Sinele Divin, acceptand
apoi simplele limitari umane.

Cu toate acestea, trebuie sd fim foarte precauti atunci
cand vorbim despre asemenea mistere. Nu se poate spu-
ne despre Bhagavan cd nu ar fi avut constiinfa unor ni-
veluri sau planuri spirituale superioare. El era Bhagavan
si niciun alt plan nu-i putea fi inaccesibil. Pur si simplu
celelalte stari de constiintd erau la fel de efemere si aveau
aceeasi calitate de vis precum condifia umana obisnuita.
El era una cu Existenta care le contine si le transcende
pe toate acestea. Atunci cand, dupa transcenderea atat a
conditiei umane, cat si a celorlalte planuri existentiale, a
hotérat sa continue a purta forma umand, el a acceptat
de fapt limitdrile acesteia: sd simta cald si rece, sa sufere
durere si boala, sa aiba o stiinta limitatd a desfasurarii
evenimentelor. Dacd ar fi purtat un trup omenesc, dar
s-ar fi eliberat de a-i simti durerile si boala si de a trai
in nestiinta tuturor evenimentelor, oamenii ar fi zis:
»E simplu pentru el sd ne spuna sa sdlasluim in Inima,

neafectati de evenimente, doar el nu are nicio durere sau
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incertitudine, pe cand noi le avem” Insi el a acceptat du-
rerea si incertitudinea ca pe un dat al formei umane si a
dovedit ca acestea nu pot afecta senindtatea unui jnani
care traieste in permanenta neclintit in Real. Acest fapt
a dat forta invataturilor sale, intrucat Bhagavan nu ficea
decét sa-si indrume devotii sd-i calce pe urme.

Bhagavan a acceptat limitarile potentialului uman in
aceeasi masura in care le acceptase pe acelea ale cunoas-
terii umane. Au existat Maestri spirituali care, pentru a
dovedi celorlalti oameni atat suprematia legilor spiritu-
ale asupra celor fizice, cat si calitatea iesita din comun
a propriului lor drept prin nastere, obisnuiau si savar-
seascd miracole, insa calea lui Bhagavan este diferita: sa
arate ca este posibil sa ramanem ferm ancorati in Sine in
mijlocul tuturor limitarilor vietii omenesti. De aceea, el
a constituit un exemplu de cedare nu numai in fata sufe-
rinfei umane si a ignorantei in ceea ce priveste cunoas-
terea evenimentelor, dar si in fata legilor si a conditiilor
acestei lumi a Erei Intunecate (Kali Yuga), legi si conditii
care, pentru el, erau reflectate in regulile stabilite de con-
ducerea Ashramului. Astfel incat cei care gaseau aceste
reguli agasante aveau in fata lor exemplul de supunere al
lui Bhagavan.

Totusi, atunci cdnd vorbim despre puterile lui Bha-
gavan, este nevoie de aceeasi precautie care este necesara

atunci cand ne referim la cunoasterea sa.



GLOSAR

Advaita

Ashram

Atma(n)
Atma vichara

Bhagavad Gita

Non-dualitate; ramura a filosofiei Vedanta
si doctrind care susfine cd nimic nu exista
in afara Sinelui, totul fiind doar o iluzie su-

praimpusa peste Sine.

Asezamant format in jurul unui Guru, inte-
lept, sfant. In context, scris cu majuscula, se
referd la Sri Ramanasramam, ashramul lui
Ramana Mabharshi, situat la poalele munte-
lui Arunachala, in orasul Tiruvannamalai,
Tamil Nadu.

Sine.
Investigatia sinelui.

Cantecul lui Dumnezeu, Cantecul Bine-
cuvantatului, Cantecul Divin; text sacru
in versuri, sub forma unui dialog filosofic
profund, pe teme ce {in de etica si de na-
tura Realitatii ultime, intre Sri Krishna si
Arjuna; una din cartile operei epice indiene
Mahabharata: lucrare considerati a contine

esenta hinduismului.
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Bhagavan

Bhakta
Bhakti

Brahma

Brahman

Brahman(a)

Dakshinamurti

Darshan(a)

Dhatu
Diksha
Dipavali

Dvaita

Duvaitin

Dumnezeu; formula de referire la un sfant,
intelept, Guru etc., care e vazut a fi una cu
Dumnezeu sau Sinele.

Devotional, care {ine de devotiune.
Devotiune, iubire.

Creatorul, manifestarea spiritului unic si
impersonal al lui Brahman; in Upanisade,
zeitate secundara a panteonului Vedic.

Absolutul impersonal, nemanifestat; fiinfa
supremd si sursa fiin{drii; esenta tuturor lu-
crurilor; Brahman (Sinele cosmic) si Atman
(Sinele individual) sunt unul si acelasi, con-
form Upanisadelor, Vedantei si invataturilor
lui Ramana Maharshi.

Membru al castei cu acelasi nume, consi-
derata casta superioara: la origine, casta a
preotilor.

Zeul cu fata catre sud; Siva intrupat in tdnar
zeu, care cdlauzeste prin ticere.

Viziune; vedere, in special privirea de gratie
pe care un maestru o indreapta catre disci-
polul sau.

Element, materie, substrat.
Initiere spirituala.

Festival al luminilor in India, celebrand vic-
toria binelui asupra raului.

Dualitate.

Dual, care tine de dualitate.



