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01 INTRODUCERE

Acum, când scriu aceste cuvinte, au trecut 28 de ani de când a fost 
publicată prima mea carte, Ferestre către copiii noștri, dar nu s‑au schim‑
bat prea multe lucruri. A, desigur, tehnologia a avansat (am scris Ferestre 
la o micuță mașină de scris portabilă, marca Hermes, iar acum am un 
computer complicat) și, în acești aproape 30 de ani, atât de multe lucruri 
s‑au întâmplat în lume! Dar, în termeni de nevoi ale copiilor, puține s‑au 
schimbat. Aceștia suferă încă de pe urma abuzului, molestării, divorțului, 
pierderii și separării și a multor, multor alte lucruri. Noi, cei care lucrăm 
cu copii, căutăm încă disperați instrumente care să îi ajute să supravie‑
țuiască, să gestioneze lucrurile și să devină suficient de întregi pentru a 
trăi în societatea noastră stresantă. În toți acești ani, am continuat să‑mi 
pun în practică modelul de lucru și am descoperit că abordarea terapiei 
Gestalt în ce‑i privește pe copii și adolescenți este încă eficientă. 

Pentru că nu aveam timp să scriu încă o carte, am făcut casete 
audio, una după alta, pentru a descrie unele progrese și idei noi pe care 
le utilizam. Din când în când, am scris articole și capitole pentru cărțile 
altor oameni. Am ținut prelegeri și prezentări în cadrul a numeroase 
seminare. Am realizat că aveam nevoie să pun toate aceste idei, gân‑
duri, descoperiri și progrese, noi față de Ferestre către copiii noștri, într‑o 
singură carte. Pentru mine, frumusețea acestei munci pe care o fac este 
aceea că, pe măsură ce timpul trece, ne este oferită oportunitatea de a 
crește și a ne dezvolta chiar și atunci când îmbătrânim. 
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În acest moment din viața mea (am împlinit 79 de ani în luna 
aprilie a acestui an) mă consider „cvasi‑pensionată”. Cu șapte ani în 
urmă am renunțat la cabinetul meu privat, iar acum predau, fac su‑
pervizare și îmi susțin programul meu formativ de vară, de două săp‑
tămâni. Încă mai călătoresc în Statele Unite și în afara țării pentru a 
susține seminare și prelegeri tematice, dar încerc din răsputeri să le 
limitez. În ultimii ani, am lucrat în Africa de Sud, Irlanda, Austria, Mexic 
și Anglia, precum și în câteva orașe din SUA. Oameni din întreaga lume 
vin la programul meu de formare. Tocmai atunci când mă gândesc că 
o să încetez să mai susțin acest program intensiv, primesc cereri din 
Brazilia, Argentina, Taiwan, Noua Zeelandă și alte țări îndepărtate – de 
la oameni extraordinar de entuziasmați să învețe metoda mea de lucru 
cu copii și adolescenți. Foamea terapeuților pentru o metodă de lucru 
eficientă cu copiii este uimitoare. 

Un grup de oameni a înființat o fundație  – Fundația „Violet 
Solomon Oaklander” – pentru a se asigura că munca mea va continua 
și în eventualitatea pensionării mele complete. În timp ce scriu aceste 
cuvinte, grupul respectiv se află în stadiu incipient și sunt foarte no‑
rocoasă să fiu implicată în acest proces. Acești oameni sunt pasionați 
și dedicați profesiei pe care eu am îmbrățișat‑o. E de prisos să spun 
că ei reprezintă cireașa de pe tort și că îmi fac inima să crească de 
mândrie și recunoștință. 

Munca mea mi‑a oferit multă bucurie. Sper ca această carte să îi 
ajute pe aceia dintre voi care fac această muncă și că veți culege ace‑
leași daruri care mi‑au fost oferite mie: darul de a‑i ajuta pe copii să 
pășească pe calea legitimă de a trăi și a crește. 



02 �
CE ANUME ÎI ADUCE  
PE COPII LA TERAPIE?  
O PERSPECTIVĂ A 
DEZVOLTĂRII

Ce anume îi aduce pe copii la terapie? Drept răspuns, veți spune, 
probabil, că ei sunt tulburați în vreun fel, că nu se descurcă la școală, că 
sunt agresivi sau retrași, că au suferit traume, că reacționează prost la 
divorțul părinților și așa mai departe. Toate acestea sunt simptome și 
reacții. Dar ce anume cauzează aceste reacții și simptome?

M‑am gândit îndelung la această temă și aș dori să vă prezint 
teza mea. Ceea ce vă voi spune s‑ar putea să vi se pară elementar și 
simplu. Chiar este vorba despre un lucru evident, pe care însă avem 
tendința să‑l trecem cu vederea. Uneori este necesar să ne întoarcem 
în acest punct al evidenței.

Majoritatea copiilor pe care i‑am văzut în terapie de‑a lungul ani‑
lor aveau două probleme de bază. Mai întâi, aceștia se confruntau cu 
dificultăți în a stabili un contact bun: contact cu profesorii, părinții, co‑
legii, cărțile lor. În al doilea rând, ei aveau un simț deficitar al sinelui. 

Expresia „concept de sine” este folosită cel mai des pentru a de‑
scrie ce simt copiii față de ei înșiși. Mie îmi place să folosesc sintagma 
„simț al sinelui”, pentru că evită o atitudine critică și este mai integrată.

Pentru a stabili un contact bun cu lumea, o persoană are nevoie 
să‑și folosească bine funcțiile de contact, anume: a privi, a asculta, a 
atinge, a gusta, a mirosi, a se mișca, a exprima sentimente, idei, gân‑
duri, curiozități și așa mai departe (Polster și Polster, 1973). Acestea se 
întâmplă să fie chiar modalitățile care compun sinele unei persoane. 
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Copiii care au probleme emoționale din cauza unor traume sau din 
alte motive tind să se rupă într‑un fel; ei își vor anestezia simțurile, 
își vor înfrâna pornirile, își vor bloca emoțiile și‑și vor închide mintea. 
Aceste acte le vor afecta profund creșterea sănătoasă și le vor ampli‑
fica problemele. În aceste condiții, nu vor putea avea o relație corectă 
cu ceilalți și se vor închide în ei.

Mi‑am dat seama că nu doar traumele și alte situații problematice 
de viață îi fac pe copii să se angajeze în aceste practici nesănătoase. 
Factori variați de dezvoltare contribuie la acest lucru!

Eu consider că un copil sănătos vine pe lume cu capacitatea de 
a‑și folosi la maximum simțurile, corpul, expresiile emoționale și in‑
telectul. Copilul vine pe lume ca ființă senzorială: el are nevoie să 
sugă pentru a trăi, are nevoie să fie atins pentru a se dezvolta. În timp 
ce crește, el își folosește toate simțurile într‑un mod activ. Privește 
totul cu vigilență, atinge orice lucru la care poate ajunge, gustă orice 
poate duce la gură. 

Corpul lui este într‑o continuă mișcare. Dintr‑odată, conștiența sa 
își face simțită prezența. Poate scăpa întâmplător zornăitoarea pe care 
o ținea strâns. Va plânge, iar cineva din preajma lui va lua jucăria și i‑o 
va pune iar în mână. Dar copilul nu vrea să o țină – el vrea să o scape. 
O face de foarte multe ori, până când stăpânește această nouă abili‑
tate. Se uită la mâinile sale de nenumărate ori și, dintr‑odată, pare că 
realizează că se poate întinde după ceva. Pe măsură ce crește, copilul 
nu‑și restricționează mișcările corpului. Când se târăște, merge, se ca‑
țără, aleargă, copilul o face într‑un mod exuberant și plin de entuziasm. 

Copilul exprimă emoții încă de la început. El zâmbește. Râde. Pare 
să stea bucuros în leagăn. Apoi începe să plângă. Chiar și celei mai re‑
ceptive mame îi este greu să determine ce vrea copilul ei. Îi este cumva 
foame? Este ud? Înfricoșat? Furios? Singur? Pe măsură ce acesta dez‑
voltă gesturi, sunete și expresii faciale și, mai ales, limbaj, exprimarea 
emoțională devine foarte clară. Copilul mic este congruent cu senti‑
mentele sale. Știți, de exemplu, când un copil de doi ani este înfricoșat, 
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sau trist, sau fericit, sau furios. El nu își ascunde emoțiile, așa cum va 
învăța să o facă mai târziu în viață. 

Și cum rămâne cu intelectul? Ne minunăm de cât de multe lucruri 
poate acumula un bebeluș sau un copil de un an. El învață limba, este 
iscoditor, explorează și pune o mulțime de întrebări. Vrea să știe totul. 
Încearcă, așa cum poate el mai bine, să‑și dea seama de modul în care 
funcționează lumea. Mintea lui este un lucru minunat. 

Organismul, compus din simțuri, corp, intelect și abilitatea de a 
exprima emoții funcționează minunat și integrat, exact așa cum este 
firesc să o facă în această perioadă. 

DAR ceva începe să i se întâmple fiecărui copil – unora mai mult 
ca altora –, ceva ce interacționează cu creșterea sănătoasă. Simțurile 
devin anesteziate, corpul este restricționat, emoțiile sunt blocate, iar 
intelectul nu este ceea ce ar putea să fie. 

De ce se întâmplă acest lucru? Cu siguranță că unele traume – cum 
sunt abuzul, divorțul, respingerea, abandonul, boala, ca să numim doar 
câteva – îl pot determina pe copil să se închidă în sine. El o va face 
în mod instinctiv, pentru a se proteja. În viața copilului există însă o 
varietate de stadii de dezvoltare și factori sociali care îl pot face să se 
limiteze, să se blocheze și să se inhibe. 

Acești factori de dezvoltare constau în: confluență și separare, 
egocentrism, introiecții, împlinirea nevoilor, stabilirea de granițe și li‑
mite, efectul unei varietăți de sisteme, așteptările culturale și răspun‑
surile părinților față de el, în special față de modul în care își exprimă 
el furia. Fără îndoială că există și mulți alți factori. Copilul este un ani‑
mal social și nu trăiește (și nici nu ar trebui să trăiască) izolat. Modul 
în care copilul se implică în lume, precum și modul în care ceilalți îi 
răspund îl afectează într‑o mare măsură. Mulți cred că un copil este 
predeterminat de factori biologici. Acest lucru poate fi adevărat, într‑o 
anumită măsură. Dar fiecare copil, indiferent de temperament și de per‑
sonalitate, este afectat de acești factori de dezvoltare, într‑o măsură 
mai mare sau mai mică. 
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Confluență

Copilul vine pe lume legat de mama sa: el este una cu mama, 
într‑o mare măsură. Mama îl ajută să‑și dezvolte un simț al sine‑
lui: vocea, gestul, privirea, atingerea mamei. Această confluență este 
foarte importantă pentru starea de bine a copilului. Prima sarcină a 
micuțului este aceea de a se separa și, fără această legătură, nu prea 
există nimic de care să se izoleze, lucru care îi poate cauza multă 
anxietate în procesul de creștere. Copilul se poate lupta să se se‑
pare, dar în același timp are nevoie de sentimentul de a fi atașat de 
părintele său. Acest lucru este de o importanță crucială. Lupta de a 
se separa începe în acești ani ai copilăriei mici, și nu în adolescență, 
așa cum se crede în general. Ea continuă pe măsură ce copilul creș‑
te – înăuntru și în exterior – înainte și înapoi, de‑a lungul întregii 
vieți. Este esențial ca un copil să se perceapă pe el însuși ca ființă 
separată. Și totuși, aceasta este o dilemă pentru copil, deoarece el 
are foarte puține resurse ca persoană independentă. Răspunsul pri‑
mit la această dilemă îl poate ajuta sau împiedica în această sarcină. 

Egocentrism

Egocentrismul sună mereu rău atunci când vorbim despre el: 
„Persoana cutare este atât de egocentrică! Nu se gândește decât la 
ea. Crede că toată lumea se învârte în jurul ei”. Și totuși copiii sunt 
în mod firesc egocentrici. În realitate, ei nu înțeleg experiența de a fi 
separat. Ei sunt nedumeriți de faptul că eu pot experimenta lumea 
într‑un mod diferit de cum o experimentează ei. Își imaginează că 
experiența tuturor este similară cu a lor și că experiența lor este si‑
milară cu a mea. A înțelege experiența de a fi separat este pe de‑a‑n‑
tregul un proces de învățare, iar copiii o experimentează de la vârste 
mici. De exemplu, o fată de trei ani și jumătate îi spune bunicii sale: 
„Bunico, tu locuiești singură?” Când bunica îi răspunde că da, copilul 
spune: „Îmi pare rău” și îi dau lacrimile. De vreme ce bunica nu era 
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fericită că locuiește singură, ea a perceput că nepoata ei este extrem 
de perceptivă și plină de compasiune. În realitate, copilul își proiecta 
sentimentele referitoare la sine. Fata nu se putea imagina pe sine 
trăind singură, fără părinți. Piaget a scris pe larg despre egocentrism 
și el considera că, în momentul în care copilul are șapte sau opt ani, 
acesta este capabil din punct de vedere cognitiv să înțeleagă experi‑
ența de a fi separat (Philips, 1969). În munca mea, am descoperit că 
egocentrismul persistă mult mai mult din punct de vedere emoțional. 
De fapt, din punct de vedere emoțional, mulți adulți pot reveni la o 
stare de egocentrism. De exemplu, atunci când se întâmplă ceva te‑
ribil, spunem: „Ah, ce‑am făcut!” sau „Cum aș fi putut împiedica să se 
întâmple asta?” sau „E doar vina mea!” Așa se întâmplă și cu copiii. Din 
cauza egocentrismului și a dificultății lor de a separa experiența indi‑
viduală, copiii se învinovățesc pe ei înșiși pentru orice lucru rău care li 
se întâmplă. Copiii mici se învinovățesc pe sine dacă apare vreo boală, 
dacă sunt abandonați, dacă sunt respinși în vreun fel, dacă părintele 
are o durere de cap, dacă părintele este furios sau morocănos, dacă 
sunt molestați sau dacă survine vreo traumă. În secret, ei simt că orice 
lucru rău care s‑a întâmplat este din vina lor. Dintotdeauna am știut 
acestea despre copiii mici, căci am studiat opera lui Piaget pentru 
disertația mea de master în domeniul educației speciale a copiilor cu 
tulburări. Dar, la un moment dat, în munca mea de terapeut cu copii 
și adolescenți, am realizat că vârsta nu schimbă nimic. Copiii de orice 
vârstă se învinovățesc pe sine pentru tot felul de lucruri teribile. 

Un exemplu: un băiat în vârstă de 12 ani a ajuns la mine pentru 
o evaluare cerută de un tribunal, deoarece părinții lui treceau prin‑
tr‑un divorț și printr‑o luptă furioasă pentru custodie. Notele băiatului 
scădeau, petrecea din ce în ce mai mult timp singur în camera sa și 
manifesta o mulțime de simptome fizice. În ședința cu mine, a negat 
complet faptul că i‑ar păsa de ceea ce făceau părinții lui. „E treaba lor. 
Nu dau nicio atenție acestui lucru.” Privind prin cameră, a devenit inte‑
resat de tăvile cu nisip și m‑a întrebat de ce erau acolo. I‑am explicat 
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că oamenii aleg figurine în miniatură dintre multiplele figurine aflate 

pe rafturi și le pun într‑una dintre lădițe, sub forma unei scene. I‑am 

sugerat să încerce și el. El a cercetat atent multe figurine și a selectat 

trei surferi (decorațiuni pentru tort) și i‑a așezat în tavă, după ce a 

mutat cumva nisipul cu mâinile. „Am terminat”, a zis. L‑am rugat să‑mi 

spună ce se întâmplă. „Păi, aceștia sunt trei surferi și fac surf”. Este tipic 

pentru mulți copii să‑și descrie scena printr‑o propoziție foarte scurtă. 

Am început un fel de dialog, pentru a dezvolta și a construi o poveste.

Eu:	 Aș dori să fii unul dintre surferi. Arată către cel care vei fi. 

Zack arată către unul dintre ei. 

Eu:	 Bună, surferule. Cum sunt valurile?

Zack:	 Sunt minunate! 

Și astfel începem să vorbim despre surfing, valuri, despre ocean, 

în general, despre orice lucru care‑mi vine în minte. În timp ce el 

vorbește, unul dintre surferi cade. 

Eu:	 Ah! Ce‑a pățit?

Zack:	 A căzut de pe placă.

Eu:	 Ce‑o să se întâmple cu el?

Zack:	 Se va îneca, pentru că placa îl lovește în cap înainte de a se 

putea ridica. 

Eu:	 Ce face celălalt surfer de aici?

Zack:	 Se îndepărtează. 

Eu:	 Dar tu? (arătând către surferul pe care l‑a ales)

Zack:	 Ei bine, bănuiesc că l‑aș fi putut ajuta, dar nu am făcut‑o, așa că 

s‑a înecat. 

În acest moment, Zack se închide în sine, întrerupe contactul și 

începe să se îndepărteze de tava cu nisip. 



Ce anume îi aduce pe copii la terapie?    17

Eu:	 Înainte de a ne opri, vreau doar să te întreb dacă scena și po‑

vestea îți amintesc de ceva din viața ta. 

Zack:	 Mie‑mi place să fac surf. 

Eu:	 Da, și știi multe despre surf. În povestea ta, surferul pe care l‑ai 

ales se simte responsabil pentru celălalt tip care s‑a înecat. Tu 

te simți vreodată responsabil în legătură cu ceva din viața ta? 

Te gândești că ceva se întâmplă din vina ta?

Zack începe să plângă în hohote. 

Zack:	 E doar vina mea! Ei se ceartă mereu din cauza mea. Nu știu ce 

să fac!

Tava cu nisip oferă oportunitatea unei tehnici proiective foarte 

puternice. Povestea copilului este adesea o metaforă puternică a unui 

aspect din viața lui. În general, atunci când este întrebat cum se sim‑

te, un băiat de 12 ani va răspunde „bine”, conștientizând foarte puțin 

adevăratele sale sentimente. El preferă să ignore sau să nege (precum 

surferul care s‑a îndepărtat) și nu‑și dă voie să vadă că este posibil „să 

se înece”. Doar atunci când aceste sentimente sunt scoase la suprafață 

vindecarea poate să înceapă, iar el poate afla faptul că furia părinților 

săi unul față de celălalt nu este vina lui. El poate învăța să‑și exprime 

sentimentele în moduri sănătoase. Poate învăța moduri în care să facă 

față situației. Iar eu îi pot oferi sprijinul de care are nevoie. Într‑o ședin‑

ță ulterioară cu părinții săi, băiatul a fost capabil să le spună ce simte. 

(Notă: Nu știu unde ne‑am fi îndreptat cu povestea dacă unul din‑

tre surferi nu ar fi căzut, dar sunt sigură că ar fi apărut ceva.)

Este necesar ca terapeuții care lucrează cu copii și adolescenți 

să înțeleagă fenomenul egocentrismului și modul în care acesta le 

afectează viața. 
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Introiecții

O introiecție este un mesaj despre noi, pe care îl auzim și care de‑
vine parte din ceea ce suntem. Copiii foarte mici sunt incapabili să dis‑
tingă validitatea acestor mesaje. Aceștia nu au abilitatea cognitivă de a 
spune: „Da, asta mi se potrivește” sau „Nu, asta nu mi se potrivește deloc”. 
Copilul crede despre sine tot ce aude, în ciuda oricărei dovezi contrare. 
Unele dintre aceste mesaje sunt ascunse. Dacă, bunăoară, copilul varsă 
laptele, părintele poate că nu spune „Ah, ești așa de neîndemânatic”, dar 
expresia sa facială poate să transmită acest mesaj. Din moment ce copiii 
sunt egocentrici și se învinovățesc pentru orice, și această fetiță poate 
crede că este rea atunci când, de exemplu, mama ei este țâfnoasă sau 
are o durere de cap. Purtăm cu noi aceste mesaje negative de‑a lungul 
vieții. (Acționăm, efectiv, asupra sistemului de credințe al unui copil de 
patru ani.) Chiar și după ce am făcut terapie ani de zile ca să facem față 
acestor mesaje și simțim că ele au dispărut, descoperim că, în condiții 
de stres, acestea ies din nou la suprafață. Un terapeut pe care îl cunosc 
mi‑a spus odată: „Am petrecut șapte ani în terapie, lucrând asupra relației 
mele cu părinții, și am simțit că, în sfârşit, s‑a rezolvat. Dar săptămâna 
trecută am mers să‑i vizitez și toate acele sentimente negative pe care le 
aveam când eram copil – referitoare la mine – au apărut pe neașteptate!” 
Eu consider că noi nu ne descotorosim niciodată de aceste introiecții ne‑
gative. Cel mai bun lucru pe care îl putem face este să fim conștienți de 
acestea și să învățăm să ne descurcăm cu ele. 

Chiar și afirmațiile pozitive pot fi vătămătoare. Afirmații generale 
precum „Ești cel mai bun băiat din lume” sunt de natură să producă 
haos în mintea unui copil. El știe că nu este cel mai bun – undeva, 
în adâncul sufletului său, știe că ieri a fost „rău”. Așa că el transformă 
mesajul într‑unul negativ. În realitate, aceste afirmații generale tind 
să scindeze mintea unui copil, din moment ce unei părți din el îi place 
să audă acest lucru, în timp ce cealaltă parte știe că nu este adevărat. 
Copilul ar putea crește simțindu‑se ca un prefăcut. 
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Eu le spun părinților că este nevoie să fie clari: „Îmi place cum 
ți‑ai adunat jucăriile” sau „Îmi plac culorile pe care le‑ai folosit când ai 
pictat – mă fac să mă simt bine”. Astfel de afirmații nu sunt introiecții, 
ci mesaje care întăresc sinele unui copil. 

Împlinirea nevoilor

Un copil mic va face orice pentru ca nevoile să‑i fie împlinite. El 
știe că nu și le va putea împlini de unul singur. Nu poate să se angajeze, 
să conducă o mașină, să‑și cumpere mâncare și așa mai departe. Stă‑
pânirea unei deprinderi este un ingredient esențial în dezvoltarea unui 
copil, căci îi oferă acestuia un sentiment de control și putere. Totuși, în 
esență, pentru a supraviețui, acesta este complet dependent de adulții 
din viața lui. El nu va risca mânia, abandonul sau respingerea părinților 
săi și va face orice pentru ca aceste lucruri să nu se întâmple. În afara 
nevoilor sale de bază, un copil mic se dezvoltă bine atunci când pri‑
mește dragoste și aprobare. Problema este că un copil nu știe mereu 
ce să facă pentru a obține ceea ce are nevoie și uneori parcursul vieții 
sale poate fi unul inadecvat sau pot apărea mai multe dificultăți. Sau 
copilul va dezvolta un fel de a fi cu intenția de a se proteja, dar care mai 
degrabă ajunge să izoleze aspecte ale sinelui său. De exemplu, în mod 
obișnuit, un copil molestat sexual se va anestezia pentru a se împie‑
dica să simtă ceva și, în lipsa unei intervenții adecvate, care să‑i redea 
simțul sinelui, acest lucru îl va însoți de‑a lungul întregii sale vieți.

Autoreglarea holistică a organismului

Organismul se reglează pe sine, în încercarea de a ne menține 
sănătatea (Perls, 1969). Noi înțelegem acest lucru dintr‑un punct de 
vedere fizic: organismul ne spune când să mâncăm și când să ne oprim 
din mâncat, când să mergem la baie, când să dormim și așa mai depar‑
te. Noi nu‑l ascultăm întotdeauna, dar organismul insistă în a se face 
auzit. Atunci când vorbesc în cadrul unui seminar, nu‑mi place când 
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trebuie să mă opresc să iau o gură de apă, pentru că este posibil să‑mi 
pierd șirul gândurilor. Dar, dacă nu aș ține seama de această nevoie, gâ‑
tul meu s‑ar irita și, la un moment dat, aș putea chiar să‑mi pierd vocea. 
Așa că iau o înghițitură și atunci pot simți acel moment de homeosta‑
zie, un sentiment al echilibrului. Nevoia a fost împlinită, iar acum poate 
lăsa loc altor necesități. Acest fenomen este adevărat din punct de ve‑
dere emoțional, psihologic, cognitiv, spiritual. Simțim nevoi variate care 
nu ne dau pace, iar atunci când devenim atenți și facem ceea ce trebuie 
să facem, are loc o rezolvare a unei anumite nevoi, fapt ce le permite 
altora să iasă la suprafață. Acesta este procesul de viață și de creștere 
și este unul care nu se termină niciodată. 

Furie

Iată un exemplu despre ceea ce i se întâmplă unui copil: este su‑
părat pe tatăl lui, care îi spune să se liniștească și să nu‑l mai deranjeze. 
Copilul a învățat că este inacceptabil să‑și exprime furia, că nu va face 
decât să înrăutățească problema. Ar putea deveni chiar un lucru peri‑
culos. Astfel, copilul ascunde acest sentiment. Totuși, organismul, aflat 
într‑o căutare permanentă a stării de sănătate, se străduiește să se eli‑
bereze de această stare – să o exprime în vreun fel. Din nefericire, acest 
sentiment este exprimat, de cele mai multe ori, în moduri nepotrivite 
sau chiar dăunătoare pentru starea lui generală de bine. 

Copilul poate retroflecta sentimentul, adică îl poate împinge îna‑
poi în interiorul lui, pentru a se asigura că nu îl exprimă. Îl poate împin‑
ge atât de departe, încât nu mai este deloc conștient de el. Un astfel de 
copil are dureri de cap, dureri de stomac sau este foarte liniștit și retras. 
Un alt copil ar putea deflecta sentimentul – se îndepărtează de el. Dar 
organismul are nevoie să se elibereze de această energie. Acesta este 
copilul care se bate și lovește cu picioarele, care se exteriorizează, în 
general. Am întrebat un client în vârstă de opt ani ce îl determină să se 
bată atât de mult cu alți copii la locul de joacă, din moment ce înainte 
nu se bătea niciodată. 


