Violet Oaklander

COMOARA
ASCUNSA

O hartd catre sinele copilului

Traducere din limba engleza:
TATIANA CHICU

EDITURA g HERALD
Bucuresti



Vreau sd dedic aceastd carte lui Mollie Filler
Solomon si lui Joseph Solomon, pdrintii mei
minunati, care mi-au oferit acel tip de copildrie
pe care il doresc tuturor copiilor.



CUPRINS

Multumiri

1. Introducere
2. Ce anume fi aduce pe copii la terapie?
3. Procesul terapeutic cu copii si adolescenti
4. Cum sa fntdarim simtului sinelui copiilor
si al adolescentilor
5.Multiplele fatete ale furiei
6. Lucrul cu adolescentii
7. Pierdere si doliu
8. Cum sa i ajutdm pe copii si adolescenti
sa-si hraneasca propriul sine
9. Lucrul cu copiii foarte mici
10. Lucrul cu grupurile
11. Tratamentul copiilor cu simptome ale tulburarii
de hiperactivitate cu deficit de atentie
12.Un mod inovator de a folosi muzica in terapie

Addendum
Epilog
Bibliografie

11
28

67
92
123
156

187
217
230

246
274

295
297
299



INTRODUCERE

Acum, cand scriu aceste cuvinte, au trecut 28 de ani de cand a fost
publicata prima mea carte, Ferestre cdtre copiii nostri, dar nu s-au schim-
bat prea multe lucruri. A, desigur, tehnologia a avansat (am scris Ferestre
la o micutd masina de scris portabild, marca Hermes, iar acum am un
computer complicat) si, in acesti aproape 30 de ani, atat de multe lucruri
s-au intamplat in lume! Dar, in termeni de nevoi ale copiilor, putine s-au
schimbat. Acestia suferd inca de pe urma abuzului, molestarii, divortului,
pierderii si separarii si @ multor, multor alte Lucruri. Noi, cei care lucram
cu copii, cdutam inca disperati instrumente care sa fi ajute sa supravie-
tuiasca, sa gestioneze lucrurile si sa devina suficient de intregi pentru a
trai in societatea noastra stresanta. In toti acesti ani, am continuat s3-mi
pun in practicd modelul de lucru si am descoperit cd abordarea terapiei
Gestalt in ce-i priveste pe copii si adolescenti este incd eficientd.

Pentru cd nu aveam timp sa scriu inca o carte, am facut casete
audio, una dupa alta, pentru a descrie unele progrese si idei noi pe care
le utilizam. Din cand in cand, am scris articole si capitole pentru cartile
altor oameni. Am tinut prelegeri si prezentari in cadrul a numeroase
seminare. Am realizat cd aveam nevoie sa pun toate aceste idei, gan-
duri, descoperiri si progrese, noi fata de Ferestre cdtre copiii nostri, intr-o
singura carte. Pentru mine, frumusetea acestei munci pe care o fac este
aceea ca, pe masura ce timpul trece, ne este oferitd oportunitatea de a
creste si a ne dezvolta chiar si atunci cand imbatranim.
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In acest moment din viata mea (am implinit 79 de ani in luna
aprilie a acestui an) ma consider ,cvasi-pensionata”. Cu sapte ani in
urmd am renuntat la cabinetul meu privat, iar acum predau, fac su-
pervizare si imi sustin programul meu formativ de vara, de doua sap-
tdmani. Incd mai cdldtoresc in Statele Unite si in afara tarii pentru a
sustine seminare si prelegeri tematice, dar incerc din rasputeri sa le
limitez. Tn ultimii ani, am lucrat in Africa de Sud, Irlanda, Austria, Mexic
si Anglia, precum si in cateva orase din SUA. Oameni din intreaga lume
vin la programul meu de formare. Tocmai atunci cand ma gandesc ca
0 sa fncetez s3 mai sustin acest program intensiv, primesc cereri din
Brazilia, Argentina, Taiwan, Noua Zeelanda si alte tdri indepdrtate - de
la oameni extraordinar de entuziasmati sa invete metoda mea de lucru
cu copii si adolescenti. Foamea terapeutilor pentru o metoda de lucru
eficienta cu copiii este uimitoare.

Un grup de oameni a infiintat o fundatie - Fundatia ,Violet
Solomon Oaklander” - pentru a se asigura ca munca mea va continua
si in eventualitatea pensionarii mele complete. n timp ce scriu aceste
cuvinte, grupul respectiv se afla in stadiu incipient si sunt foarte no-
rocoasa sa fiu implicata in acest proces. Acesti oameni sunt pasionati
si dedicati profesiei pe care eu am imbratisat-o. E de prisos sa spun
ca ei reprezinta cireasa de pe tort si ca imi fac inima sa creasca de
mandrie si recunostinta.

Munca mea mi-a oferit multa bucurie. Sper ca aceasta carte sa fi
ajute pe aceia dintre voi care fac aceastd munca si ca veti culege ace-
leasi daruri care mi-au fost oferite mie: darul de a-i ajuta pe copii sa
paseasca pe calea legitimad de a trai si a creste.



CE ANUME il ADUCE
PE COPII LA TERAPIE?
0 PERSPECTIVA A
DEZVOLTARII

Ce anume fi aduce pe copii la terapie? Drept raspuns, veti spune,
probabil, cd ei sunt tulburati in vreun fel, ca nu se descurca la scoalad, ca
sunt agresivi sau retrasi, ca au suferit traume, ca reactioneaza prost la
divortul parintilor si asa mai departe. Toate acestea sunt simptome si
reactii. Dar ce anume cauzeaza aceste reactii si simptome?

M-am gandit indelung la aceastd tema si as dori sa va prezint
teza mea. Ceea ce va voi spune s-ar putea sa vi se para elementar si
simplu. Chiar este vorba despre un lucru evident, pe care insa avem
tendinta sa-l trecem cu vederea. Uneori este necesar sa ne fntoarcem
n acest punct al evidentei.

Majoritatea copiilor pe care i-am vazut in terapie de-a lungul ani-
lor aveau doua probleme de baza. Mai intai, acestia se confruntau cu
dificultati in a stabili un contact bun: contact cu profesorii, parintii, co-
legii, cdrtile lor. n al doilea rand, ei aveau un simt deficitar al sinelui.

Expresia ,concept de sine” este folosita cel mai des pentru a de-
scrie ce simt copiii fata de ei insisi. Mie imi place sa folosesc sintagma
,simt al sinelui”, pentru ca evita o atitudine critica si este mai integrata.

Pentru a stabili un contact bun cu lumea, o persoana are nevoie
sa-si foloseasca bine functiile de contact, anume: a privi, a asculta, a
atinge, a gusta, a mirosi, a se misca, a exprima sentimente, idei, gan-
duri, curiozitati si asa mai departe (Polster si Polster, 1973). Acestea se
intampla sa fie chiar modalitatile care compun sinele unei persoane.
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Copiii care au probleme emotionale din cauza unor traume sau din
alte motive tind sa se rupa intr-un fel; ei isi vor anestezia simturile,
isi vor infrana pornirile, isi vor bloca emotiile si-si vor inchide mintea.
Aceste acte le vor afecta profund cresterea sandtoasa si le vor ampli-
fica problemele. Tn aceste conditii, nu vor putea avea o relatie corecta
cu ceilalti si se vor inchide in ei.

Mi-am dat seama ca nu doar traumele si alte situatii problematice
de viata 1i fac pe copii sa se angajeze in aceste practici nesdanatoase.
Factori variati de dezvoltare contribuie la acest lucru!

Eu consider ca un copil sandtos vine pe lume cu capacitatea de
a-si folosi la maximum simturile, corpul, expresiile emotionale si in-
telectul. Copilul vine pe lume ca fiinta senzoriald: el are nevoie sa
suga pentru a trii, are nevoie s3 fie atins pentru a se dezvolta. In timp
ce creste, el isi foloseste toate simturile intr-un mod activ. Priveste
totul cu vigilentd, atinge orice lucru la care poate ajunge, gusta orice
poate duce la gura.

Corpul lui este intr-o continua miscare. Dintr-odatd, constienta sa
isi face simtita prezenta. Poate scapa intamplator zornaitoarea pe care
o tinea strans.Va plange, iar cineva din preajma lui va lua jucaria si i-o
va pune iar in mana. Dar copilul nu vrea sa o tind - el vrea sa o scape.
O face de foarte multe ori, pand cand stapaneste aceasta noud abili-
tate. Se uitd la mainile sale de nenumadrate ori si, dintr-odata, pare ca
realizeazd ca se poate intinde dupa ceva. Pe masura ce creste, copilul
nu-si restrictioneaza miscdrile corpului. Cand se taraste, merge, se ca-
tard, aleargd, copilul o face intr-un mod exuberant si plin de entuziasm.

Copilul exprimd emotii inca de la inceput. EL zambeste. Rade. Pare
sa stea bucuros in leagan. Apoi incepe sa plangd. Chiar si celei mai re-
ceptive mame fi este greu sa determine ce vrea copilul ei.i este cumva
foame? Este ud? Infricosat? Furios? Singur? Pe masura ce acesta dez-
volta gesturi, sunete si expresii faciale si, mai ales, limbaj, exprimarea
emotionald devine foarte clara. Copilul mic este congruent cu senti-
mentele sale. Stiti, de exemplu, cand un copil de doi ani este infricosat,
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sau trist, sau fericit, sau furios. EL nu isi ascunde emotiile, asa cum va
fnvdta sa o faca mai tarziu in viata.

Si cum ramane cu intelectul? Ne minunam de cat de multe lucruri
poate acumula un bebelus sau un copil de un an. El invata limba, este
iscoditor, exploreaza si pune o multime de intrebdri. Vrea sa stie totul.
Incearca, asa cum poate el mai bine, s3-si dea seama de modul in care
functioneaza lumea. Mintea lui este un lucru minunat.

Organismul, compus din simturi, corp, intelect si abilitatea de a
exprima emotii functioneaza minunat si integrat, exact asa cum este
firesc sa o faca in aceastd perioada.

DAR ceva incepe sa i se intample fiecarui copil - unora mai mult
ca altora -, ceva ce interactioneaza cu cresterea sandtoasd. Simturile
devin anesteziate, corpul este restrictionat, emotiile sunt blocate, iar
intelectul nu este ceea ce ar putea sa fie.

De ce se intampla acest lucru? Cu siguranta ca unele traume - cum
sunt abuzul, divortul, respingerea, abandonul, boala, ca sa numim doar
cateva - il pot determina pe copil sa se fnchida in sine. El o va face
in mod instinctiv, pentru a se proteja. In viata copilului existd insa o
varietate de stadii de dezvoltare si factori sociali care fl pot face sa se
limiteze, sa se blocheze si sa se inhibe.

Acesti factori de dezvoltare constau in: confluenta si separare,
egocentrism, introiectii, implinirea nevoilor, stabilirea de granite si Li-
mite, efectul unei varietati de sisteme, asteptdrile culturale si raspun-
surile parintilor fata de el, in special fata de modul in care isi exprima
el furia. Fara indoiala ca exista si multi alti factori. Copilul este un ani-
mal social si nu traieste (si nici nu ar trebui sa traiascd) izolat. Modul
in care copilul se implica in lume, precum si modul in care ceilalti fi
raspund il afecteaza intr-o mare masura. Multi cred cd un copil este
predeterminat de factori biologici. Acest lucru poate fi adevarat, intr-o
anumita masurd. Dar fiecare copil, indiferent de temperament si de per-
sonalitate, este afectat de acesti factori de dezvoltare, intr-o masura
mai mare sau mai mica.
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Confluenta

Copilul vine pe lume legat de mama sa: el este una cu mama,
fntr-o mare masurda. Mama fl ajuta sa-si dezvolte un simt al sine-
lui: vocea, gestul, privirea, atingerea mamei. Aceastd confluentd este
foarte importanta pentru starea de bine a copilului. Prima sarcind a
micutului este aceea de a se separa si, fdrd aceastd legatura, nu prea
exista nimic de care sa se izoleze, lucru care 1i poate cauza multa
anxietate in procesul de crestere. Copilul se poate lupta sa se se-
pare, dar in acelasi timp are nevoie de sentimentul de a fi atasat de
parintele sdu. Acest lucru este de o importanta cruciala. Lupta de a
se separa fncepe in acesti ani ai copildriei mici, si nu fn adolescentd,
asa cum se crede in general. Ea continud pe mdsura ce copilul cres-
te - Tnauntru si in exterior - fnainte si inapoi, de-a lungul intregii
vieti. Este esential ca un copil sa se perceapa pe el insusi ca fiintd
separatd. Si totusi, aceasta este o dilema pentru copil, deoarece el
are foarte putine resurse ca persoana independentd. Raspunsul pri-
mit la aceasta dilema il poate ajuta sau impiedica in aceastad sarcina.

Egocentrism

Egocentrismul suna mereu rdau atunci cand vorbim despre el:
.Persoana cutare este atat de egocentrica! Nu se gandeste decat la
ea. Crede ca toatd lumea se invarte in jurul ei”. Si totusi copiii sunt
in mod firesc egocentrici. In realitate, ei nu inteleg experienta de a fi
separat. Ei sunt nedumeriti de faptul ca eu pot experimenta lumea
intr-un mod diferit de cum o experimenteazi ei. Isi imagineaza ca
experienta tuturor este similara cu a lor si ca experienta lor este si-
milard cu a mea. A intelege experienta de a fi separat este pe de-a-n-
tregul un proces de nvatare, iar copiii o experimenteaza de la varste
mici. De exemplu, o fata de trei ani si jumdtate i spune bunicii sale:
,Bunico, tu locuiesti singurd?” Cand bunica {i rdspunde ca da, copilul
spune: ,imi pare rau” si i dau lacrimile. De vreme ce bunica nu era
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fericitd ca locuieste singura, ea a perceput cd nepoata ei este extrem
de perceptiva si plind de compasiune. In realitate, copilul isi proiecta
sentimentele referitoare la sine. Fata nu se putea imagina pe sine
traind singura, fara parinti. Piaget a scris pe larg despre egocentrism
si el considera ca, in momentul in care copilul are sapte sau opt ani,
acesta este capabil din punct de vedere cognitiv sa inteleaga experi-
enta de a fi separat (Philips, 1969). In munca mea, am descoperit c3
egocentrismul persistd mult mai mult din punct de vedere emotional.
De fapt, din punct de vedere emotional, multi adulti pot reveni la o
stare de egocentrism. De exemplu, atunci cand se intampla ceva te-
ribil, spunem: ,Ah, ce-am facut!” sau ,Cum as fi putut impiedica sa se
intample asta?”sau ,E doar vina mea!” Asa se intampla si cu copiii. Din
cauza egocentrismului si a dificultatii lor de a separa experienta indi-
viduala, copiii se invinovatesc pe ei insisi pentru orice lucru rau care Li
se tntampla. Copiii mici se invinovatesc pe sine dacd apare vreo boala,
dacd sunt abandonati, daca sunt respinsi in vreun fel, daca parintele
are o durere de cap, daca parintele este furios sau morocanos, daca
sunt molestati sau daca survine vreo trauma. n secret, ei simt c3 orice
lucru rdu care s-a intamplat este din vina lor. Dintotdeauna am stiut
acestea despre copiii mici, caci am studiat opera lui Piaget pentru
disertatia mea de master in domeniul educatiei speciale a copiilor cu
tulburdri. Dar, la un moment dat, in munca mea de terapeut cu copii
si adolescenti, am realizat cd varsta nu schimba nimic. Copiii de orice
varsta se invinovatesc pe sine pentru tot felul de lucruri teribile.

Un exemplu: un baiat in varsta de 12 ani a ajuns la mine pentru
o0 evaluare ceruta de un tribunal, deoarece parintii lui treceau prin-
tr-un divort si printr-o lupta furioasa pentru custodie. Notele bdiatului
scadeau, petrecea din ce in ce mai mult timp singur in camera sa si
manifesta o multime de simptome fizice. in sedinta cu mine, a negat
complet faptul ca i-ar pasa de ceea ce faceau parintii lui.,E treaba lor.
Nu dau nicio atentie acestui lucru.” Privind prin camerad, a devenit inte-
resat de tdvile cu nisip si m-a intrebat de ce erau acolo. I-am explicat
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ca oamenii aleg figurine Tn miniatura dintre multiplele figurine aflate
pe rafturi si le pun intr-una dintre ladite, sub forma unei scene. I-am
sugerat sd incerce si el. EL a cercetat atent multe figurine si a selectat
trei surferi (decoratiuni pentru tort) si i-a asezat in tava, dupa ce a
mutat cumva nisipul cu mainile.,,Am terminat’, a zis. L-am rugat sa-mi
spuna ce se intampla.,Pai, acestia sunt trei surferi si fac surf”. Este tipic
pentru multi copii sa-si descrie scena printr-o propozitie foarte scurta.

Am Tnceput un fel de dialog, pentru a dezvolta si a construi o poveste.
Eu:  Asdori sa fii unul dintre surferi. Aratd catre cel care vei fi.
Zack aratd catre unul dintre ei.

Eu: Buna, surferule. Cum sunt valurile?

Zack:  Sunt minunate!

Si astfel incepem sa vorbim despre surfing, valuri, despre ocean,
in general, despre orice lucru care-mi vine in minte. In timp ce el

vorbeste, unul dintre surferi cade.

Eu:  Ah! Ce-a patit?

Zack: A cazut de pe placa.

Eu: Ce-o sa se intample cu el?

Zack: Se va fneca, pentru ca placa il loveste in cap inainte de a se
putea ridica.

Eu: Ce face celdlalt surfer de aici?

Zack: Se indeparteaza.

Eu: Dar tu? (ardtand cdtre surferul pe care [-a ales)

Zack:  Ei bine, banuiesc ca l-as fi putut ajuta, dar nu am facut-o, asa ca

s-a Tnecat.

n acest moment, Zack se inchide in sine, intrerupe contactul si

incepe sa se indeparteze de tava cu nisip.
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Eu: Tnainte de a ne opri, vreau doar sa te intreb dacd scena si po-

vestea iti amintesc de ceva din viata ta.

Zack: Mie-mi place sa fac surf.

Eu: Da, si stii multe despre surf.Tn povestea ta, surferul pe care l-ai
ales se simte responsabil pentru celalalt tip care s-a inecat. Tu
te simti vreodata responsabil in legdtura cu ceva din viata ta?

Te gandesti ca ceva se intampla din vina ta?
Zack incepe sa planga in hohote.

Zack: E doar vina mea! Ei se cearta mereu din cauza mea. Nu stiu ce

sa fac!

Tava cu nisip oferd oportunitatea unei tehnici proiective foarte
puternice. Povestea copilului este adesea o metafora puternica a unui
aspect din viata lui.Tn general, atunci cand este intrebat cum se sim-
te, un bdiat de 12 ani va raspunde ,bine’, constientizand foarte putin
adevaratele sale sentimente. El prefera sa ignore sau sa nege (precum
surferul care s-a indepartat) si nu-si da voie sd vada ca este posibil ,sa
se fnece”. Doar atunci cand aceste sentimente sunt scoase la suprafata
vindecarea poate sa inceapd, iar el poate afla faptul ca furia pdrintilor
sdi unul fata de celalalt nu este vina lui. El poate invata sa-si exprime
sentimentele in moduri sandtoase. Poate invata moduri in care sa faca
fatd situatiei. lar eu fi pot oferi sprijinul de care are nevoie. Intr-o sedin-
ta ulterioara cu parintii sdi, baiatul a fost capabil sa le spuna ce simte.

(Notd: Nu stiu unde ne-am fi indreptat cu povestea daca unul din-
tre surferi nu ar fi cazut, dar sunt sigura ca ar fi aparut ceva.)

Este necesar ca terapeutii care lucreaza cu copii si adolescenti
sa fnteleaga fenomenul egocentrismului si modul in care acesta le

afecteaza viata.
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Introiectii

O introiectie este un mesaj despre noi, pe care il auzim si care de-
vine parte din ceea ce suntem. Copiii foarte mici sunt incapabili sa dis-
tinga validitatea acestor mesaje. Acestia nu au abilitatea cognitiva de a
spune:,Da, asta mi se potriveste” sau ,Nu, asta nu mi se potriveste deloc”
Copilul crede despre sine tot ce aude, in ciuda oricarei dovezi contrare.
Unele dintre aceste mesaje sunt ascunse. Daca, bundoara, copilul varsa
laptele, parintele poate ca nu spune ,Ah, esti asa de neindemanatic’, dar
expresia sa faciala poate sa transmitd acest mesaj. Din moment ce copiii
sunt egocentrici si se fnvinovatesc pentru orice, si aceasta fetita poate
crede ca este rea atunci cand, de exemplu, mama ei este tafnoasad sau
are o durere de cap. Purtam cu noi aceste mesaje negative de-a lungul
vietii. (Actiondm, efectiv, asupra sistemului de credinte al unui copil de
patru ani.) Chiar si dupa ce am facut terapie ani de zile ca sa facem fata
acestor mesaje si simtim ca ele au disparut, descoperim ca, in conditii
de stres, acestea ies din nou la suprafatd. Un terapeut pe care il cunosc
mi-a spus odata:,,Am petrecut sapte ani in terapie, lucrand asupra relatiei
mele cu parintii, si am simtit cd, In sfarsit, s-a rezolvat. Dar saptamana
trecuta am mers sd-i vizitez si toate acele sentimente negative pe care le
aveam cand eram copil - referitoare la mine — au aparut pe neasteptate!”
Eu consider cd noi nu ne descotorosim niciodatd de aceste introiectii ne-
gative. Cel mai bun lucru pe care il putem face este sa fim constienti de
acestea si sd invatam sa ne descurcam cu ele.

Chiar si afirmatiile pozitive pot fi vdtamatoare. Afirmatii generale
precum ,Esti cel mai bun bdiat din lume” sunt de natura sa produca
haos in mintea unui copil. EL stie cd nu este cel mai bun - undeva,
in adancul sufletului sdu, stie ca ieri a fost ,rau”. Asa ca el transforma
mesajul intr-unul negativ. In realitate, aceste afirmatii generale tind
sd scindeze mintea unui copil, din moment ce unei parti din el 1i place
sd auda acest lucru, in timp ce cealaltd parte stie cd nu este adevarat.
Copilul ar putea creste simtindu-se ca un prefacut.
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Eu le spun parintilor ca este nevoie sa fie clari: ,Imi place cum
ti-ai adunat jucariile” sau ,imi plac culorile pe care le-ai folosit cand ai
pictat - ma fac sa ma simt bine”. Astfel de afirmatii nu sunt introiectii,
ci mesaje care intdresc sinele unui copil.

Implinirea nevoilor

Un copil mic va face orice pentru ca nevoile sa-i fie implinite. EL
stie ca nu si le va putea implini de unul singur. Nu poate sd se angajeze,
sd conduca o masing, sa-si cumpere mancare si asa mai departe. Sta-
panirea unei deprinderi este un ingredient esential in dezvoltarea unui
copil, caci fi ofera acestuia un sentiment de control si putere. Totusi, in
esentd, pentru a supravietui, acesta este complet dependent de adultii
din viata Lui. EL nu va risca mania, abandonul sau respingerea parintilor
sdi si va face orice pentru ca aceste lucruri sa nu se intdmple. in afara
nevoilor sale de bazd, un copil mic se dezvoltd bine atunci cand pri-
meste dragoste si aprobare. Problema este cd un copil nu stie mereu
ce sa faca pentru a obtine ceea ce are nevoie si uneori parcursul vietii
sale poate fi unul inadecvat sau pot apdrea mai multe dificultati. Sau
copilul va dezvolta un fel de a fi cu intentia de a se proteja, dar care mai
degrabd ajunge sa izoleze aspecte ale sinelui sau. De exemplu, in mod
obisnuit, un copil molestat sexual se va anestezia pentru a se impie-
dica sa simta ceva si, in lipsa unei interventii adecvate, care sa-i redea
simtul sinelui, acest lucru il va insoti de-a lungul intregii sale vieti.

Autoreglarea holistica a organismului

Organismul se regleaza pe sine, in incercarea de a ne mentine
sandtatea (Perls, 1969). Noi intelegem acest lucru dintr-un punct de
vedere fizic: organismul ne spune cand sa mancam si cand sa ne oprim
din mancat, cand sa mergem la baie, cand sa dormim si asa mai depar-
te. Noi nu-L ascultdm intotdeauna, dar organismul insistd in a se face
auzit. Atunci cand vorbesc in cadrul unui seminar, nu-mi place cand
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trebuie sa ma opresc sa iau o gura de apa, pentru ca este posibil sa-mi
pierd sirul gandurilor. Dar, daca nu as tine seama de aceastd nevoie, ga-
tul meu s-ar irita si, la un moment dat, as putea chiar sa-mi pierd vocea.
Asa cd iau o inghititura si atunci pot simti acel moment de homeosta-
zie, un sentiment al echilibrului. Nevoia a fost implinita, iar acum poate
ldsa loc altor necesitdti. Acest fenomen este adevarat din punct de ve-
dere emotional, psihologic, cognitiv, spiritual. Simtim nevoi variate care
nu ne dau pace, iar atunci cand devenim atenti si facem ceea ce trebuie
sa facem, are loc o rezolvare a unei anumite nevoi, fapt ce le permite
altora sa iasa la suprafatd. Acesta este procesul de viata si de crestere
si este unul care nu se termind niciodata.

Furie

latd un exemplu despre ceea ce i se intampld unui copil: este su-
parat pe tatdl lui, care fi spune sa se linisteascd si sa nu-l mai deranjeze.
Copilul a invatat ca este inacceptabil sa-si exprime furia, ca nu va face
decat sa inrdutateasca problema. Ar putea deveni chiar un lucru peri-
culos. Astfel, copilul ascunde acest sentiment. Totusi, organismul, aflat
intr-o cautare permanenta a starii de sandtate, se straduieste sa se eli-
bereze de aceasta stare - sa o exprime in vreun fel. Din nefericire, acest
sentiment este exprimat, de cele mai multe ori, in moduri nepotrivite
sau chiar ddundtoare pentru starea lui generala de bine.

Copilul poate retroflecta sentimentul, adica il poate impinge tna-
poi in interiorul lui, pentru a se asigura ca nu il exprima. Il poate impin-
ge atat de departe, incat nu mai este deloc constient de el. Un astfel de
copil are dureri de cap, dureri de stomac sau este foarte linistit si retras.
Un alt copil ar putea deflecta sentimentul - se indeparteaza de el. Dar
organismul are nevoie sa se elibereze de aceastd energie. Acesta este
copilul care se bate si loveste cu picioarele, care se exteriorizeaza, in
general. Am intrebat un client in varsta de opt ani ce il determinad sa se
batd atat de mult cu alti copii la locul de joacd, din moment ce inainte
nu se batea niciodata.



