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Cuvant inainte

Pentru omul obisnuit, tema cunoasterii de sine apare adesea ca rdspuns la
nevoia de a face fatd dificultatilor vietii, solicitarilor, deseori apasatoare,
din mediul profesional si familial. Dorinta de a avea relatii armonioase in
familie i la serviciu ne stimuleazad pe multi dintre noi sd gasim modalitati
de a imbunatéti comunicarea si relatiile cu cei din jur. Volumul Conversatii
cu tine ne ofera prilejul de a explora propriul univers interior prin prisma

comunicarii si relatiilor.

Lectura noii scrieri a Danielei Andreescu poate surprinde pe cei care i-au
citit cartile de pand acum - The Gift of Now, Sub Pomul de scortigsoara sau
Cum sd traversezi un curcubeu. Desi au de asemenea ca scop insotirea
cititorului pe calea cunoasterii de sine si a schimbarii personale pozitive, ele
sunt admirabile in primul rand prin imbinarea surprinzatoare a imaginilor,
culorilor si poeziei, transmitdnd mesajul intr-o manierd putin uzitata in
domeniul dezvoltirii personale. In volumul Conversatii cu tine, poezia
si culoarea s-au distilat intr-o forma discursivd care se prezintd in mod
accesibil cunoasterii rationale. Chiar daca este scrisd de o profesionista in
domeniul dezvoltarii personale, cartea nu este nicidecum pur tehnica sau
formalistd. Nu arata nici ca un ,,program in 3 pasi” de atingere a fericirii si
armoniei in relatii. Conversatiile constituie un ghid discret care ne insoteste
pe drumul descoperirii de sine. Poate fi savurata ca simpla lecturd sau drept
material de reflectie pentru aprofundarea intelegerii si a unei practici deja
existente.

Daniela Andreescu ne invitd sa fim pdartasi, printre altele, la un fenomen
in aparentd banal pentru cd se intampld continuu: dialogul-zumzet ce se
petrece in noi $i cu noi ingine. Ceea ce numim vocea interioard este de
fapt corul de voci ale diferitelor parti din noi insine care vor sd se facd
auzite, ascultate si intelese. Autoarea deschide fereastra spre un tip de
subiectivitate alcatuit din suprapunerea conversatiilor cu sine care sd ne
trezeascd propriile intrebdri. Ce ne spunem noua insine? Care este muzica
pe care corul vocilor interioare o creeazd? Suntem in armonie sau in

dizarmonie?



Titlul cartii sugereaza ca ar urma sad ne instalaim comod in fotoliu ca sa
ascultdm vorbele autoarei. Volumul ajuns astdzi in ména cititorului este
insa un ghid al lucrului cu sine. Scrierea la persoana intéia si tonul intim
al spuselor ne insoteste cu prietenie, farda pretentii sau moralizare. Daca
va doriti sa gasiti in aceasta carte solutii facile, usor de aplicat si verificate
pe intreaga populatie a globului, dacd sperati ca autoarea sau metoda
de comunicare pe care o propune sa va conduca pe drumul citre o pace
interioard de neclintit, veti fi probabil dezamagiti. Conversatiile va vor fi
de folos cand luati decizia sd deveniti observatori activi si autori ai propriei
vieti relationale si sa verificati dacd sunteti dispusi a vd asuma parcurgerea
calatoriei personale.

Stilul de prezentare a informatiilor este departe de modul in care multi
profesionisti in domeniu si autoproclamati guru incearca sd vanda adevarul
lor, cosmetizdnd aceleasi adevaruri perene ca fiind propria descoperire,
justificandu-si legitimitatea prin speculatii de fizicd cuanticd sau chiar
incercidnd si ne convingd ci ceea ce am trdit paAnd acum este gresit. In
cartile ei, Daniela Andreescu invita in mod explicit cititorul sd-si foloseasca
gandirea critica, sa nu accepte automat adevarul altora, sa-1 examineze

indeaproape, cu discernamaént.

Capitolul care prezintd comunicarea din perspectiva Metodei ESPERE®,
elaboratd de psihosociologul francez Jacques Salomé, descrie conceptele,
»regulile de igiena relationald” si comunicarea ,ecologicd” intr-un stil
concis, limpede, fara adaugiri menite sa convinga sau sa justifice demersul.
Oferd repere clare pentru cei deja familiarizati cu aceastd metoda, dar si
pentru cei care se intdlnesc cu ea pentru prima oara. Nu este insa o apologie
a Metodei ESPERE". Punerea ei in contextul celorlalte dous capitole asigura
o relativizare binevenitd pentru a putea privi si dincolo de o pedagogie a

comunicarii potential utila in viata cotidiana.

Prin repetarea unor idei in contexte diferite, prin accentul pus pe aplicarea
conceptelor in interactiunile interpersonale concrete, cartea face sid
transpara ideea cd o comunicare sdndtoasd, beneficd pentru vitalitatea si
calitatea vietii, se bazeaza pe altceva decat pe tehnici de persuasiune. Este
adusa in prim plan ideea importanta ca suntem de fapt intr-o permanenta

relationare cu ceilalti si ca e necesar sd ne asumam integral partea noastra



de responsabilitate. Este subliniatd necesitatea de a te asculta, a te auzi si
intelege pe tine Insuti pentru a putea iesi din plangeri si acuzatii, a deveni
autorul constient al propriei vieti relationale, a favoriza o relatie mai buna

cu cei din jur.

Conversatii cu tine este un ghid competent si prietenos cu ajutorul caruia
putem invéta sa ne ascultim, sa imbunatatim comunicarea si sa construim
relatii mai armonioase cu noi Ingine si cu ceilalti. in pledoaria ei pentru
o comunicare constientd, autenticd si onesta, fara stereotipii, prejudecati
si ascunzisuri, autoarea vorbeste direct si deschis, oferind experienta ei
profesionalad si personald. Ne este alaturi in explorarea conversatiilor pe
calea dezvoltarii personale, insa doar noi insine suntem cei care, daca vom

dori, vom cartografia propriul univers al comunicarii si relatiilor.

Silviu Ionitd, psiholog
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INTRODUCERE

Conversatiile din propria minte si reactiile in interactiunile cu ceilalti ne
construiesc realitatea si felul in care traversdm dificultétile sau prilejurile
de bucurie si implinire. Comunicarea cu sine si cu ceilalti este ceea ce
hraneste sau devitalizeaza relatia pe care o avem cu noi ingine si cu lumea

si determind intr-un mod substantial calitatea vietii.

Majoritatea neimplinirilor, frustrarilor si nemultumirilor provin poate chiar
integral din problemele de comunicare. Desi am fost educati si crescuti cu
cele mai bune intentii, sistemul de comunicare pe care am fost invatati sa-1
practicam - si pe care, la randul nostru, suntem conditionati sa-1 repetam
- este generator de multe intelegeri gresite si resentimente, pierdere de
energie si uneori violentd. Dincolo de intrebdrile despre noi insine, viata si
lume, cdrora ne dorim sd le aflim rdspunsul - preferabil unul multumitor,
poate chiar acel adevar care sa ne faca sa ne simtim in sigurantd in fata
incertitudinilor si impermanentei tuturor lucrurilor - existd universul
concret al comunicarii de zi cu zi. A ne angaja in experienta descoperirii unui
mod diferit de a comunica, intr-o maniera mai constienta si ,,ecologicad”,

este un dar pe care il putem oferi noua insine si celor din jur.

Stim c& felul in care reactiondm la stimulii din interiorul nostru (ganduri,
emotii, senzatii) si la cei din exterior este ceea ce determini intr-o maniera
covarsitoare gradul nostru de vitalitate in situatiile de viatd pe care le
intalnim. Conversatiile pe care le purtam in interiorul nostru, mai mult sau
mai putin constient, ne conduc catre stdri si actiuni care uneori favorizeaza
implinirea si multumirea, alteori ne blocheaza cresterea si ne diminueaza
energia. Cand incepem sa constientizdm convingerile care ne limiteaza,
functionarile pe pilot automat pe care le practicim de-o viatd, tiparele ce
ne fac sd ne Invartim intr-un cerc mai stramt sau mai larg al obisnuintelor,
descoperim ca atat propria fiinta cat si lumea din jur sunt infinit mai
ample decdt ne-am imaginat. Cdnd incepem si intelegem si sd integram
prin practica de zi cu zi in ce fel putem comunica diferit, este posibil sa
constatam ca imposibilul devine posibil.



Cartea de fata oferda un ansamblu de perspective despre comunicare, viata si
relatii prin intermediul caruia fiecare poate ajunge la propriile raspunsuri si
solutii practice care sd favorizeze o comunicare fluenta si sandtoasd cu sine
si cu cei din jur. Vei putea identifica numeroase concepte si instrumente
practice de lucru cu sine utile pentru a construi relatii vii si armonioase.
Desi multe dintre afirmatiile pe care le veti intalni aici ar putea parea
yinstructiuni”, ,retete” sau ,,sfaturi”, ele sunt invitatii la explorare, verificare
si descoperire a unor alegeri noi in fata cdrora fiecare este liber sd decidd
daci doreste - sau nu - si le adopte in propria viati relationali.' Cartea
va invitd sa deschideti usile interioritatii, ferecate de convingeri de mult
neevaluate, si sa patrundeti in cAmadrile spatiului comunicarii interioare cu o
privire proaspata si atenta, cu luciditate si responsabilizare pentru propriile

trairi, intelegeri si alegeri.

Intentia este de a propune o abordare a marilor teme ale relatiilor deten-
sionatd de mizele despre adevar sau exhaustivitate. Fara dorinta de a
convinge sau pretentia de a oferi raspunsuri la dilemele vietii - acel miracol
sau mult dorit panaceu pentru toate dificultatile — conversatiile din aceasta
carte indica una dintre posibilele directii ale dezvoltarii personale cadtre mai
multd vitalitate, pozitivitate si, in ultima instantd, implinire a unei vieti
cu sens. Metoda de comunicare ESPERE®, ale cédrei repere de bazd sunt
prezentate pe larg in partea a doua a cirtii (Energia comunicdrii, viata
relatiilor), este atdt o pedagogie a comunicarii cat si o eticd, un stil de
viatd. Impreuna cu reflectiile mai generale din prima si din ultima parte a
cartii, contureaza o modalitate integrativa de abordare a vietii dinlauntrul
nostru in relatie cu lumea din afara, o posibila deschidere catre mai multa
autonomie si responsabilizare, congruentd si autenticitate personald in

comunicarea cu sine si cu ceilalti.

Reperele de baza ale comunicarii ,,ecologice” prin Metoda ESPERE® sunt
oferite intr-o forma care sa fie usor de utilizat ca material de invatare si

de aplicare in practica. Continutul este bazat in principal pe cunostintele

! Acest volum nu este si nu intentioneazi s reprezinte un ghid pentru ameliorarea
sau tratarea unor dezechilibre, boli sau afectiuni medicale, emotionale, mentale
sau psihologice. Modul in care sunt utilizate informatiile cuprinse aici nu angajeaza
responsabilitatea autorului sau editorului.
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dobandite si practica din perioada formarii mele in Metoda ESPERE" (sub
indrumarea lui Aleth Naquet, Centre ADRES, Paris) si pe intelegerile
ulterioare ca urmare a integrarii in viata personald si a aplicdrii in
exercitarea profesiei de coach si facilitator pentru dezvoltare umani. in
sectiunea referitoare la Recuperarea si cresterea energiei sunt incluse
cateva perspective care constituie un aport de sinteza propus prima oara in
cadrul lucrarii de finalizare a formarii validata de Institutul International
ESPERE Paris.”

Cartea se adreseazd atdt celor care au parcurs deja etape pe drumul
schimbadrii pozitive si transformarii constiente - dobandind cunoastere,
aplicand in practica si integrand in viata cotidiand diverse metode din
domeniul dezvoltarii personale, printre care poate si Metoda ESPERE® - cat
si celor care doresc sd exploreze un posibil inceput. Cei ce sunt in curs de
formare in aceastd metodad, dar si cei care au experienta lecturii cartilor lui
Jacques Salomé si isi doresc o structurare simpla si practicd a cunoasterii si
a modalitatilor de aplicare, vor gasi in partea a doua a cartii cateva repere
utile. In mod special pentru cei care isi propun s invete si comunice
diferit si sa relationeze mai sanatos, a fost folositd o structurare gradata
a informatiilor, iar intentia in repetarea unor idei, concepte si ,reguli de
igiena relationald” a fost oferirea unui context care sa favorizeze intelegerea

pe mai multe niveluri si in cadrul unor teme specifice.

N s ® s
Pentru o buna intelegere a comunicarii prin Metoda ESPERE , consideram
ca sunt necesare cateva clarificari privind aceastda abordare precum si o

succintd enumerare a resurselor de studiu suplimentar.

Metoda ESPERE" este o pedagogie a comunicarii elaborata de psihosociologul
francez Jacques Salomé si este utilizata de peste 30 de ani ca instrument
practic de comunicare si relationare interpersonald. Este o abordare
dinamica si inovatoare care incearcd sa tina cont de integralitatea fiintei
umane. in prelungirea abordarilor curentului psihologiei umaniste initiat de
Carl Rogers, sustinut de Fritz Perls (Gestalt), R. Maslow, Eric Berne (analiza
tranzactionald), Milton Erickson (programarea neurolingvistici) si validat

* A a découverte de I’Energie Spécifique Pour une Ecologie Relationnelle Essentielle,
Memoire de stage de formateurs ESPERE, Daniela Andreescu (Mars, 2010).



de activitatea scolii de la Palo Alto, Metoda propusa de Jacques Salomé
aduce in viata de zi cu zi o perspectivd ,ecologica” practicd de gestionare
a comunicdrii si relatiilor, la indemana fiecdruia dintre noi. Desi poate
avea efecte vindecatoare, metoda nu este o psihoterapie, ci o pedagogie a
comunicarii cu o noud refundamentare a relatiilor interpersonale. Pentru
o viziune de ansamblu asupra Metodei in contextul stiintelor educatiei si
al marilor curente contemporane psihologice, filozofice si pedagogice, o
carte de referintd este Jacques Salomé et la methode ESPERE - Vivre le
mieux-étre, autori Beatrice Bonfils, Laurent Saadoun, Anthony Pouilly
(Editions De Boeck 2008).

Metoda identifica sistemul antirelational de comunicare si propune in
acelasi timp o modalitate ecologica de comunicare si relationare. Obiectivul
este acela de a sprijini Invdtarea si dezvoltarea unui alt mod de a relationa
cu oamenii, cu viata, fiind mai mult in armonie cu aspiratiile noastre
de bund convietuire, echilibru si responsabilitate pentru bunistarea si
cresterea vietii. invatand si practicAnd acest mod ,ecologic” de comunicare
si relationare, ne cunoastem mai bine pe noi insine, 1i intelegem mai bine
pe ceilalti, devenim mai flexibili si putem sd ne conducem propria viata
creativ, cu incredere si responsabilizare. Aceastd maniera de comunicare
se poate invata la orice varstd, indiferent de profesie si de mediul de viata,
sustinand dezvoltarea capacitatilor personale de comunicare si relationare
interpersonald si implicit o mai buna calitate a vietii acasa si la serviciu.
Poate fi transmisa si celor din jur, fie ca profesionisti in relatiile interumane,
fie la nivelul interactiunilor obignuite ale fiecdruia dintre noi. Daca o invatam
si o punem in practicd, vom vedea ca cei apropiati incep sa foloseascd acest

nou mod de a comunica, chiar daca nu constient si explicit.

Pornind de la o perspectiva noua asupra procesului de comunicare, metoda
este structuratd in jurul unor concepte de baza, a unor unelte de comunicare,
reguli de igiena relationald si repere ce favorizeaza schimburile reciproce
purtdtoare de vitalitate si creativitate. Porneste de la postulatul cd in orice
comunicare suntem intotdeauna trei - tu, eu si relatia dintre noi - si ca exista
posibilitatea stabilirii unei comunicari reale, vii si bogate, atunci cdnd gasim
distanta potrivitd intre cererile sau asteptarile celuilalt si propria noastra
disponibilitate de a raspunde la ele. Prin punerea in practicad a acestui nou

mod de relationare devine posibild identificarea surselor de neintelegeri,
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conflicte si suferinte, rezultate din deficitul de comunicare cu noi insine si
cu ceilalti, si in acelasi timp trecerea la 0 modalitate practica de a intretine
relatii dinamice, vii si mai constiente, atat cu persoanele apropiate cat si in

mediul profesional.

Spiritul metodei construieste de fapt un stil de viata. Destabilizand amagirile
pseudo-comunicarii obignuite, deschide o poartad catre confruntarea sau
acceptarea diferentelor, revederea propriului mod de a comunica si a
impartasi, provoacd la o reevaluare a propriilor credinte, certitudini si
mitologii. Indreptdndu-ne privirea citre sine, fird acuze sau justificiri, si
comunicand din acel punct, cu incredere si claritate, favorizam o comunicare

mai fluentd si mai clara si din partea celuilalt.

Cei care doresc mai multe informatii, argumentdri si exemple legate
de elementele Metodei ESPERE® trecute in revistd in acest volum au la
dispozitie numeroase traduceri in limba roméana ale cartilor lui Jacques
Salomé, fondatorul metodei. Printre ele, cateva carti de referintad publicate
la Editura Curtea Veche (Curajul de a fi tu insuti, Singurdtatea in doi nu e
pentru noi, Mami, tati, ma auziti?, Vorbeste-mi, am atitea sa-ti spun, Ce-ar
fi dacd ne-am reinventa propria viatd?, Dacd m-as asculta m-as intelege)
si la Editura Ascendent (7rdind cu tine insuti, Povesti pentru a ne vindeca,
povesti pentru a creste, De ce este atit de dificil sd fim fericiti?, O viatd
pentru a vorbi despre noi ingine, Fericiti cei care comunicd, Si dacd am fi noi
ingine cine ar suferi?). Domeniul relatiilor profesionale este tratat in mod
special in volumele (incid netraduse in romand) Oser travailler heureux,
Jacques Salomé, Christian Potie (Editions Albin Michel, 2000) si Manuel
de survie dans le monde de travail, Jacques Salomé (Editions Guy Trédaniel
2010).

Metoda de comunicare ESPERE® este prezentd in Romania din 2002, prin
efortul comun al Centrului de Dezvoltare Personali Amaneser (Romania)
si Centrului ADRES (Franta), cu sprijinul deosebit al lui Jacques Salomé.
Cei care pe langa lecturd sau propriul demers de invétare si practica doresc
si o indrumare specializatd, au posibilitatea de a participa la cursurile si
atelierele sustinute de Centrul Amaneser (Bucuresti), centru care ofera si
singurul program de formare ca practician si trainer (in colaborare cu Centrul

ADRES, Paris). De asemenea, pe site-ul Institutului ESPERE International



Paris, sunt mentionati practicienii care au parcurs programul de formare
si sunt fie deja validati, fie in curs de validare. Site-ul oficial (in limba
franceza) al lui Jacques Salomé oferd o multitudine de materiale detaliate,
precum si lista integrala a cartilor, articole si alte informatii relevante. O
parte din ele au fost traduse in limba romana si pot fi consultate pe site-ul

lui Jacques Salomé pentru Roménia.

Dincolo de resursele informative ce pot fi studiate, existd o resursd care
pune in miscare schimbarea pozitiva tangibila: dorinta de a imbunatati
in mod concret relatiile si comunicarea, insotita de energia de a face ceva
practic si coerent pentru a realiza aceasta dorinta. Pentru multi dintre noi,
cunoasterea si intelegerea aduc o imensa bucurie, insd nu la fel de multi
ne incumetam pe calea schimbarii efective a vechilor paradigme care acum
ne incetinesc sau ne limiteazad dezvoltarea personald si transformarea
spirituald ca oameni impliniti. De multe ori furati de pldcerea intelegerilor
si confirmdrilor primite prin lecturi, uitdm ca actiunea - constienta,
intentionatd, cu discernamant si in deplind responsabilizare - este cea care
in final ne va conduce spre o transformare in plan practic, cu efecte benefice
in viata de zi cu zi. Asa cum spun multi intelepti ai vremurilor trecute,
dar si de astdzi, nu este suficient doar a constientiza ce se intdmpla cu noi
insine, cu lumea din jur. Este nevoie de indrazneala de a experimenta si
a verifica pentru sine in ce fel ceea ce aflam si credem ca ar fi ,,adevéarat”
sau ,folositor” ne poate sprijini concret pentru a creste propria viata si a
favoriza construirea unui univers de relatii sdnatoase, in beneficiul propriu

si al celorlalti.

Tuturor celor care vor avea, mai devreme sau mai tarziu, curajul de a fi ei
insisi, de a se autodefini si de a actiona in sensul cresterii vietii si umanitatii
din fiecare, le doresc sa se bucure de conversatiile cu sine, de momentele
de intelegere si schimbare, cu inteligentd si entuziasm, cu incredere si
discernamant.
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Cine sunt eu?

- Ce Inseamnd sd ma cunosc pe mine insumi? Cunoscandu-ma pe
mine insumi, ce anume ajung sa cunosc?

- Tot ceea ce nu esti.

- Dar nu si ceea ce sunt?

- Ceea ce esti, tu esti deja. Cunoscand ceea ce nu esti, devii liber si
ramai in starea ta naturald. Totul se intdmpla intru totul spontan si
fara efort.

- Si ce descopar?

- Descoperi cd nu este nimic de descoperit. Tu esti ceea ce esti,
asta-i tot.

- Dar in ultima instantd, ce sunt eu?

- Negarea ultima a tot ceea ce nu esti.

(Nisargadatta Maharaj, Eu sunt acela. Dialoguri despre Absolut)

Oare sunt altceva decét efectul si cauza relatiilor care se tes intre mine
si ceilalti, intre mine si propriile gdnduri, emotii, trairi? Si ce este acel
,eu-mine-al meu”?

Oare sunt altceva decdt conexiunile creierului in interactiune
cu sistemele corpului? $§i prin ce trdieste acel ,eu” care pare in

permanentd prezent?

Oare sunt altceva decdt rezultatul relatiei mele cu mediul care ma
Inconjoara si a carui parte sunt - naturd, societate, determindri si
indetermindri culturale? $i care dintre ele ar putea fi cu adevarat

separate de mine?

Oare sunt altceva decdt un punct de intersectie al fasciculelor de
evenimente trecute, prezente si, poate, viitoare? S§i cum as putea exista
altfel decat chiar in acest moment?

Oare sunt altceva decdt un griunte de adevdr impermanent si



schimbator in fiecare clipa a existentei viului? Si ce ar putea ramane in

urma scurtei trdiri a acestui adevar?

Oare sunt altceva decét o colectie de relatii interdependente? Si care
este realitatea lor ultima dincolo de conceptele care le semnificd?

Daca privim viata din noi ca fiind diferita de situatiile de viatd in care ne
aflim de-a lungul existentei, ne putem gandi cd timpul petrecut in relatia cu
noi insine, cu cei din jur, cu natura si mediul socio-cultural in care vietuim
este tot ceea ce existd. Unii cred si sustin ca dupd momentul de viata-de-
acum, ar urma si alte vieti sau forme de existenta. Pentru ei, devine util sa
intretina si sd-si sustind astfel de credinte. Le pot transforma in convingeri
pe care sd-si construiasca privirea despre ei insisi, despre lume si viata.
Pentru altii, nu existd nimic in afara materiei - numind-o adesea energie
- iar viul vietii ar depinde doar de timpul in care aceastd materie-energie
exista ca atare. Mai sunt si cei pentru care a cduta sa cunoasca si sd inteleaga,
poate chiar Adevarul, se petrece in paralel cu trairea vietii asa cum ea se
intampld. Pentru ei, important este cum sa faca pentru ca potentialul de
viatd, in acest moment si in acest loc, sa fie actualizat si utilizat in folosul
fiintei care sunt, celei care vor deveni si, poate, tuturor celorlalte fiinte din

prezent, trecut si viitor.

Pang aici sund bine si pot intelege. Dar cind povestesti despre fiintele
din trecut si din viitor, ce vrei sd spui? Cele din trecut nu mai sunt, iar

despre cele din viitor nu putem sti nimic precis...

Viata din fiecare om este rezultatul existentei unui numar care nu poate
fi numarat de fiinte, oameni, animale, insecte, bacterii, virusi. Si vorbesc
despre evolutia omului ca specie, dar si despre ce ne-a construit venind
dinspre celelalte fiinte. Traieste in noi nu doar mostenirea genetica primita
de la stramosii speciei noastre, dar si cea a animalelor despre care nu ne
imagindm ca ar avea vreo legdturd, organicd, cu oamenii. Interdependenta,
sd-i spunem biologicd, in timp, intr-un fel sau altul, cu practic toate fiintele
care au existat si existd acum pe pamant, indirect si cu cele care vor exista,
este clar doveditd. Insi ne-am obisnuit si o ignordm, pastrand in schimb
iluzia separarii care ne face sd ne simtim insingurati si s ne sustinem

inchipuirile despre exceptionalitatea si superioritatea noastra.
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Privirii din perspectiva materiala, biologicd, 1i putem aldtura perspectiva
interactiunilor si relatiilor dintre oameni, a fiecaruia dintre ei, cu mediul,
cultura, societatea in care trdieste, iar mai nou a globalizarii temelor si
problemelor individuale si colective. Dacd vrei, adauga reteaua incredibil de
complexd a informatiilor care circuld aproape nelimitat prin internet sau
in media si efectele complexe ale rezultatelor interactiunii oamenilor cu
informatiile de tot felul. Privind toate acestea cu deschidere si curiozitate
nepdrtinitoare, vedem cum trecutul exista in prezent si determina viitorul
fiecdrei fiinte care traieste acum sau se va naste. Nu ti se pare cd acest
»acum” este intr-un fel singurul lucru sigur care existd? Nu in sensul de
permanent sau neschimbat si nici macar in sensul cd putem sti cu precizie
si certitudine ca ceea ce este, este asa cum ne apare. Vorbesc despre ,,acum”
doar pentru ca a fi stabilizat in trdirea prezentului implica un grad mai mic
de iluzie decat cel in care identitatea este pusa in trecut sau viitor. Desigur,
o poveste tare incurcatd cea cu identitatea.

Poate la fel de complicatad este si cea despre faimosul ,a trdi in prezent”,
foarte la moda astdzi si de multi tare prost inteles. Tabara ,,plezirismului”
si al lui ,,nimic nu conteazad”, categoria celor care cred cd prezentul e
important pentru viitor si trebuie trdit cu chibzuintd, tabara celor convinsi
cd trecutul determind prezentul fard putintd de schimbare, categoria celor
care cred ci realitatea este dincolo de toate cele trei notiuni temporale, si
alte cateva grupuri mai mari sau mai mici care isi aleg o credinta sau o
poveste in care s joace un rol. E de mirare cid de mii de ani ne intrebam
care este adevarata? Si care este falsa? Nu ti se pare cad mintile oamenilor au
devenit de fapt un gigantic producdtor de ,realitate”? Cd tesem impreuna
o uriasa plasa de idei care sd ne sustina impresiile, consistenta timpului si

spatiului, linul nostru leganat in visul existentei in sine?

Te intrebai cum sunt oamenii din trecut si din viitor prezenti acum in viata
noastrda? Sa zicem ca iti place grisul cu lapte presarat cu scortisoara... ti-1
pregitea bunica, aromat, caldut, ti-1 aducea intr-un castron de portelan cu
desene de cdpsuni... Acum, mintea ta contine o multitudine de inregistrari
ale simturilor care construiesc amintirea. O imagine a gustului, tréirii,
poate si gandurilor de demult, a clipelor-de-gris-cu-scortisoara, care se
reconstruieste cand ii amintesti. Reflecteazd un moment... Realizezi ca ceea

ce te defineste din aceste trairi este, de fapt, rezultatul existentei si trecerii



prin viata a enorm de multor oameni? Ca fara ei tu, de fapt, ai fi gol? Grisul
a fost posibil pentru cd niste oameni au cultivat grane, laptele - pentru ca
oameni au muncit sa creasca vite, zahdr - pentru ca alti oameni au nadusit
tdind trestie. Scortisoara? Creste de mii de ani. Apoi au venit oameni care
au calatorit si altii care au muncit, pentru a o face sd apara pe masa din
bucataria bunicii tale... Priveste toti acesti oameni, animalele care i-au
ajutat, oamenii care au inventat vapoarele, cei care au macinat scoarta de
scortisoard... Toti au muncit pentru a trai, a fi fericiti si a nu suferi. Facand
toate astea pentru ei insisi, au facut si pentru tine. Te-ai putut bucura de
placerea grisului cu lapte presdrat cu scortisoard si de amintirea lui. Simti
in ce fel esti dator si ai putea fi recunoscator acestui numar nenumarat de
fiinte? Vezi in ce fel contii cate o particica din fiecare?

Dar cei care vor exista dupa tine...? Realizezi in ce fel ceea ce gandesti,
simti, spui si faci tu acum, are un impact, mai mare sau mai mic, direct sau
indirect, asupra tuturor fiintelor care vor exista vreodatd? Cum péna si firele
de aer pe care le respiri ne conecteaza? Cum fiecare atom din materia care
ne hraneste provine din alte existente de plante, animale, oameni sau din
rezultatul trecerii lor prin lume? Poti vedea in ce fel fiinta care esti acum nu
ar fi existat fira toti ceilalti, fird exceptie? In ce fel viata traita sub form3a de
»Eu” este o colectie de momente de viatd trditd de alte fiinte?

Si atunci, totusi, cine sunt eu? Care este numitorul comun al tuturor
gandurilor? Desigur, mintea care le produce numindu-le. Ar putea
exista fard ea? Desigur, doar cad atunci sunt vazute mai degraba din
perspectiva informatiilor pe care le contin, fie cd sunt sau nu in
conexiune cu o anume minte a unei persoane. Dar dincolo de teorii
si intelegeri experte, in viata de zi cu zi, cum md descurc prin hatisul
gandurilor? Uneori imi plac si md fac s& ma simt multumit, bucuros
si implinit, alteori imi displac si le reneg ca fiind influente exterioare,
emanatii ale partilor de umbrd interioard sau intdmplari nefericite pe
care n-am putut sd le controlez.

Din pdcate, sau din fericire, incep sa constat cd toate gindurile,
asa-zis bune sau rele, imi apartin. Mai precis, cite ceva din mine este in
fiecare dintre ele, fie cd imi place sau nu, fie cd imi asum identificarea
cu ele sau nu. Si-atunci, eterna si nelinistitoarea intrebare , Cine sunt

eu?” de fapt...
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