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INTRODUCERE

Dupa publicarea cartii mele Bebelusul meu intelege tot,
n 1984, am primit multe solicitari pentru a scrie o continua-
re. Copiii nostri, frumosi si sandtosi urmdreste aceeasi abor-
dare de parentaj descrisa in Bebelusul meu intelege tot si
acopera perioada cuprinsa intre doi si opt ani, care in mod
normal este cunoscuta sub numele de ,,copilaria mica”.

Nu este nevoie sa fi citit Bebelusul meu intelege tot
pentru a intelege cartea de fata, care este autoexplicativa
si completa in sine. Daca totusi doriti sa obtineti o intele-
gere mai profunda a nevoilor emotionale ale bebelusilor,
Bebelusul meu intelege tot va poate oferi unele perspective
si informatii noi.

Avem nevoie de o noud abordare in cresterea copiilor,
daca dorim sa facem fata provocarilor lumii noastre com-
plexe, mereu in schimbare. Cu atat de multe probleme pre-
cum foametea, poluarea, opresiunea si amenintarea unui
dezastru nuclear, nimeni nu poate admite sincer ca totul
este asa cum ar trebui sd fie. Provocarea noastrd, ca pdrinti,
nu este aceea de a creste copii care vor accepta statu-quo-
ul si vor duce mai departe greselile generatiilor anterioare,
ciaceea de a produce 0 nouad generatie de oameni iubitori,
increzatori si inteligenti, care vor avea motivatia, determi-
narea, curajul si abilitatile de a face lumea un loc mai bun.
Este timpul sa punem sub semnul Tntrebarii multe dintre
standardele acceptate in prezent pentru tratarea copiilor
si sa facem ceva diferit.
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Aceasta carte reprezinta o noud abordare in parentaj,
bazata pe cercetari recente si o noua intelegere a dezvol-
tarii copilului. Este destul de diferita de cele mai multe lu-
crari scrise pentru parinti, dar reprezinta extinderea logica
a tendintelor actuale, care se concentreaza asupra realita-
tii interioare si a sentimentelor, mai degraba decat asupra
comportamentului si evenimentelor externe. Puteti folosi
abordarea in orice moment din dezvoltarea copilului, de-
oarece va beneficia de pe urma ei.

Toti parintii doresc sa aiba relatii profunde, semnifica-
tive cu copiii lor si sa le ofere cea mai buna crestere, dar
este un lucru adesea dificil de realizat, deoarece societatea
noastra nu reuseste sa vina in sprijinul parintilor in aceas-
ta privintd. Munca de padrinte pur si simplu nu este valori-
zata suficient, In ciuda faptului ca bunastarea generatiilor
viitoare depinde de ea. Cresterea copiilor este o ocupatie
extrem de solicitanta, iar multi parinti duc o lupta zilnicg,
avand de-a face cu dificultatile economice, izolarea si epui-
zarea fizica. Toti parintii se straduiesc sa dea propriilor copii
ce este mai bun, insa parintii nu primesc un sprijin adecvat,
formare sau recunoastere. Ei sunt, de obicei, primii care ur-
meaza sa fie invinuiti pentru greselile copiilor lor, fara a le
fi recunoscute meritele si fard a primi felicitari atunci cand
copiii se transforma in adulti functionali.

O modalitate de a va face munca de parinte mai usoara
este aceea de a gasi persoane care sa va ajute. Nu trebuie
sa faceti totul singuri. Daca nu va puteti permite sa platiti
pe cineva, ati putea face schimb de servicii cu alti parinti.
Daca sunteti obositi sau bolnavi, cereti unui prieten sau
unui vecin sa vina la voi. Nu asteptati pana cand sunteti
complet epuizati. Sunteti datori voua si copiilor vostri sa
aveti grija de propria persoana.
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Pentru a putea reduce povara emotionala acumulata
ca parinte, va puteti rezerva timp pentru exprimarea sen-
timentelor. De-a lungul calatoriei prin anii copilariei mici,
alaturi de copilul vostru, veti trai multe sentimente, unele
placute, iar altele dureroase. S-ar putea ca unele arii in care
experimentati dificultati cu copilul sa fie legate de o difi-
cultate asemdnadtoare pe care ati trdit-o in propria copila-
rie. Este perfect normal sa va simtiti iritati, furiosi, speriati
sau total derutati de comportamentul copilului. Dar aceste
sentimente vor avea nevoie de o modalitate de a fi ventila-
te, astfel incat sa nu interfereze cu capacitatea voastra de
a judeca limpede nevoile copilului si sa va faca sa actionati
intr-un mod pe care l-ati putea regreta. Unul dintre cele
mai importante lucruri pe care le puteti face pentru voi (si
pentru copii) este sa gasiti pe cineva cu care puteti vorbi
despre sentimentele si grijile parentale. Daca sunteti des-
tul de norocosi si aveti sprijinul unui confident care poate
accepta si mania, si lacrimile voastre, este chiar mai bine.
Exprimarea propriilor sentimente in acest mod va va ajuta
sa va simtiti mai increzatori si mai relaxati si va va oferi li-
bertatea de a deveni genul de pdrinte care va doriti sa fiti.
Rezervati-va timp pentru a discuta despre toate frustrarile
de parinte: noroiul de pe covor, trezirile nocturne si plansul
din supermarket. Acumularea unor astfel de incidente con-
tribuie Tn mare masura la ingreunarea sarcinii de parinte.

Exista Tnsa si sentimente mai profunde, uneori cople-
sitoare, carora noi, ca parinti, trebuie sa le facem fata si pe
care trebuie sa le exprimam:

Fac o treaba buna? Se va descurca copilul meu bine
la scoala? Oare fiul meu va fi nevoit sa lupte in vreun
razboi cand va creste mare? Cum voi reusi sa platesc
pentru educatia copiilor mei cand vor merge la univer-
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sitate? Cum imi va trata lumea copilul, care este negru
(sau evreu, sau femeie)? Cum pot preveni abuzul sexual
sau rdpirea? Cum voi putea satisface toate nevoile copi-
lului meu, cand va trebui sd castig suficienti bani pentru
a plati facturile, sa pastrez curdtenia in casd, sa spal
rufele, sa gatesc, sa-mi petrec timpul si cu sotul sau cu
sotia mea si sa contribuila evitarea unui razboi nuclear?
Si cum ramane cu propriile mele nevoi?

La sfarsitul fiecarui capitol, exista trei tipuri de exercitii
care v-ar putea ajuta. Primul tip are ca scop explorarea pro-
priei copilarii, pentru a va ajuta sa deveniti constienti atat
de amintirile placute, cat si de cele dureroase din propriul
trecut. Al doilea tip este menit sa va ajute sa va exprimati
sentimentele prezente cu privire la copiii vostri. Primele
doua tipuri de exercitii sunt sub forma de intrebari, la care
se raspunde in prezenta unui ascultdtor atent. Al treilea tip
de exercitii va sugereaza modalitatile in care puteti avea
grija de voi.

Pana cand societatea noastra nu va sprijini indeajuns
parintii, atat financiar, cat si emotional, ne va fi dificil sa fim
parintii care ne straduim sa fim, dar nu trebuie sa ne con-
centram asupra neajunsurilor. Pretuiti-vd pentru toate ace-
le lucruri bune pe care le faceti pentru copiii vostri, pentru
toate orele pe care le petreceti cu ei si pentru modul exce-
lentin care le intelegeti nevoile, in ciuda greutatilor cu care
va confruntati. Probabil ca faceti deja mult mai mult decat
avetiimpresia ca faceti.



CAPITOLUL 1

LACRIMI SI ACCESE DE FURIE

Acest capitol este dedicat in intregime subiectului
plansului: de ce plang copiii, sensul si scopul plansului,
cercetarile intreprinse asupra plansului si rolul parintilor
in timpul episoadelor de plans. De asemenea, sunt discu-
tate accesele de furie (sau tantrum). Cele mai multe carti
considera ca plansul si accesele de furie sunt ,,comporta-
mente inadecvate” si nu reusesc sad recunoasca forta po-
zitiva pe care o poate avea plansul in viata copiilor mici.
Acest capitol ofera un nou mod de a privi plansul, pornind
de la cercetarile si observatiile actuale.

De ce continug copiii s& p|éngé
chiar si dup& ce au invatat s& vorbeascd?

Este destul de derutant pentru parinti atunci cand
copilul lor mic continud sa aiba episoade de plans, chiar
si dupa ce a devenit suficient de capabil pentru a-si face
cunoscute nevoile si dorintele prin limbaj. Ca bebelus,
plansul sdu fusese un lucru acceptat, deoarece nu stia sa
vorbeascd, iar parintii stiu ca plansul este singura modali-
tate a unui sugar de a-si exprima nevoile.

Plansul este, intr-adevar, modul sau de a comunica, si
acesta este unul dintre motivele pentru care copiii plang.
Dar existd si un al doilea motiv pentru care plang in timpul
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prunciei, un motiv ce nu este de obiceirecunoscut. E genul
de plans care apare dupa ce toate nevoile copilului au fost
satisfacute. Apare de obicei dupa-amiaza tarziu sau spre
seara si poate dura cateva ore. Este genul de plans care
ingrijoreaza si deconcerteaza frecvent parintii, caci nimic
din ceea ce fac nu pare sd aiba efect. Nu pare sa existe
nicio modalitate de a face copilul ,,fericit”.

Oricat ar parea de surprinzator, aceste episoade de
plans sunt de fapt sdndtoase si benefice, pentru ca bebe-
lusii se vindeca astfel de efectele experientelor stresante
prin care au trecut. Bebelusii acumuleaza multe sentimen-
te dureroase, chiar si cu cei mai buni parinti, ce pot rezulta
din experientele traumatice de la nastere, frustrdrile ine-
vitabile sau confuzia cauzata de informatiile si intelegerea
limitate de care dispun. In mare parte, plansul bebelusilor
este un mecanism de eliberare a tensiunii ce permite senti-
mentelor dureroase sa se disipeze. (A se vedea cartea mea
Bebelusul meu intelege tot pentru o descriere detaliata a
acestui tip de plans din timpul prunciei.)

Plansul prin care copilul isi comunica nevoile prezente
este Tnlocuit treptat de limbaj. El invata sa ceard mancare
in loc sa planga atunci cand fi este foame. Tnvata sa spuna
,,prea rece” cand apa de baie este prea rece. Prin urmare,
necesitatea acestui tip de plans dispare. Insa al doilea tip
de plans, care il vindeca de stresul emotional, nu poate fi
fnlocuit de vorbire. Copilul continua sa aiba nevoie sa plan-
ga pentru a se elibera de supdrdrile si frustrdrile zilnice.
Ar putea invata sd-si verbalizeze sentimentele spunand:
,»,Sunt dezamagit ca tati nu a venit acasa de ziua mea”, dar
faptul de a vorbi despre sentimentele lui nu 1l ajuta decat
partial in consumarea lor. Copiii au nevoie sa-si exprime
sentimentele dureroase prin plans si furie pentru a le de-
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pasi pe deplin si, prin urmare, pentru a se vindeca de efec-
tele experientelor dureroase.

Sensul si scopul plansului au fost intelese gresit. Exis-
td o notiune culturald care echivaleaza plansul cu a-ti fi
rau, iar parintii ajung sa creada cd, de indatd ce se va opri
din plans, copilului i va fi mai bine. In realitate, reciproca
este adevarata: ,,Plansul e procesul de a scdpa de rau”, iar
copiii nu se vor simti mai bine pana cand nu le este ingadu-
ita libertatea lacrimilor.

Cele mai multe carti scrise pentru parinti inscriu plan-
sul si accesele de furie in sectiunea privind disciplina, Tm-
preund cu alte ,,probleme”, cum ar fi lovitul, muscatul,
limbajul vulgar, minciuna si furtul. Aceasta este o atitudine
nefericita fata de plans si furie, ele fiind in realitate cele
mai eficiente modalitati ale copiilor de a face fatd stresu-
lui si de a-si pastra sanatatea fizica si psihica. De fapt, se
intampla adesea ca plansul si accesele de furie sa ajute la
prevenirea sau vindecarea ,,comportamentelor neadec-
vate”, alaturi de care ne sunt frecvent prezentate. (Vezi
Capitolul 5, pentru mai multe detalii despre acest subiect.)

Ce dovezi existd c& p|6|nsu| este benefic?

Dr. William Frey, biochimist la Centrul Medical St.
Paul-Ramsey din Minnesota, a cercetat continutul chimic
al lacrimilor umane si a constatat ca lacrimile varsate din
motive emotionale sunt diferite din punct de vedere chi-
mic de lacrimile varsate din cauza unui iritant ocular, cum
ar fi ceapa tdiata. Acest lucru Tnseamnad ca se intampla
ceva cu adevarat unic atunci cand plangem. El a suge-
rat ca scopul plansului emotional este de a elimina rezi-
duurile chimice sau substantele toxice din organism prin
lacrimare, asa cum se elimina si prin urinare si defecare.



20 Copiii nostri, Frumo/si si sdndtosi

Substantele care sunt eliminate prin lacrimi sunt cele care
se acumuleaza Tn organism ca urmare a stresului. Unele
dintre aceste substante au fost identificate in lacrimile
umane, in special hormonul adrenocorticotrop (ACTH) si
catecolaminele. Tn lacrimile umane a fost, de asemenea,
gasit si mangan, un element care poate avea efecte toxice
asupra sistemului nervos, in cazul in care se acumuleaza
intr-o cantitate prea mare in organism. Concluzia dr.-lui
Frey este aceea ca ,,atunci cand ne suprimam lacrimile, ne
expunem unor probleme fizice si psihologice”. Tn studiile
pe care le-a efectuat asupra comportamentului de plans
al adultilor, a constatat cd, in cele mai multe cazuri, adultii
au raportat ca se simt mai bine dupa un plans consistent
(Frey & Langseth, 1985).

Plansul nu numai ca elimina toxinele din organism, dar
reduce si tensiunea. Studiile care au vizat adulti aflati in
psihoterapie au constatat o tensiune arteriald mai mica,
un puls mai scazut, o temperatura corporala mai redusa
si unde cerebrale mai bine sincronizate dupa sedintele de
terapie Tn care acestia plansesera si isi exprimasera furia.
Aceste modificari nu s-au constatat si in grupul de control,
compus din persoane care facusera in schimb exercitii fizi-
ce o perioada de timp echivalenta (Karle et al., 1973; Wol-
denberg et al., 1976).

Alte studii au aratat cum curele de terapie in care s-a
ajuns sa se planga mult duc la o imbunatatire psihologi-
ca semnificativa. Pacientii care nu au invatat sa-si expri-
me sentimentele Tn acest mod in timpul tratamentului au
avut tendinta de a stagna, dar cei care au plans frecvent
n timpul terapiei si-au Tmbunatatit calitatea vietii (Pierce
etal., 1983).

Daca plansul reduce tensiunea si elimind toxinele din
corp, ne-am astepta sa existe o legdtura Intre el si sana-
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tatea fizica. S-a descoperit ca oamenii sandtosi plang mai
mult si au o atitudine mai pozitiva fata de plans decat cei
care sufera de ulcer sau colita (Crépeau, 1980). Exista ca-
zuri documentate de ameliorare a simptomelor astmatice,
precum si de disparitie a unor eczeme de indata ce pacien-
tul si-a ingdduit sa planga (Doust & Leigh, 1953; Graham &
Wolf, 1950).

S-a descoperit ca prolactina, un hormon care joaca un
rol important in reglarea sarcinii si a lactatiei, actioneaza
direct asupra glandelor lacrimale sijoacd un rol in reglarea
plansului (Frey & Langseth, 1985). Cu cat existd o cantitate
mai mare de prolactina in organism, cu atat este mai mare
tendinta de a plange. In timpul sarcinii, multe femei obser-
va ca sunt mai predispuse la plans decat de obicei. Poate
cd aceasta este calea naturii de a elibera corpul mamelor
de tensiuni si toxine pentru fatul aflat in dezvoltare. De
asemenea, tendinta de a plange mai mult, atat de obisnu-
itd In perioada post-partum, ar putea fi modalitatea prin
care natura pastreaza laptele matern ferit de toxine.

Un numar foarte mic de copii sufera de o boala eredi-
tara numita sindromul Riley-Day (cunoscut si sub numele
de disautonomie familiald), care i face incapabili sa la-
crimeze cand plang. Atunci cand acesti copii traiesc mo-
mente de stres usor sau anxietate, tensiunea lor arteriala
creste foarte mult, transpira abundent si saliveaza pana
in punctul in care incep sa le curga balele. Ei prezinta de
multe ori pete pe suprafata pielii, iar unii sunt predispusila
varsaturi (Riley et al., 1949). Este ca si cum organismul lor
are nevoie sa compenseze lipsa de lacrimi prin excretarea
pe alte cai a toxinelor.

Lucrul cu copiii sever interiorizati (autisti) ofera do-
vezi suplimentare cd plansul este benefic.



