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Elogii pentru
COPILUL deSTRESAT

,»Modul cum descrie Michael Thompson viata interioard a co-
piilor stresati din prezent este remarcabil — caustic, dar si foarte
obiectiv. Parintii care vor citi aceasta carte se vor privi pe ei insisi si
pe copiii lor intr-un fel cu totul nou. Cartea aceasta poate produce
o reald schimbare in viata copiilor de azi”.

Anthony E. Wolf, Ph.D., autorul cartii
Mom, Jason’s Breathing on Me!

,»,O carte directad, plina de compasiune si extraordinar de ones-
td despre acele lucruri care modeleaza cu adevarat vietile copiilor.
Prin propriile sale intuitii intelepte si utile, Michael Thompson ne
face sa ne aducem aminte, sa vizualizam si sa intelegem complexi-
tatile emotionale, sociale si educationale ale universului scolar Tn
care copiii nostri traiesc, cresc si, nu rareori, se zbat. Aceasta este
o carte pentru parintii care doresc cu adevdrat sa inteleagd si sa
ajute: convingdtoare, reconfortantd si valoroasa.

Perri Klass, M.D., co-autor al cartii Quirky Kids

,»Michael Thompson a scris o carte cu totul aparte. Pentru toti
parintii care se simt neajutorati fiindca nu mai inteleg zbaterile de
zi cu zi ale copiilor lor, Educatie fdrd constrangeri este un adevarat
cadou, ajutandu-i sd vada viata prin ochii tinerilor. Cu intuitiile tran-
sante pe care numai Michael Thompson le poate oferi, el ne poar-
td intr-o calatorie pe care putini adulti au intreprins-o vreodata”.

Rachel Simmons, autoarea cartii Odd Girl Out:
The Hidden Culture of Aggression in Girls



Prefat&

,»,Cum a fost azi la scoala?” — asa Tncepe de multe ori reintal-
nirea dintre parinte si copil dupa o zi de scoala. Aceste cuvinte
contin o lume a dorintelor parintelui de a sti ce face copilul sau
si ce Tnvata intr-o zi la scoala. De cele mai multe ori, raspunsul
este: ,,Bine”. Parintele vrea sad stie mai multe: daca a invatat
ceva nou, dacd a facut impresie buna profesorilor, daca si-a pre-
zentat cu incredere tema facutd cu o seara Tnainte Tmpreuna cu
parintele, daca a evitat conflictele... pe scurt, parintele vrea sa
se asigure ca totul e In ordine cu viata copilului sau, ca acest
copil va avea o viata ling, linistita, fara frustrari, si ca va intra
usor la orice universitate pe care si-o doreste... Copilul simte,
pe undeva, aceasta dorinta care Insoteste intrebarea parintelui
si, de cele mai multe ori, simte o oarecare presiune de a avea o
viata in ordine, raspunzand... ,,Bine”.

Educatie fdrd constrdngeri este o carte minunata, adresata
parintilor care se simt presati si se ingrijoreaza pentru viitorul
academic al copiilor lor. Ideea pe care dr. Michael Thompson o
reda cu simplitate pe tot parcursul cartii, este aceea ca in orice
moment al zilei, copilul face maximul de bine pe care il poate
face el in acea clipa. O idee pe care, daca noi, parintii, am pur-
ta-o In gand, ne-ar ajuta sa le cerem mai putin copiilor nostri in
ceea ce priveste rezultatele scolare si, implicit, sa avem o rela-
tie mai apropiata cu ei.
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In consultatiile pe care le am cu parintii de copii scolari, am
vazut cum relatia pdrinte-copil se transforma dintr-una de
conectare in una tensionatd, de supraveghere a temelor. Puti-
nele ore petrecute Tmpreund sunt dedicate verificarii lectiilor,
ceea ce reduce substantial timpul de relaxare si joc de care copi-
lul are nevoie pentru a se simti viu si explorator. Si am vazut la
toti acesti parinti teama aceasta care ne este specifica si noua,
romanilor, datorita trecutului istoric dificil pe care l-am trait:
aceea cd daca nu avem performante scolare exceptionale, nu
putem avea un viitor bun.

Michael Thompson le aminteste parintilor ca, pentru majo-
ritatea copiilor, scoala este in principal locul in care ei isi revad
prietenii si in care isi construiesc relatiile sociale. Un loc in care
ei simt toate emotiile umane: iubirea, tristetea, gelozia, bucu-
ria, frica, un loc unde ei se descopera pe laturi noi ale fiintei
umane: sexualitatea, competitivitatea, prietenia, indragosti-
rea. Pentru extrem de putini copii scoala reprezinta locul in
care 1si cladesc viitorul profesional. Pentru a scrie cartea,
Michael a insotit noua copii (inclusiv pe fiica sa) in calatoria lor
pe drumul scolii si pana la maturitate, evidentiind luptele interi-
oare pe care le-au dus, fricile si anxietdtile unora dintre copii
cauzate derelatia cu scoala. Scoala este o institutie cu un numar
mare de copii, unde exista foarte putind atentie individuala, iar
acei copii care au ritmuri de invatare diferite duc o lupta mai
grea. Michael Thompson recomanda scolilor cu care lucreaza o
pauza mentala de scoald, in timpul carora copiii sa se detensio-
neze si sa se mai elibereze de presiunile scolii.

Unul dintre mesajele importante pe care le reda cartea
Educatie fdrd constrangeri este ca parintii par sa fi uitat ca si ei
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au trecut prin experientele placute si mai putin placute ale sco-
lii, motiv pentru care nu reusesc sa empatizeze cu copiii lor.
Atat parintilor, cat si profesorilor li se pare ca scolarii dramati-
zeaza sau mint Tn legatura cu experientele lor. Thompson ne
indeamna sa tnvatam sa ne ascultam copiii si sa le dam cat mai
putine sfaturi. Cartea aceasta mi-a oferit mie, ca parinte, instru-
mentul ascultarii copilului meu, chiar daca de cele mai multe ori
nu imi place ce aud povestindu-mi-se. Intr-o zi, am primit un
telefon de la directoarea scolii bdiatului meu Yuri, cum cd acesta
a lovit un alt copil. Primul impuls cand l-am luat pe Yuri de la
scoala a fost acela de a-i tine 0 morald sandtoasa despre faptul
ca nu e bine sa ne lovim si ca un copil are si alte optiuni in afara
de bataie. Tnsa mi-am amintit de Educatie fdrd constrangeri si
mi-am propus sa 1l ascult si sa 1i fiu alaturi, chiar daca facuse o
trasnaie. A Tnceput prin a-mi spune ca acel baietel merita sa o
incaseze, urmand o serie de epitete pe care nu le voi enumera
aici. Am observat cum, in acel moment, Tn mine se activau o mie
de frici n acelasi timp: daca Yuri nu are empatie; dacd e un copil
care va da de necaz mereu din cauza temperamentului sdu; daca
parintii colegilor Iui vor zice despre mine ca sunt un expert in
parentaj ipocrit, fiindca, ia uite, copilul ei loveste fara mila?

Raspunsul meu catre Yuri nu a fost Tnsa cel dictat de frici -
care ar fi aratat asa:

»Dar nu e frumos sd lovesti! Tu trebuie sd intelegi copiii
mai mici, cd asa te-am invdtat! Uite, acum o sd am si eu pro-
bleme din cauza ta! Si uite cate fac eu pentru tine, iar tu asa
md rdspldtesti?” — raspuns pe care, daca l-as fi rostit, nu as
mai fi ajuns sa ma conectez cu bdietelul meu atat de profund
si sa ajung la suferinta si la nedreptatea lui - ci raspunsul pe



10 COPILUL STRESAT

care mi [-am construit datorita intalnirii cu Michael Thomp-
son si cu aceasta carte:

,,Mama, da’ tare te-a enervat! Nimic din lumea asta nu te-ar
fi putut opri sa nu i tragi si tu una inapoi!”

,,Da, e un imbecil! Si daca maine mai face la fel, o sa i trag
iarasi una!”

,,Dar ce s-a intamplat, pui frumos?”

Siafnceput povestea... pe care am ascultat-o, incercand sa
imi amintesc ce spunea Michael Thompson: ca acesti copii nu
vor ajunge in spatele gratiilor doar pentru ca fac trasndi la
scoala. Ascultand povestea pand la capat, Yuri m-a facut sa inte-
leg ca si profesorii au prejudecati pe care, dupa o discutie buna
fmpreund, si le pot schimba. Ca tuturor copiilor li se intampla
nedreptati, care pentru ei sunt greu de depasit de unii singuri,
fard ascultarea plina de caldura si lipsita de judecata si sfaturia
parintelui sau a profesorului. Si ca, dupa un dialog cald parin-
te-copil, acesta nu mai are nicio nevoie de sfaturi, fiindca se
conecteaza la sine si la valorile mostenite din familie. Astfel, un
mesaj pe care il reda cartea Educatie fdrd constrangeri este ¢4,
fncercand sa vindecam un pic teama noastrd, a parintilor, de
esecul academic al copiilor, putem inlatura cea mai importanta
bariera din calatoria lor psihologica pe drumul scolii: aceea de a
se simti neintelesi si neimportanti!

In final, Dr. Thompson le reaminteste parintilor c3, de cele
mai multe ori, copiii nu se judeca unul pe celdlalt dupa rezulta-
tele scolare, ei isi analizeaza propria dezvoltare in alti termeni,
mereu in cdutarea a trei lucruri: conectarea, recunoasterea -
sentimentul de a fi vazuti si valorizati — si puterea. lar dr. Thom-
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pson povesteste cum copiii gasesc aceste trei lucruri nuin sfera
notelor, a concursurilor si a temelor, ci mai ales in viata lor emo-
tionala si in relatiile sociale pe care le traiesc din plin la scoala.

V4 invit, dragi parinti minunati si buni, sa cititi Educatie fdrad
constrangeri cu multa deschidere si emotie, amintindu-va de
propria voastra calatorie in scoala: de trairi, de acele intamplari
care v-au marcat si v-au schimbat - si care, sunt aproape sigura
ca nu erau legate de note! Alaturi de Crescandu-I pe Cain si Prie-
teni buni, dusmani aprigi, cartea Educatie fdrd constrangeri com-
pleteaza seria cartilor lui Michael Thompson aparute in colectia
»,Parentaj” de la Editura Herald, carti care promoveaza o cres-
tere a copiilor plina de compasiune si conectare.

Otilia Mantelers

Expert in parentaj



Pentru fratele meu, Peter B. Thompson, Ph.D.
-MGT

Pentru Steve, Aaron, Rachel, and Rebecca
- THB



Introducere

Intr-o dup3-amiaza de vineri l-am luat pe fiul meu, Will, de
la noua lui scoala. Era spre sfarsitul lui septembrie si el tocmai
incepuse clasa a saptea. In primele trei sdptamani fusese destul
de multumit. 1i placeau noii lui prieteni si avea cativa profesori
de treabd; era un tip fericit. Toate acestea s-au schimbat la sfar-
situl saptamanii a patra. Cand s-a urcat in masina in ziua aceea
parea epuizat si descurajat. Si-a aruncat cartile pe bancheta si a
spus: ,,Imi urdsc viata”.

»E greu cu scoala?” l-am intrebat.
,,Da”, raspunse el.

Incercand s3 fac pe desteptul si poate s&-i smulg un zam-
bet, am aruncat remarca: ,,Asadar s-a terminat luna de miere?”

,,La ce te asteptai, tata?”” mi-a intors-o el. ,,E scoald”.

Cartea de fatg, intitulata Educatie fdrd constrangeri, a fost
scrisd pentru pdrintele frdmdntat, asa cum e orice parinte iubi-
tor, indiferent ce fel de elev este copilul lui. Toti copiii se lupta
cu presiunile inerente invatarii, cresterii si dezvoltdrii. Nu exista
exceptii. Ei se luptd Tn viata siin scoala. Copiii cu dizabilitati inte-
lectuale se lupta zilnic cu lectii si metode de invatamant pentru
care creierul lor nu este adaptat. Pentru ei, scoala este prea
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mult in fiecare zi. Copiii eminenti suferd de plictiseala si singura-
tate, de sentimentul neintelegerii si pentru ca sunt etichetati ca
,»tocilari”. Pentru ei, scoala nu este de ajuns. Copilul ,,mediu”,
caruia s-ar putea crede ca experienta scolara fii este exact pe
masurad, se lupta totusi sa acumuleze noul material, stand linis-
tit o zi lunga de cursuri, cu profesori buni si rai, fiind mai mult
sau mai putin popular printre colegii sai. Asa cum obisnuia sa
spund marea comediana Gilda Radner in programul Saturday
Night Live, ,,intotdeauna este cate ceva!”

Ca parinti, toti ne confruntam uneori cu sentimente de
neputintd, frustrare sau manie legate de viata scolard a copiilor
nostri. Orice pdrinte iubitor doreste reusita scolard a copiilor
sdi. Vrem ca ei sa invete bine, sa studieze din greu, sa ia note
bune, sa aiba prieteni buni si sa strabata drumul de la gradinita
laliceu cu cat mai multe succese si cat mai putine necazuri posi-
bil. Si copiii vor acelasi lucru. lar cand eforturile sau rezultatele
lor nu sunt pe mdsura asteptarilor sau doar ameninta sa nu fie,
parinti si copii deopotriva se framanta.

Tnainte de orice, nu putem suporta sa-i vedem pe copiii
nostri ca sufera. Daca ne std in putere sa-i ferim de dezamadgiri,
nefericire sau de necazurile prin care am trecut noi insine in
copilarie ori le-am vazut in jurul nostru, suntem gata s-o facem.

Multi pdrinti incearca. Unii se plang de cele mai mdrunte
neajunsuri ale scolii sau ale profesorilor copiilor lor, incearca
regulat sa-si mute copiii nemultumiti in alte clase, fi protejeaza
la tot pasul sifi ajuta excesiv la teme. Ei incearcad sa le usureze
pe cat posibil copildria si sa-i crute de dificultatile de care au
avut ei Insisi parte sau de orice alte tipuri noi de dificultdti cu
care s-ar putea confrunta copiii lor. Unii dintre noi acceptam ca
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toate acestea sunt parte a vietii sau, in orice caz, a cresterii, dar,
la fel ca si ceilalti, nu putem accepta sentimentul de neputinta
pe care-| incercam cand ne vedem copiii incasand lectii dure si
suferind cucuiele si vanataile care le insotesc.

Cu totii vrem sa ne simtim competenti ca pdrinti, iar aceasta
fnseamna c4d, atunci cand lucrurile nu merg bine, avem tendinta
sa sarim sa le indreptam. Cheltuim mult timp si energie facand
pe controlorii de calitate, atenti la micile imperfectiuni si defec-
tiuni pe care le putem repara in speranta ca astfel ne vom face
copiii mai fericiti, mai destepti, mai puternici, mai competitivi.

Dar oricat ne-am stradui, chiar daca vom ameliora lucrurile,
copiii nostri tot se vor lupta si uneori vor suferi sub presiunile
scolii si ale vietii. Aceasta 1i face pe multi parinti sa se simta
absolut mizerabil si neajutorati. Propria nemultumire ne poate
umple conversatia si orienta comportamentul in functie de
cum ,,se descurca la scoala” copiii nostri.

Speranta mea este ca aceasta carte sd introducd un nou tip
de conversatie despre copii si scoald. Am scris Educatie fdrd con-
strangeri ca sd le aduc aminte parintilor si profesorilor cum le
apare copiilor viata la scoala. In experienta mea de psiholog si
consultant scolar, constat cat de multi parinti si profesori au
uitat ce impresie ii produce scoala unui copil si de ce copiii se
lupta deopotriva cu propria dezvoltare si cu mediul scolar.
Vreau ca pdrintii sa-si aduca aminte cum fsi traiesc copiii viata la
scoala, cum incearca ei sa faca fata nesfarsitelor presiuni ale
mediului scolar siinfinitelor pretentii ale scolii, cum le suporta si
cata flexibilitate siintelepciune au si sunt dispusi sa ne imparta-
seasca — daca vrem sa-i ascultam.
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Candva am fost cu totii copii la scoald si am inteles perfect
presiunile facute asupra noastra de scoala, de catre colegi si
parinti. Dar am uitat, fiindcd, pe mdsura ce am fnaintat in var-
std, acele experiente au ramas tot mai departe in trecut. Uitam,
fiindca speram sa-i scutim pe copiii nostri de experiente dure-
roase sine vine greu sa recunoastem cat de mult au ei de luptat
ca sa creascd. Si mai uitam, fiindca, atunci cand copiii ne con-
testa sau ne frustreaza — ca pdrinti sau ca educatori —, vrem sa
ignoram complexitatea luptei lor ca sa ne-o putem simplifica
pe a noastrd. Ca sa scriu cartea aceasta, a trebuit sa maintorc la
scoald. Am urmarit iTndeaproape copii din diverse clase, dintr-o
varietate de scoli. Am invatat de la ei cum fisi rezolva proble-
mele scolare — probleme pe care nu le-ar mentiona niciodata
unui parinte ocupat sau chiar unuia iscoditor — si cum isi apreci-
aza ei propria dezvoltare. Urmdrindu-i cum intra in incurcaturi
si gasesc cai de iesire, i-am vazut cum, odata ajunsi jos, isi rega-
sesc iar si iar vioiciunea.

Sperantamea este cd Educatie fdrd constrdngeriva vareaduce
amintirile din scoala si va va oferi perspective noi si o cunoastere
mai intima a experientelor psihologice si de dezvoltare scolara
ale copilului dumneavoastra, facilitdindu-va descoperirea pro-
priei capacitati si competente de a reactiona Tn moduri afectu-
oase si eficiente.



1

Dacd dai crezare vorbelor copiilor

Stiu ca rostul scolii este Tnvatatura si dezvoltarea
personalitatii, dar adultii fie cred ca nu te stradu-
iesti destul, fie nu le pasa.

- Elevd in clasa a sasea

Scrisul de carti este fara sfarsit, iar invatatura
multa este osteneald pentru trup.

- Biblia ebraicd, Ecclesiastul 12:12

Intrebarea ,,Cum a fost la scoal3?” este probabil cea mai
des pusain America sila care se raspunde cel mai rar. Este intre-
barea pe care toti parintii se simt obligati s-o puna zilnic, candva
intre 3 dupa amiaza si ora de culcare.

,»Cum a fost la scoala?” Indiferent cu cata blandete intrebi
sau cu cata iscusinta o formulezi, 99% dintre copii nu-ti dau
informatia la care ravnesti. ,,Bine”, raspund ei, sau ,,in reguld”.
Cei mai mici ti-ar putea da unele amanunte; un copil vorbdret,
un jurnalist Tnndscut, iti va relata poate pe larg noutatile. Dar
astfel de copii sunt rari. Majoritatea copiilor nu dau genul de
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informatii despre scoald pe care parintii vor sa le auda. In afard
de aceasta, ei stiu ca, daca fac efortul corespunzator, a doua zi
vei intreba din nou. Nu vei fi niciodata satisfacut. Asa se intam-
pla cu noi toti, parintii, si, pe mdsurd ce copiii nostri cresc, se
poate ca ei sa protesteze la Tntrebarea ,,Cum a fost ...”.
»Mama”, declara ei printre dintii stransi, ,,a fost bine”. Prin care

ik

ei vor sa spuna: ,,Nu ma baza

Si, cu toate acestea, nu ne putem abtine. Am fost foarte
apropiati de copiii nostri cand erau mici. Am urmadrit tot ce
faceau ei; le-am consemnat zilnic progresele in dezvoltare. I-am
sunat pe prietenii nostri apropiati cand copilul nostru de
unsprezece luni a parut gata sa faca primii pasi. ,,Umbla prin
camerd tinandu-se de scaune si de masa”. Nimic nu scapa aten-
tiei noastre vigilente si ravnei festive.

Dupa care ei s-au dus la scoala si noi ne-am trezit deodatd
lipsiti de informatii. Nu vedem ce fac si ce se petrece in jurul lor
sau ce li se intampla. Suntem separati de o buna parte din viata
copiilor nostri. Vrem firimituri, note, barfe despre personalita-
tea invatatorului - orice. Am intrebat odata un public de parinti
ce si-ar dori daca l-ar avea pe ,,profesorul viselor lor”.

O mama a spus: ,,As vrea ca profesorul fiului meu sa ma
sune zilnic si sa-mi spunad ce-a facut la scoala”.
,,in ce clas3 este fiul dumneavoastra?” am intrebat.

,,in clasa azecea”, araspuns mama cu dezinvolturs, in timp
ce toatd adunarea a izbucnit in ras.

Dar ce speram de fapt sd aflam cu intrebarea aceea pe care
o punem tot mereu? Imi imaginez un parinte intrebandu-si copi-
lul,,Cum a fost la scoald?”’, la care copilul ar raspunde cam asa:
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,»Mama, mi-ar placea sa-ti spun, chiar as vrea, dar totul e prea
complicat de pus Tn cuvinte. Nu stiu de unde sa incep. Adevarul
este ca tu nu ma intrebi, de fapt, despre scoald, ma intrebi cum
decurge viata mea, iar eu nu am nicio perspectiva in privinta
aceasta. Incerc sa devin o persoana si uneori scoala pare sa fie
de un oarecare ajutorin acest sens, pe cand alteori se opune cu
vehementa. S$i apoi, de ce e nevoie sa-ti spun eu cum e cu
scoala? Nu ai mers si tu la scoala? Nu stii cum e acolo? De ce ma
intrebi mereu?”

Bineinteles ca ati mers si voi la scoala, dar ce are asta de-a
face cu educatia copilului vostru? Scopul acestei cdrti este sa va
introduca in mentalitatea copiilor si sa va improspateze aminti-
rile din scoala, intr-o incercare de a va repune in contact cu rea-
litatea concretd a ce Tnseamna sa fii copil la scoald. Sper sa va
pot ajuta sa apreciati extraordinara calatorie psihologica pe
care o reprezintd educatia institutionala a fiecdrui copil. Dar sa
fncepem chiar cu voi.

V-ati gandit de curand la anii de scoals, ati retrdit cu toata
intensitatea senzatiile de atunci? Cum v-ati simtit stand ore in
sir pe scaunele acelea tari de lemn sau plastic ori aliniati pentru
a merge la ora de muzica sau de educatie fizica? Dar sa luati
pranzul intr-o cantina aglomerata si galagioasa? Va aduceti
aminte cum e cand te lupti sa intelegi o notiune? Sau cum te
simti cand capeti o nota proasta? Sau nu ati primit niciodata un
4 sau un 5, poate nici chiar un 8. V-ati temut vreodatd de aceasta
posibilitate? Tn clasa a cincea, ati venit vreodats acasa cu un
sentiment de angoasa pana v-ati terminat de facut temele?
V-ati simtit vreodata rau la gandul de a merge la scoala sau la
sfarsitul unei zile de scoala?



