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INTRODUCERE

Cosmologia wvoioasd ma transpune inevitabil
intr-o stare de euforie poeticd si de incantare
anarhistd. Alan Watts a scris aceastd cirtulie
minunatd la inceputul anilor '60; acea demult
apusd perioada a inocentei cind substante psihe-
delice precum LSD si psilocybina incepeau si
impregneze cultura Occidentului modern, dar
incd nu se ajunsese la vreo concluzie asupra utili-
tatii sau sortii lor — ori asupra legalititii lor. Era
vremea cind o méani de filosofi au avut sansa de a
medita la puterea acestor compusi ,pentru a oferi
citeva impresii despre noul univers al constiintei
pe care il dezviluie aceste substante”, scria Watts.

Citind-o iardsi, nu pot decit si-mi amitesc
primele incursiuni care m-au ficut si descopir
calititile acestor plante cu valente vizionare si ale
acestor catalizatori chimici care permit sufletului

sd se dezviluie si mintii si se deschidi. Aceste
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prime experiente psihedelice au demascat mirajul
friabil in care se complace cultura noastri in
prezent, reveland existenta unor dimensiuni mai
profunde ale realititii psihice, dimensiuni aflate la
dispozitia noastrd pentru a le explora. Stilul lui
Watts este atat de fluid — un adevirat maestru al
prozei evanescente, sugestive, cu tonul perfect
calibrat —, incit este usor sd rastilmicesti sau s
nu sesizezi deloc nucleul exploziv, esential, revo-
lutionar, chiar, al mesajului si semnificatiei pe care
le transmite: eul occidentalului, primatul sinelui
pe care, in modalititi foarte sofisticate, intreaga
noastrd civilizatie este menitd si il consolideze si
protejeze, pur si simplu nu exista.

Cand folosim lupa sau microscopul furnizat
de unul dintre compusii chimici, care, asa cum
preciza plin de candoare Watts, nu conferi inte-
lepciune, ci ,furnizeazi materia primi a intelep-
ciunii”, nu gasim nimic fix, stabil, permanent. Doar
relatie, imagine, flux. Cilitoriile psihedelice ale lui
Watts au furnizat confirmarea empiricd a invati-
turilor fundamentale din metafizica orientald: ci
Dao este tot, iar constiinta este ,unu fird un al
doilea”, cd nu exista facere, ci doar infinitd recipro-
citate si joc divin.

Aceastd carte pistreazi prospetimea unor notite
nefinisate. In acelasi timp, aproape neintentionat, ea
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oferd o imagine superbd a vietii de pe Coasta de
Vest la inceputurile perioadei psihedelice, cand
grupuri de prieteni se adunau prin curti in apro-
pierea unor cranguri de eucalipti pentru a explora
impreund, cu umorul bland al copiilor intelepti.
,loti ne privim unul pe altul in cunostinti de
cauzi, cici sentimentul ci ne-am cunoscut din
cele mai vechi timpuri ascunde altceva — tacit,
redutabil, aproape de nespus — realizarea faptului
cd, in nucleul profund al unui timp perpendicular
fatd de timpul obisnuit, suntem, si am fost mereu,
una’, scrie Watts. ,Recunoastem complotul mascat
cu abilitate, iluzia magistrald datoriti cdreia parem
a fi diferiti.”

De-a lungul ultimilor patruzeci si ceva de ani
am suferit de pe urma iluziei — intretinute de corpo-
ratiile media si de guvern care au muncit peste
program pentru a tine constiinta sub lacit, in vreme
ce industriile noastre sug vitalitatea planetei — ci
revolutia psihedelicd din anii ’60 a fost un esec.
Recitind Cosmologia wvoioasd a lui Watts, imi
amintesc cd revolutia psihedelicd este abia la
inceput. Cilitoria liuntricd este marea aventuri
pe care umanitatea o are de parcurs impreuni.
Atita vreme cit refuzim si ne intoarcem atentia
ciatre vastele dimensiuni interioare ale psihicului —
JImpiritia lui Dumnezeu este induntrul vostru” -
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vom continua sid epuizim resursele naturale ale
planetei, sd incilzim atmosfera si si exterminim
bezmetic miliardele de specii de plante, animale si
insecte care tes urzeala vietii impreund cu noi.

Cind suntem sub influenta substantelor psi-
hedelice, tindem si descoperim cd fiecare clipa
capitd o semnificatie arhetipald, atemporald si
mitologicd. La un moment dat, Watts si prietenii
lui patrund intr-un garaj plin de gunoi, unde se
pribusesc coplesiti de ras. ,Apogeul civilizatiei
reprezentat de aceste monumentale grimezi de
vechituri nu este privit ca o aberatie nespus de
uritd, ci ca un autoportret caricatural — precum
crearea unor colaje fenomenal de absurde si a
sculpturilor abstracte, intr-un gest de ironie deli-
beratd, dar blandi la adresa propriei noastre pretenti-
ozititi.” Civilizatia noastra oglindeste ,defensivitatea
apdratd” a eului individual, care se invartoseazd impo-
triva revelatiei cd toate sunt interdependente si inter-
conectate, plinul si golul vidului.

Suntem norocosi si avem mirturia lui Watts
despre confruntirile sale: Cosmologia voioasd este
o undi purtdtoare de informatii si intuitie, care nu
si-a pierdut deloc subtilitatea, supletea sau age-
rimea. Ea este, de asemenea, expresia unui proces
cultural mai amplu, proces care se desfisoarid in
decursul mai multor decenii, printr-un ,Rédzboi
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impotriva drogurilor” care, in secret, este un razboi
impotriva constiintei.

Doctorul Thomas B. Roberts, autor, printre altele,
al volumului 7he Psychedelic Future of the Mind, a
avansat ideea ci redescoperirea substantelor enteogene
de citre Occidentul modern la mijlocul secolului XX a
fost inceputul unei ,a doua Reforme”, menite si aibd
repercusiuni cel putin la fel de profunde ca ale celei
dintai. In cadrul primei Reforme, Biblia a fost tradusi
in limbile vernaculare si tipdrita in tiraje de masd, asi-
gurdnd accesul direct la ,cuvantul lui Dumnezeu”,
care, anterior, fusese in custodia preotilor. Odatd cu
substantele psihedelice, multi oameni au acum acces
direct si nemijlocit la experienta de tip mistic si
vizionar, in loc si citeascd despre ea in volume vechi si
prafuite. Dupd cum sclipitoarea prozi a lui Watts lasa
sd se inteleagd foarte clar — in pofida aparentelor —,
viitorul va fi psihedelic sau nu va fi deloc.

Daniel Pinchbeck, autor al volumului
Breaking Open the Head: A Psychedelic Journey
into the Heart of Contemporary Shamanism
New York City, 2013



PREFATA

Volumul Portile perceptiei de Aldous Huxley
ne-a oferit o relatare excelent scrisd despre efectele
mescalinei asupra unei persoane foarte sensibile.
In carte, autorul consemneazi cum a experimentat
pentru prima dati aceastd remarcabili trans-
formare a constiintei, dar acum el stie ci, prin
experimente succesive, poti avea intuitii mult mai
profunde decat cele pe care le-a descris acolo.
Chiar daci nu indriznesc a spera si-1 depisesc pe
Aldous Huxley ca maestru al prozei englezesti,
simt cd a venit vremea pentru consemnarea unor
intuitii mai profunde sau mai inalte ce pot fi atinse
prin intermediul acestor ,droguri” care modifici
starea de constiintd in clipa cind sunt insotite de
o reflectie filosoficd sustinutd, in cazul cuiva care
nu se afld in cdutare de ,senzatii tari”, ci de inte-
legere. Trebuie sd adaug cd, pentru mine, reflectia
filosoficid este stearpd cind nu se ingemineazd cu
imaginatia poeticd, deoarece, pentru a intelege
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lumea, pornim la drum pe doud picioare, nu pe
unul singur.

In prezent este un loc comun si afirmi ci
existd o lipsi de comunicare intre oamenii de
stiintd si nespecialisti la nivel teoretic, deoarece
nespecialistul nu intelege limbajul matematic in
care gandeste matematicianul. De exemplu, con-
ceptul de spatiu curbat nu poate fi reprezentat
prin intermediul niciunei imagini inteligibile sim-
turilor. Dar sunt si mai preocupat de pripastia
care existd intre descrierea teoreticd si experinta
directi chiar in randurile oamenilor de stiinti. In
prezent, stiinta occidentald redefineste conceptul
de om, nu ca un eu solitar prizonier in spatele
unui zid de carne, dar ca un organism care este
ceea ce este in virtutea inseparabilititii sale fatd
de restul lumii. Dar, cu rarisime exceptii, nici
micar oamenii de stiintd nu se siz# pe ei insisi ca
existind in acest fel. Ei, impreund cu noi toti,
aproape, percep in continuare personalitatea ca pe
ceva independent, izolat, rupt si instriinat de cos-
mosul care o inconjoari. Trebuie si umplem cumva
pripastia — iar printre diferitele mijloace prin care o
putem face se afli medicamentele descoperite chiar
de stiintd, si care se pot dovedi a fi adevirate sacra-
mente ale religiei sale.
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De multd vreme, suntem obisnuiti cu sepa-
ratia netd dintre stiintd si religie, de parcid acestea
doud ar fi modalititi complet diferite de a vedea
lumea, care nu au nicio legiturd fundamentald
intre ele. Nu cred ci aceastd gandire scindati poate
dura. In cele din urmi, ea trebuie si fie inlocuiti
de o viziune asupra lumii care nu este nici reli-
gioasd, nici stiintificd, ci pur si simplu modul
nostru de a vedea lumea. Mai exact, trebuie si
ajungem la o viziune a lumii in care raporturile
dintre stiintd si religie s fie la fel de armonioase
precum cele dintre ochi si urechi.

Dar, de reguld, persoanele sceptice sau cu o
formatie stiintificd nu urmeazad decit rareori ciile
traditionale prin care se ajunge la experiente de
ordin spiritual, deoarece vehiculele care circuld pe
acolo sunt subrede si incidrcate cu prea multe
bagaje. Astfel, ginditorul precaut si critic nu are
de prea multe ori prilejul de a experimenta direct
stirile de constiintd pe care vizionarii si misticii
incearcd si le exprime — adesea printr-un sim-
bolism arhaic si greoi. Dacd farmacologul poate si
dea o méni de ajutor in explorarea acestei lumi
necunoscute, el ne va face, poate, serviciul de a
sparge monopolul pe care obscrantistii par si il
aibd asupra experientei religioase.
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Pentru ca prezenta carte sd exprime cit mai
deplin stdrile de constiintd induse de aceste
droguri, am inclus un numir de fotografii care,
printr-o reflectare vie a structurilor din naturi, pot
sugera, oarecum, ritmurile tainice pe care drogul le
poate revela in detaliile celor mai banale obiecte.
Cici, fird a-si ingusta deloc campul vizual, ochii
par a deveni un microscop cu ajutorul cdruia
mintea scormoneste tot mai addnc in tesitura
lumii noastre, descoperindu-i complicatul dans.

Alan W. Watts
San Francisco, 1962



ProroG

Este tot mai limpede cd asa-zisa separatie
dintre minte si corp este una dintre cele mai mari
superstitii. Ceea ce nu inseamni cd suntem obligati
sd admitem cd suntem doar corpuri; inseamni ci
am inceput si ne formim o idee complet noud
despre corp. Privit ca separat fatd de minte, el nu
este altceva decit un cadavru animat. Dar, privit
ca inseparabil de minte, corpul este cu totul
altceva, o realitate care existd simultan in plan
mental si fizic. Denumirea mental-fizic nu este
adecvatd deloc, cici ea reprezinti o unire fortatd a
douid concepte demonetizate prin indelunga lor
separare si opozitie. Dar micar incepem a intrezari
posibilitatea de a renunta la conceptia potrivit
cdreia existd ceva numit minte $i1 ceva numit
materie. ,Ceva” descrie o masd amorfi pe care o
identificim cand perceptia senzoriald nu este sufi-



28 Cosmologia voioasa

cient de acutd pentru a-i sesiza alcituirea. Noti-
unile de ,materie” si ,minte” au luat nastere gratie
aceleiasi false analogii care vrea si ne incredinteze
cd arborii sunt facuti din lemn, muntii din piatri,
iar mintile din spirit, asa cum ulcioarele sunt
ficute din lut. Materia ,inertd” pare a avea nevoie
de o energie exterioari si inteligentd pentru a-i da
formd. Dar noi stim acum cid materia nu este
inerti. In prezent, ne obisnuim a privi materia,
organicad sau anorganicd, ca pe niste tipare ener-
getice, nu de energie, ca si cum energia ar fi un
lucru separat, ci drept structuri aflate in miscare,
ca inteligentd activa.

Secole de confuzie semantici si de preju-
deciti de ordin psihologic ne impiedici si rea-
lizim ca mintea si corpul, forma si materia sunt
una. Ni se pare de la sine inteles ci fiecare tipar,
configuratie sau structurd este forma a ceva, asa
cum ulcioarele sunt forme ale lutului. Este dificil
sd vezi cd acest ,ceva’este la fel de superfluu precum
eterul despre care, odinioard, oamenii credeau ci
este mediul de propagare a luminii, sau ca vestita
broasci-testoasd care se presupunea cid sprijina
pamantul. Oricine isi dd seama de acest lucru va
simti o foarte curioasi si vie senzatie de eliberare,
cici povara materiei ii va cidea de pe umeri, iar

pasul ii va fi mai usor.



Prolog 29

Dualismul minte/corp s-a ivit, probabil, ca o
modalitate stingace pentru a descrie puterea unui
organism inteligent de a se controla pe sine. Pirea
rezonabil si consideri cd partea controlatd este
ceva, iar partea care controleazd este altceva.
Astfel, vointa constientd a fost opusd pornirilor
involuntare, iar ratiunea instinctului. Cu timpul,
am invitat cd identitatea, sentimentul nostru de
sine (selfhood) isi afli centrul in partea care contro-
leazd — mai precis, mintea — si ci partea controlatd
este un simplu vehicul. Prin urmare, am scipat din
vedere cd organismul ca intreg, in mare parte
inconstient, folosea constiinta si ratiunea pentru a
se informa si controla. Credeam cd inteligenta
noastrd constientd coboard dintr-un plan superior
pentru a lua in stdpanire vehiculul fizic. Astfel, nu
am sesizat cd ea se iveste printr-un proces de
formare similar aceluia care ne structureazi nervii,
muschii, venele si oasele — o structurd atit de subtil
(recte, inteligent) rinduitd, incit gindirea constientd
este incd departe de a o putea descrie.

Separatia radicald dintre partea care contro-
leazd si partea controlati a transformat omul
dintr-un organism capabil de autocontrol intr-unul
autofrustrant, o perfectd intruchipare a conflic-
tului si a contradictiilor interne cirora le-a dat
glas pe parcursul intregii sale istorii cunoscute.



30 Cosmologia voioasa

Odati ce a survenit ruptura, inteligenta constientd
a Inceput si serveascd propriile sale teluri, in locul
acelora ale organismului care a ficut-o cu putinta.
Mai precis, a apdrut infentia inteligentei constiente
de a lucra in vederea propriilor ei interese schi-
zoide. Dar vom vedea ci, dacd separarea mintii de
corp este o iluzie, la fel este si aservirea corpului
fatd de intrigile schizoide ale mintii. Pini una-
alta, iluzia este tot atdt de reald precum halucina-
tiile ce survin sub hipnozi, iar organismul omului
se frustreazi pe sine cu scheme comportamentale
care perpetueazi cercuri vicioase de mare comple-
xitate, a ciror culme absoluti este o civilizatie mereu
mai aserviti unei ordini mecanice, in detrimentul
bucuriilor naturale, si care este condamnati la
autodistrugere, impotriva instinctului fiecdruia
dintre membrii sii.

Suntem convinsi, asadar, cd mintea contro-
leazd corpul, iar nu corpul se controleazd pe sine
prin intermediul mintii. De unde, prejudecata
implicitd cd mintea trebuie si fie independenti
fatd de toate uneltele fizice care o ajutd in activi-
titile sale — in ciuda microscoapelor, telescoapelor,
aparatelor foto, dispozitivelor de misurat, compu-
terelor, cirtilor, operelor de artd, alfabetelor si a
tuturor ajutoarelor fizice fird de care viata psihici
si intelectuald ar fi putin probabili.



