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,»,Nimic din ce vei deveni nu md poate dezamagi,
nu am nicio idee preconceputd despre cum ar
trebui sd fii sau ce as vrea sd faci. Nu am nicio
dorintd sd prevad cum vei fi, vreau doar sd te
descopdr. Nu md poti dezamdgi”.
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Preambul

SCHIMBAREA PARADIGMEI

Cum tr&im al&turi de un copil ale cdrui actiuni
izvordsc din bucurie gi din dragoste, nu din feamd

Aceasta carte este rezultatul multor ani de consiliere a
parintilor din intreaga lume, de cand eu insami sunt mama.
Lectia pe care am invatat-o, ascultand atatea povesti extra-
ordinare ale pdrintilor, este cd deja stim cum sa crestem
copiii, totusi nu intotdeauna ne urmam instinctele intelepte.
Se Intampla sa spunem sau sa facem lucruri de care imediat
ne pare rdu, dar motivul pentru care simtim regret e ca na-
untrul nostru, de fapt, stim adevarul. Doar gandurile si
vechile experiente stau in calea manifestarii intelepciunii
noastre, care ne indeparteaza de dragoste. Din aceasta
carte vom deprinde cum sa distingem gandurile neproduc-
tive de dragostea pentru copil, asa incat sa fim cum ne
dorim: integri si autentici, parinti iubitori. Vom invata tehnici
precise de a aduce la suprafata dragostea in situatii dificile.

Stiu ca ati renunta cu draga inima la a va certa copilul, la
a-l pedepsi sau la a-l ameninta daca ati cunoaste o alta cale
prin intermediul cdreia el sa se transforme Tntr-un adult res-
ponsabil, bun si plin de succes, fara a recurge la metode atat
de dureroase. ,,Crestem impreund” este un posibil rdspuns.

In ultimii ani, nevoia unei metode mai pasnice de a
creste copiii a adus in atentia parintilor cai mai blande de a
face copiii sa coopereze. Totusi, conceptul mai vechi de con-
trol nu s-a schimbat prea tare, iar sintagma ,,a obtine coope-
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rarea” este doar o incercare de a distrage atentia de la con-
trolul pe care il exercitam in fapt. Controlul nu este eficient
pentru ca oamenii, prin nsasi natura lor i rezista. Fie ca este
vorba despre coercitie blanda sau despre manipulare deghi-
zata, controlul pe care il exercitam provoaca chiar proble-
mele pe care incercam sa le rezolvam.

Majoritatea parintilor deja stiu cum sa fsi controleze
copiii printr-o manierd blanda. Ce nu stim e cum sa NU fi con-
trolam si sa convietuim in pace si bucurie.

Stim prea bine metode blande pentru control, cum ar fi
consecintele naturale, pauza disciplinara ,,nonpunitiva”, asu-
pra cdreia se cade de acord cu micutul, cooperarea, mita,
laudele. Totusi, obedienta, docilitatea, chiar si cooperarea
sunt cadi prin care copilul cade prada vointei parintelui, chiar
dacad pare fericit sa o faca (pentru cd isi doreste dragostea
noastra si este fericit sa o primeasca). Pdrintii de astazi cautd
cai prin care sa fsi creasca copiii fara sa 1i controleze, totusi
ghidandu-i si oferindu-le dragoste.

Prin urmare, scopul acestei cartinu este acelade avada
o lectie despre cum sa obtineti cooperarea copiilor, ci des-
pre cum sa fiti impliniti, atat voi, cat si copiii vostri. Un copil
autonom, a cdrui viatd curge in directia doritd de el, actio-
neazd fntr-o manierd productivd pentru cd asa isi doreste.
Actioneazd dintr-un impuls de iubire si bucurie, nu de teama
sau din nevoia de a fi acceptat.

In capitolele urmatoare veti invata cum s3 va dezbarati
de propriile reactii emotionale si conditiondri, asa incat copi-
lul vostru sa poata fi el insusi, fara sa poarte povara trecutu-
lui vostru, a anxietatilor voastre cu privire la viitor sau a
ingrijorarilor cu privire la pdrerea celorlalti despre cum va
descurcatiin calitate de parinti. Veti invata cum sa iubiti fara
sa modelati, asemenea unui gradinar care uda florile, dar nu
le ajutd sa Infloreasca, nici nu le alege formele sau culorile.
Evolutia noastrd inspre fiinte mai pasnice, conectate si impli-
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nite depinde de renuntarea la vechile cai si la nevoia de con-
trol. Intrebarile cele mai des intalnite: ,,Cum il conving sa fsi
duca la bun sfarsit micile treburi din casa, sa fie linistit, sa se
opreasca din tipat, sd manance?” reflecta o dorintd de a con-
trola copilul. Se refera de fapt la a determina copilul sa faca
ce Tsi doreste parintele. De fapt, copilul renuntd la sine,
renuntdnd la ce isi doreste sd facd; iar renuntarea la propria
vointd e, Tn realitate, cauza multor dificultati in relatia cu
propriul copil. Acel copil care isi ghideaza singur viata e cel
care actioneaza productiv, pentru ca actioneaza din dra-
goste, nu din furie, din teama sau din constrangeri.

Daca gasiti curajul sa aveti incredere Tn copilul vostru sa
isi poata ghida singur viata, veti avea o experienta minunata
n calitate de parinte, veti iubi dorintele si preferintele unice
ale copilului vostru. O asemenea dragoste e neconditionatd —
a-ti iubi copilul pentru el insusi, nu a iubi 0 imagine abstracta
a ceea ne-am dori noi sa fie. lubirea e autentica doar dacd e
lipsita de conditii. Momentul in care dragostea e folosita ca
recompensa pentru un anumit comportament sau succes,
inceteaza sa fie dragoste, e doar o biatd lectie despre ce
dam si ce primim. Din aceasta carte veti vedea cum puteti
renunta la armura voastra si cum puteti lasa dragostea sa isi
urmeze cursul, ca un rau, fard niciun fel de oprelisti. Intr-ade-
var, a iubi neconditionat e in sine o rasplata.

Fiecare dificultate pe care o intampinati in relatia cu
propriul copil va pune in fata unei alegeri: fie incercati sa
puneti capat comportamentului copilului si ramaneti fideli
vechilor tipare, fie incercati sa deveniti fiinta care puteti
deveni, luand parte la calatoria copilului. Copilul va este
indrumator. Oamenii Tmpliniti fac parte din familii in care
parintii cresc alaturi de copii.

A creste copii e o cale spre maturizare si evolutie daca avem
curajul de a invita mai mult si de a da mai putine lectii.
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Nevoia noastra de control nu e o vina si nici o greseala.
Mergem cu inocentd, e drept, pe urmele parintilor nostri,
care Tsi intemeiau actiunile pe teama. Ei credeau ca un copil
nu poate deveni un adult capabil daca nu e modelat ca atare
de catre parinti. Si-au asumat rolul intru catva divin de a meta-
morfoza copiii in adulti. Cresterea copiilor se inlesneste mult
daca ne ddm seama ca ei au venit pe lume gata pregatiti sa
isi gaseasca propria cale.

Poate ca aceasta carte va va elibera de sarcina imposi-
bila de a modela fiinte umane. Natura sau Dumnezeu nu dau
gres. Nu tine de noi sa transformam un copil intr-un adult In
douazeci de ani. E raspunderea si privilegiul vostru sa ngrijiti
o fiintd umana in timp ce creste.

Capitolele care urmeaza au la baza revelatia ca gandu-
rile vin si pleaca, fara ca noi s avem vreo influenta. Nu noi
le-am asezat acolo. Aceste ganduri nu sunt utile, nici macar
adevdrate, nu e nevoie sd le urmam. Trebuie sa le permitem
copiilor sd fie ei insisi, sd isi modeleze viitorul din aluatul lor
autentic, nu din dorintele noastre. Aspiratiile pe care le nutrim
pentru ei se bazeaza pe ganduri pe care le-am mostenit din
trecut. Nu se poate petrece nicio schimbare tot repetand tre-
cutul si framantand aceleasi credinte bazate pe teama.

Veti Intalni multe povesti despre copii si parinti in
aceastd carte. Sunt povesti reale, ale unor familii cu care am
avut bucuria sa lucrez. Toate numele si celelalte detalii au
fost schimbate pentru a le respecta confidentialitatea. Princi-
piile iubirii nu au nicio legatura cu varsta. Aceste povesti pri-
vesc copiii de toate varstele — de la bebelusi la adolescenti.

Afiparinti e o cale de a creste sia ne maturiza dacd inva-
tam mai mult si dam mai putine lectii. Daca avem curajul sa
renuntam la o atitudine defensiva, laincercarea de ajustifica
felul in care am fost crescuti, putem avea deschiderea de a
deveni fiinte minunate, implinite, intr-o masura mai mare
decat am fi crezut ca e posibil.



Capitolul unu

CUVINTE CARE VINDECA S| APROPIE

Cuvintele pe care le alegem cand interactionam cu pro-
prii copii au puterea de a vindeca sau de a rani, de a pune
distantd intre noi si ei sau de a ne apropia mai tare, de a nu
permite sentimentelor sa se manifeste sau de a atinge sufle-
tul si de a-l face sd se deschida, de a crea dependenta sau de
a transmite forta.

Spre exemplu:

»Fdceam cumpardturi la un magazin alimentar si am auzit
un copil plangand. Am urmat sunetele si am descoperit o fetitd de
vreo patru ani, care stdtea pe jos si plingea. Nu pdrea sd fie
nimeni in preajma ei. M-am uitat cu repeziciune in jur si mi s-a
adresat o femeie de la casd: «Nu stiu unde e mama ei. Bdiefelul
acesta pare sd fie fratele ei.»

Fratiorul fetitei care plangea avea o varstd de aproxi-
mativ noud ani. Stdtea ldngd cdaruciorul de cumpdraturi.
M-am asezat pe jos langd fetitda si am incercat sda ghicesc
de ce plangea.

»Asa-i cd astepti de foarte multd vreme aici?” am intrebat.

»Da”, mi-a rdaspuns ea.

»Ai vrea sd mergi odatd acasd, nu?”

»Da”, a raspuns ea, suspindnd mai cu foc.

»Pare sd dureze o vesnicie si mama se miscd atdt de greu”,
am addugat.
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»Da”, a venit raspunsul. De data asta fetifa s-a uitat la mine
cu ochii ei mari inldcrimati.

»E greu, nu, sd stai in magazinul dsta plicticos atdta vreme?”

»Da”.

Apoi fratele ei s-a apropiat de noi si, cu un gest de nerabdare,
a rugat-o: ,Hai, Lizzie, ridicd-te acum!”.

M-am intors spre bdietel si i-am spus: ,,Si tu te-ai plictisit sd
o tot astepti pe mama, nu?”

»Da” a spus el si a addugat apoi: ,,Mai ales dacd la televizor
e emisiunea noastrd preferatd’.

LVai”, am spus. ,Voi ratati acum emisiunea voastrd prefe-
rata?”

»Da’”, a spus Lizzie, dupd care mi-a povestit despre emisiune.

»Ce pdcat”, am fost eu de acord. ,,Cand se mai dd emisiu-
nea?”

»Maine”, au rdaspuns ei la unison. ,E in fiecare zi”, a mai zis
baietelul.

,Va e teamd cd nu vd veti da seama ce s-a mai intamplat?”,
am intrebat eu, gandindu-md cd poate le e teamd si nu mai
poatd urmdri intriga.

»Da”, a spus Lizzie si fratele ei a aprobat. Apoi Lizzie s-a
ridicat. M-a imbratisat calduros. Eu m-am prezentat. Am spus:
»Ma bucur asa mult cd ne-am cunoscut”. Ea mi s-a aruncat in
brate si eu m-am ridicat sa o imbrdtisez. Era calmd. Apoi s-a
apropiat si fratiorul ei si a zis: ,Sigur ne dam noi seama ce am
pierdut, Lizzie”. Lizzie a zdmbit. In acel moment s-a apropiat si
mama copiilor si mi-a mulfumit pentru ajutor.

Discutiile vindecatoare nu schimba neapadrat situatia.
Lizzie tot nu a ajuns acasa cand isi dorea si tot a ratat emisi-
unea preferatd. Sentimentele Tnsa i s-au schimbat, la fel si
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felul in care si-a petrecut restul timpului in magazin. Modali-
tatea obisnuita de a trata asemenea situatii i-ar fi refuzat
copilului orice posibilitate de exprimare. Sa incercam sa ne
imagindm cum ar fi ardtat conversatia noastra daca as fi res-
pins-o ,,cu dragoste” pe Lizzie.

Sa presupunem cd i-as fi spus, vdzand-o cum plange pe
podea, ,,De ce plangi?”’. A intreba ,,de ce?” pune copilul
intr-o pozitie defensiva si implica faptul ca noi nu vedem un
motiv serios pentru plans, in vreme ce, ca regula generala,
copiii cred ca motivul lacrimilor lor ar trebui sa fie evident.
Mai mult, a intreba ,,De ce?” presupune a aduce acuze unui
copil care plange: ,,Sigur e ceva in neregula cu tine dacad te
superi din atata lucru!”. In scopul acestui exercitiu, sa presu-
punem ca Lizzie ar fi raspuns la intrebarea mea: ,,Vreau sa
merg acasa”.

,»,Sigur cd mama nu mai intarzie mult”, as fi putut spune.
,,Vrei sa vezi ceva?”’

La o prima vedere, acest schimb de replici pare nevino-
vat, totusi i neagd sentimentele lui Lizzie, nu o data, ci de
doua ori. In primul rand, lui Lizzie i se pare cd dureaza foarte
mult toatd povestea cu mersul la cumparaturi. Incercand sa
o contrazic, as fi contrazis sentimentul de nerabdare al lui
Lizzie. Apoi, oferindu-ma sa o distrag de la ce o supara, de
fapt as fi spus:,,Sa ne prefacem ca tu nu esti necdjitd si cd te
distrezi chiar”.

Aceasta 1i neagd nevoia de afisi simti deplin emotiile, de
a vorbi despre necazul ei si despre dorintele ei.

Daca Lizzie ar fi acceptat diversiunea propusa de mine,
poate pentru scurt timp s-ar fi oprit din plans. Totusi, pentru
ca stresul e acut, iar sentimentele ei sunt negate, diversiunea,
oricat de abila ar fi, nu va raspunde nevoilor ei emotionale.

De dragul povestii, sa spunem ca Lizzie nu cade prada

incercdrii mele de a o distrage si tipa si mai tare: ,,Eu vreau sa
vad emisiunea mea preferata! Vreau acasa acum!”
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As fi putut raspunde: ,,Sigur ca mai poti sa vezi emisiu-
nea siin alta zi”, negand inca si mai tare sentimentele fetitei.
,»IN plus, nu-i bine pentru tine sa te uiti prea mult la televizor”.

In acest moment, as fi indepartat-o atat de tare pe Liz-
zie Incat si-ar fi dorit sd scape. As fi redus la zero nerabdarea
ei, as fi expediat sentimentul ei de frustrare, as fiincercat sa
ii distrag atentia de la adevaratele ei sentimente si as fi pre-
tins cd nu are motive reale sa fie necdjita. Prin urmare, ar fi
fost putin probabil ca Lizzie sa insiste sa isi exprime senti-
mentele sau sa ceara ce ar fi avut nevoie, pentru ca nu m-ar
fi perceput ca fiind de partea ei.

Discutia mea cu Lizzie ar fi putut dura la nesfarsit pentru
ca negarea nu rezolva niciodata nimic, ci doar amplifica
emotiile negative, pentru ca sigur, copilul va fi tentat sa fsi
apere propria versiune. In cele din urmg, ar fi gasit o cale s3
scape de mine, simtindu-se si mai apasata ca inainte.

Dacad un copil simte cd i se permite sa fie autentic, caen
regula sa simta ce simte, daca e sigur ca tinem cont si de
punctul lui de vedere, va gasi singur solutia la problema lui
sau se va impdca Tn cele din urma cu realitatea. Dimpotriva
insd, daca sentimentele ii sunt negate, devine incapabil sa isi
rezolve singur problemele. Copiii devin furiosi pentru cd se
percep ca pe niste victime.

In scenariul meu imaginar, as fi indepartat-o pe Lizzie
intr-o asemenea masurd, incat probabil ca si-ar fi varsat
supararea pe mama ei, amplificand situatia neplacuta.

Pe de alta parte, ce s-a intamplat de fapt in prezenta
mea a fost ca Lizzie s-a simtit usurata de faptul ca sentimen-
tele i-au fost acceptate si validate. A putut apoi sa fie impa-
cata cu ideea ca nu va putea sa vada emisiunea ei preferata.

Cum functioneaza validarea

,»Am Tncercat sa validez si nu functioneaza”, mi-a spus
Annie cu disperare in voce.
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,»1ti doreai ca in felul acesta sa opresti furia fiicei tale si
asta nu s-a intamplat?”’, am intrebat.

,,Da”’, mi-araspuns Annie, ,,si tot nu si-a pus cuburile laloc”.

Validarea in sine e un rezultat. Nu e o metoda pe care o
folosim pentru a controla un copil sau pentru a-i schimba
comportamentul. Dimpotriva, validarea si ascultarea atenta
sunt cdile prin care ii oferim copilului ocazia de a-si exprima
in siguranta sentimentele. E calea noastra de a oferi prietenie
si iubire. Rezultatul unei asemenea validari este cd el se va
simti liber sa fsi traiasca deplin sentimentele si sa se exprime.

Probabil ca rezultatul imediat va fi plansul, o criza de
furie sau alte forme de exprimare. In scenariul real, cel in
care i-am validat sentimentele lui Lizzie, mi-a raspuns prin-
tr-un plans si mai apasat, dand glas supararii ei. Doar dupa ce
aincheiat cu plansul si am discutat despre nevoile ei a rede-
venit calma si a putut face fata realitatii.

Cand o asemenea validare vine din partea parintelui si
nu a unui strain, copilul probabil ca va plange chiar mai mult,
eliberand tensiuni mai vechi odata cu cele imediate.

Copiii ale cdror sentimente si experiente sunt validate
plang mai des sau devin mai furiosi, tocmai pentru ca pri-
mesc permisiunea de a-si exprima cele mai lduntrice senti-
mente. Odatd ce au scos totul la suprafata, merg mai departe
fara urmari.

Uneori, validarea pune capat imediat supararii, pentru
ca e vorba de o chestiune temporara, iar copilul se elibe-
reaza rapid. Totusi, daca plange mai tare, fiti alaturi de el.
Asigurati-va ca nu sunteti voi insiva cauza supararii, oferiti-i
dragoste si validare, sa se poata elibera.

Daca intensitatea sentimentelor devine greu de indu-
rat, amintiti-va ca nu confortul vostru e in joc, ci increderea
copilului T1n voi si in el insusi. Emotiile, chiar si cele mai
intense, si expresia lor le par mai putin de temut.
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Copilul va invata sa isi recunoasca emotiile si nevoile,
dar mai mult decat atat, validarea acestora va crea o lega-
tura extrem de speciald intre parinte si copil. Vetiinvata sa i
respectati drumul unic pe care il urmeaza si va va fi mai lim-
pede calea pe care o aveti de urmat in calitate de parinte.

Increderea de care se va simtiinconjurat copilul il va urma
n viata siin celelalte relatii pe care le va avea de-a lungul ei.

Avand incredere in sine si nefiindu-i teama de propriile
sentimente, va deveni un om plin de compasiune, un om
capabil sa faca fata situatiilor stresante, suisurilor si cobora-
surilor vietii.

E important ca atunci cand le validam sentimentele sa
fncercam sa nu dramatizam excesiv sau sa lasam la vedere
propriile noastre emotii. Dramatizand, copilul se adanceste
in povestea sa. Daca nsa este intampinat de o atitudine
benigna din partea parintelui, poate plange, isi poate trai pe
deplin furia si 1si poate intelege mai bine ,,drama”, apoi
poate merge mai departe cu o atitudine optimista.

Lizzie si fratele ei s-au linistit pentru cd au fost ascultati si,
in acelasi timp, pentru ca povestea lor nu a fost excesiv de
dramatizata. Am evitat pe cat posibil sa fac asta. Nuam canta-
rit situatia, nici nu le-am oferit solutii, ceea ce ar fi sugerat ca
situatia nu e tocmai roz. Copiii ies imediat din starea inconfor-
tabila daca sentimentele le sunt intelese si le sunt validate cu
blandete si daca au spatiul pentru a se putea exprima.

COMUNICAREA S.A.L.V.E.

Multi parinti imi cer solutii concrete pentru a face trece-
rea de la negare la validare. Formula S.A.L.V.E. poate fi un
bun instrument pentru a-l sprijini pe copil sa isi afirme expe-
rientele si emotiile si sa actioneze autentic si cu forta.



