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Aceastd carte este dedicatd maestru-
lui meu, Changchub Dorje, si unchilor
mei, Ogyen Tendzin si Khyentse Chikyi
Wangchug, si spre folosul tuturor fiintelor
inzestrate cu darul simgirii.

Namkhai Norbu



NOTA EDITORULUI
LA EDITIA SNOW LION

In 1980, cAnd am fost invitat si lucrez impreuni cu Chégyal
Namkhai Norbu la scrierea unei cirti in limba engleza despre
Dzogchen, am apreciat cd proiectul va dura aproximativ un an.
In final, insd, au trecut patru ani pani la definitivarea lui, iar vo-
lumul Cristalul si Calea Luminii nu a fost publicat, de fapt, ina-
inte de 1986. Acum, cdnd Snow Lion Publications se pregateste
sa lanseze in Statele Unite o editie noua, revizuita si actualizata,
a acestei scrieri, merita reamintit faptul ca, atunci cind lucrarea
de fatd a fost publicata pentru prima oara, nu existau carti des-
pre Dzogchen accesibile cititorului occidental obignuit. In plus,
Chogyal Namkhai Norbu era practic singurul lama tibetan dispus
pe atunci sd predea in mod public Dzogchen celor din Occident.
Atitudinea sa extraordinar de generoasa fatd de ceea ce in multe
cercuri se considera a fi o invatatura rezervata catorva alesi avea la
bazd marea lui intelepciune si clarviziune, caci el a previzut lim-
pede enorma cregtere a interesului pentru budismul tibetan in anii
care urmau sa vind. Era perfect congtient de faptul ca in inimile
unui numadr tot mai mare de oameni exista o imensa sete dupa o
invatatura, pe care sa o poata practica in mijlocul vietii lor agitate,
intr-o lume ce parea a se misca tot mai repede, cu fiecare an care
trecea, i a stiut, din proprie experienta, ca Dzogchen este invata-

tura care corespunde in mod ideal nevoilor lor.
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Dupa cum s-a adeverit, intuitia lui Rinpoche, privind modul
in care se vor desfigura lucrurile, a fost extrem de corecta, si in-
teresul pentru invataturile spirituale autentice, care a crescut atét
de repede in Vest, a facut ca lucrarea Cristalul si devind un mare
succes editorial. Acest succes surprinzitor pare §i mai impresio-
nant in conditiile in care, privind retrospectiv, se poate spune ca
Tibetul si budismul tibetan erau in acel timp subiecte relativ ob-
scure si ca invataturile Dzogchen insele — care constituie subiectul
acestei carti — nu erau deloc cunoscute, nici macar in randul celor
deja interesati de budism.

Desigur ca acum, pe masura ce ne apropiem de sfarsitul se-
colului si de inceputul unui nou mileniu, Tibetul este o tema la
moda si existd multe carti disponibile care trateaza fiecare aspect
al budismului tibetan, inclusiv Dzogchen, care a incetat sa fie un
subiect obscur, cunoscut doar de citiva tibetologi.

Aparitia altor carti pe aceeagi tema nu pare, insg, sa fi diminu-
at interesul initial pentru Cristalul si Calea Luminii, ivit odata cu
prima sa editie: cartea a continuat s atraga noi cititori i am avut
bucuria sd o vedem de-a lungul anilor tiparita in diferite editii, de
mai multe edituri. Aceasta realizare a fost o sursa de mare satisfac-
tie pentru Rinpoche si pentru mine - dupa cum a fost si faptul ca
am vazut-o treptat tradusd pana acum in mai bine de o duzina de
limbi, inclusiv in cehd, franceza, germana, italiand, polona, rusa
(patru editii samizdat diferite), spaniold - i, poate cel mai sur-
prinzator, in chineza mandarina.

Lucrarea a fost initial compilata dupa transcrierile bazate pe
casetele cu invataturile orale transmise de Chogyal Namkhai Nor-
bu in cadrul unor retrageri si prelegeri, tinute in diferite zone ale
lumii intre 1979 si 1986, ca si dupa notitele pe care le-am luat eu
insumi la prelegerile care nu au fost inregistrate ,oficial”. Include,

totodatd, material provenit din conversatiile private pe care le-am
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avut cu Rinpoche de-a lungul anilor in care am calatorit cu el prin
lume, fiind adesea traducatorul lui.

Desi Rinpoche cunostea bine limba engleza, el a preferat in
general pana tarziu, in 1984, sd predea in limba italiana - limba oc-
cidentala care i era pe atunci cea mai familiara. Obignuia sd spund
cateva propozitii in italiana, dupa care facea pauza spre a lasa timp
pentru traducerea lor in limba majoritatii auditoriului sau - ori-
care ar fi fost aceea. Desigur, cind se afla in Italia, publicul sau, in
majoritatea lui, nu ar fi avut nevoie de traducere, dar Rinpoche fa-
cea totusi pauze in discursurile sale, pentru a lasa timp traducerii
in limba engleza pentru cei care nu intelegeau italiana.

Prin urmare, aceasta carte nu ar fi existat fara efortul sustinut
al celor care, de-a lungul anilor, au tradus, inregistrat i transcris
invataturile lui Rinpoche. Desi traducerile spontane din timpul se-
minariilor au fost adesea inspirate, iar transcrierile ulterioare ale
discursurilor au fost in mod scrupulos fidele fatd de materialul in-
registrat pe casete, ceea ce a aparut in final in paginile imprimate
ale transcrierilor lasa mult de dorit atdt in ceea ce priveste clarita-
tea sensului, cit i in ceea ce privegte coerenta limbajului.

In consecinti, una dintre principalele sarcini ale editorului a
fost sd redea intregul material utilizat in carte intr-o engleza scrisa
corecta si sd asigure consistenta vocabularului si respectarea nor-
melor gramaticale, care erau deficiente in transcrierile originale.

Dincolo de toate acestea, insa, din volumul mare de invita-
turi transcrise, tratdnd in detaliu teme diferite, trebuia conceputa
o structurd globald a cartii, care si reflecte structura inerenta a
invataturilor ca intreg, fard a se pierde din specificitatea stilului
oral de predare al lui Rinpoche. M-am straduit sa realizez acest lu-
cru optand pentru alternarea, in carte, a invataturilor propriu-zise
cu istorioare captivante si revelatoare, pe care Rinpoche insusi le
foloseste atit de eficient pentru a ilustra respectivele invataturi.
Acesta a fost modul efectiv in care discursurile lui Rinpoche au
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fost structurate; sper ca acest mod de prezentare sd redea calitatea
extrem de directd si personali a invataturilor lui Rinpoche.

Am mentionat mai sus ca am avut nevoie de patru ani in loc
de unul pentru a scrie aceasti carte, iar motivul acestei intirzieri
este legat de faptul cd, nefiind niciodatd pe deplin multumit de
rezultat, am revizuit in repetate rinduri manuscrisul. Cand i-am
cerut sfatul, Rinpoche mi-a sugerat si alcatuiesc o carte pe care
mama mea — o femeie inteligentd, educata si cultivata, care insa
nu stia nimic despre budism - ar intelege-o si ar gési-o folositoare.
Este ceea ce am Incercat sa fac.

Cand am inceput sa lucrez la acest proiect, am dorit sa in-
clud tot ceea ce a predat Rinpoche, fard a lisa nimic pe dinafara,
si aceastd ambitie a facut ca prima versiune integrala a cartii sa
fie cam de cinci ori mai lunga decat versiunea publicata in final.
Am realizat treptat cd nu de o carte care si cuprinda tot ceea ce
Rinpoche a predat vreodata era nevoie, ci mai curdnd de una care
sa contina din invataturile lui atat cét este necesar spre a oferi ci-
titorului exact ceea ce trebuie sd stie. Dupa ce am realizat acest
lucru, cu fiecare rescriere a cartii, ea a devenit tot mai scurtd gi mai
simpld, pand cand a ajuns la forma pe care o are in prezent. Deoa-
rece cartea se adreseaza atit cititorului de rand, cét si omului de
stiinta sau discipolului, am incercat pe cit posibil sd evit aglome-
rarea textului cu prea multe note de subsol si am inclus o serie de
ilustratii explicate, spre a-i oferi cititorului, in timp ce asimileaza
informatiile - uneori complexe — continute in partea teoretica a
cartii, un sentiment autentic pentru cultura si arta tibetane.

Daca am reusit intr-o oarecare masura in munca mea de edi-
tor, acest fapt s-a datorat rabdarii extraordinare a lui Chdgyal
Namkhai Norbu, care mi-a consacrat o buna parte din timpul sdu
pentru explicatii amanuntite gi clarificari. Dar pentru eventualele
erori sau accente gresite, care este posibil sd mai fi ramas in text,

imi asum, desigur, intreaga raspundere.
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In afard de cei care au muncit la traducerea si transcrierea
discursurilor lui Rinpoche, multi prieteni si colegi au ajutat la al-
cdtuirea acestei carti. Doresc sd-i mentionez aici nominal pe unii
dintre acestia gi sd le multumesc. Brian Beresford (care in momen-
tul de fatd nu mai este, din pacate, printre noi), Jill Purce i Nancy
Simmons au adus, pe langa multi altii, contributii importante la
definitivarea volumului in editia initiala.

In pregitirea acestei editii revizuite si actualizate pentru
Snow Lion Publications, sfaturile si sugestiile colegilor mei de la
Comitetul International de Publicatii al Comunitatii Dzogchen,
Adriano Clemente si James Valby, au fost de nepretuit, la fel cum
au fost comentariile multor alti traducatori, care au transpus de-a
lungul anilor cartea in diverse limbi §i care mi-au atras atentia
asupra partilor ei dificile. Mai ales Elias Capriles din Merida, Ve-
nezuela, traducitorul in limba spaniold, a ridicat probleme foarte
importante care au fost incorporate in textul si in notele de subsol
ale acestei noi editii.

A devenit un lucru obignuit ca autorii si editorii sa multu-
measca partenerilor de viata pentru ,sprijinul si incurajarea lor
permanenta”, motiv pentru care imi este dificil sa gasesc cele mai
potrivite cuvinte de multumire pentru sotia mea fard a parea ca
recit o formuli uzuali. Insi sotia mea, Jo, meriti, intr-adevir, mai
mult decit atdt. M-a insotit in toate calatoriile prin lume pe care
le-am facut cu Rinpoche in timp ce scriam aceasta carte si a fost
alaturi de mine, pas cu pas, de-a lungul celor patru ani in care am
rescris-o in repetate randuri, ca si in decursul sdptdmanilor care
mi-au fost necesare sd revad incd o datd manuscrisul pentru aceas-
ta noua editie. Chiar nu imi pot imagina cum ag fi putut duce la
capat acest proiect fard ajutorul ei.

in final, si cel mai important, trebuie, desigur, sa-mi exprim
recunostinta fata de Rinpoche insusgi, care m-a invitat sa lucrez
cu el la aceastd carte si cdruia ii multumesc pentru toatd bunavo-
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inta si rabdarea de care a dat dovada in momentele in care pro-
iectul se materializa. Congtient fiind ca eu sunt doar unul dintre
numerosii sai studenti din toatd lumea care ii solicita timpul si
energia, faptul ca este capabil sa ne ofere tuturor, cu atata com-
pasiune, statornica sa indrumare constituie pentru mine un iz-
vor de nesfarsita admiratie.

In prefata editiei originale am scris:

In aceastd vreme de crize apisitoare pentru umanitate,
este de cea mai mare importanta ca vechile traditii de intelep-
ciune care conduc la transformarea individului sa fie pastrate
si transmise limpede, céci ele contribuie major la acea trans-
formare pasnica a societatii de care depinde supravietuirea in
viitor a speciei si a planetei noastre. Sper ca si colaborarea cu
Chogyal Namkhai Norbu la aceasti carte, un mare privilegiu
de care am avut sansa sd ma bucur, va avea cu adevarat un rol,
oricdt de mic, in marele efort de a pune capat conflictelor §i
neintelegerilor, in a incuraja pacea si eliberarea de suferinta
a tuturor fapturilor.

Aceste cuvinte si sentimentele pe care [ele] le exprima sunt
astdzi la fel de valabile ca atunci cind le-am scris, §i sunt fericit sa
inchei cu ele introducerea la noua editie a Cristalului.

M-am straduit cat am putut ca lucrarea Cristalul si Calea Lu-
minii sa reprezinte fidel invataturile lui Rinpoche. Dar va rog sa
nu uitati ca nicio carte nu poate inlocui primirea invataturilor
Dzogchen de la un maestru pe deplin calificat. Fie ca cei care nu au
avut inca parte de un astfel de ,prieten spiritual” adevarat sa aiba
norocul sa-l intilneasca.

Si fie de bun augur!

John Shane
Noaptea lunii pline, noiembrie 1999
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CELE SASE VERSURI VAJRA

Desi fenomenele aparente

se manifesta ca diversitate,

totusi, aceasta diversitate este non-duala,

si din toata multiplicitatea

de lucruri individuale care exista

niciunul nu poate fi ingradit intr-un concept limitat.

Liberi de capcana oricirei tentatii

de a spune ci lucrurile ,,sunt aga” sau cd ,,sunt altfel”,
devine limpede ca toate formele manifestate

sunt aspecte ale infinitului fara de forma,

§i, inseparabile de el,

sunt in sine insesi perfecte.

Intelegand ci totul este in sine perfect de la inceputuri,
boala stradaniei dupa orice dobandire se vindecd de la sine,
si doar ramanand in starea naturald aga cum este ea,
prezenta contemplatiei non-duale

rasare spontan, continuu.

Cele Sase Versuri Vajra sau, §i mai exact, ,Cele Sase Randuri
Vajra”, deoarece textul original tibetan consta din numai sase ran-
duri, contin un rezumat perfect al invataturilor Dzogchen. Tra-
ducerea lor in limba engleza apartine lui Brian Beresford si John
Shane, intr-o interpretare destul de liberd pe baza explicatiilor
orale ale lui Chogyal Namkhai Norbu. Ilustratia de mai jos ne ara-
td cele Sase Versuri in scrisul cursiv tibetan Umed, caligrafiate de
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Chogyal Namkhai Norbu. Textul de baza al acestei carti poate fi
considerat in intregimea lui un comentariu al acestor Sase Ver-
suri, care constituie continutul tantrei Trashipai Pal Rigpai Khu-
jug Tantra, ,Tantra Cucul Aducator-de-Noroc al Constientizarii
Non-Duale (rigpa)”. Asa cum cucul este primul vestitor al prima-
verii, tot aga aceastd tantra si aceste versuri sunt vestitorii trezirii

spirituale ce va veni.

I{BIQECARTIHON,
pOLAL @4\‘\\294\\)

ZEEOH A GAREINAN
AN BTN

‘?ﬂ\wq@w CTACTTOUIAY
EABH ARV AGTNNR €|

Text caligrafiat de Chgoyal Namkhai Norbu
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OMAGIU CELOR TREI RADACINI

Namo Guru Bhya!
Namo Deva Bhya!
Namo Dakini Bhya!

OMAGIU INVATATURILOR DZOGCHEN

Intocmai precum soarele risare pe cer, tot astfel,
fie ca Marea Comoard Secreta a tuturor Celor Victoriosi’,
suprema invatatura Dzogchen,
sa rdsara si sd se raspandeascd in toate tiramurile!

Padmasambhava

*  Expresia ,Cei Victoriosi” se referd la cei care au depdsit conditia dua-
lista. (N. ¢r.)
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NASTEREA, COPILARIA SIEDUCATIA
MEA; CUM AM AJUNS SA IL INTALNESC PE
PRINCIPALUL MEU MAESTRU

De la inceputul inceputurilor
infinitul numar de fiinte care exista,
au drept conditie esentiala innascutd
starea perfect pura a unei fiinte iluminate;
stiind cd acest lucru este adevarat i pentru mine,
ma dedic realizirii supreme.
Randuri despre Bodhicitta, scrise de Longchenpa
(1308-1363), exprimdnd conceptul Bazei in Anuyoga

Se spune ci la nagterea mea, in localitatea Geug, districtul
Kongra din Derghe, situatd in Tibetul de Est, in luna a zecea a
anului Tigrului de Pimént (decembrie 1938), tufele de trandafiri
de lang3 casa parintilor mei au inflorit, desi era iarna. Doi dintre
unchii mei au venit imediat in vizitd. Ei fusesera discipolii unui
mare maestru, Adzam Drugpa, care murise cu cativa ani in urma,
si acum ajunsesera ei ingisi maegtri Dzogchen. Credeau cu tarie
ca eu sunt o reincarnare a maestrului lor, atat datorita celor im-
partagite de acesta inainte de a muri, cit si pentru faptul ca lasase
mogtenire nigte bunuri aparte unui fiu, care, spusese el, urma si se
nasca parintilor mei dupa moartea sa. La varsta de doi ani am fost
recunoscut oficial ca reincarnare de citre un inalt trulku al gcolii

Nyingmapa', care mi-a daruit cateva haine. Nu imi amintesc multe
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amdnunte din cele petrecute atunci, stiu insa ca dupa aceea am
primit o multime de cadouri.

Mai tarziu, la varsta de cinci ani, am fost recunoscut, de ca-
tre cel de-al saisprezecelea Karmapa si de catre Situ Rinpoche de
atunci, ca fiind incarnarea mintii unui alt mare maestru, care fuse-
se la randul lui reincarnarea fondatorului statului Bhutan modern,
si a carui genealogie au constituit-o Dharmaraja sau Chogyal?,
conducatorii temporali i spirituali ai acelui stat pana la incepu-
tul secolului al XX-lea. Pe masura ce cresteam, am primit, asadar,
o sumedenie de nume i titluri, multe dintre acestea fiind foarte
lungi si de rezonanta. Eu nu le-am folosit insa niciodata, prefe-
rand intotdeauna numele pe care parintii mi l-au dat la nagtere,
Namkhai Norbu, care este, in felul lui, un nume destul de special.
Norbu inseamna ,giuvaer”, si Namkhai inseamna ,,al cerului” sau
»al spatiului”. In tibetani folosirea genitivului este neobignuiti,
insa pdrintii mei au ales acest nume intrucit, desi aveau patru fete
minunate, igi dorisera de multa vreme un fiu.

Aspiratia aceasta a fost atdt de puternica, incét au apelat la
serviciile unui calugir, care si o invoce vreme de un an intreg pe
Tara (a se vedea ilustratia de la pagina 21), rugand-o sa le inde-
plineasca dorinta. Acest calugar a devenit §i tutorele surorii mele.
In cele din urmi, a avut un vis pe care l-a interpretat ca fiind un
semn favorabil. Se ficea ca o plantd minunata crescuse chiar in
fata vetrei din casa périntilor mei, si din ea a inflorit o superba
floare galbena, care s-a deschis si s-a facut foarte mare. Calugarul
a fost sigur ca semnul indicd nasterea unui baiat. Mai tarziu, cand
m-am nascut, parintii mei au fost atat de fericiti incat au avut sen-
timentul ca sunt un dar al cerurilor. De aceea m-au numit ,,Giu-
vaer al Spatiului”, §i acesta este numele pe care [-am purtat mereu.

Parintii mei au fost intotdeauna foarte buni cu mine, iar eu am
devenit un baietel la fel de neastamparat ca oricare altul. Am invatat
sa scriu si sa citesc acasd. Copil mic fiind, am visat adesea cd merg cu



Nagterea, copildria si educatia mea 19

viteza mare in interiorul a ceva ce mie mi se parea ca este un tigru,
o fiard cu un raget bizar. Nu vazusem niciodata un mijloc de trans-
port motorizat, caci pe vremea aceea nu exista niciunul prin parti-
le noastre din Tibet. Desigur, mai tarziu am ajuns sa cilitoresc de
multe ori cu magina, gi atunci mi-am dat seama ci aceasta era ceea
ce vazusem in visele mele. Primul camion l-am vazut ca adolescent,
intr-o noapte cdnd, calarind pe coasta unui munte, am vazut in vale
autocamioane trecand pe noul drum chinezesc.

Farurile din spate ale camioanelor uriage aruncau o lumina
rosie stralucitoare, si m-am gandit ca au luat foc. De asemenea,
am visat obiecte zburitoare ciudate incandescente care explodau
provocand distrugeri teribile. Acum stiu cd ceea ce visam erau
proiectile care se fabricau in alte parti indepartate ale lumii.

Uneori le jucam vecinilor nigte feste care imi produceau se-
rioase neplaceri cind tatal meu se intorcea din calatoriile sale de
serviciu. Ma bdtea gi eram foarte furios, incercind sa ma razbun
pe vecinii care ii povestisera ce-am ficut, faicindu-le gi mai mul-
te sicane. Ceea ce imi aducea, desigur, si mai multe neplaceri.
De-abia sub influenta bunicii mele am inceput sa am mai multa
consideratie fatd de vecini. Ea fusese un discipol de-al lui Adzam
Drugpa si s-a ocupat foarte mult de mine. Cateodati reugea sd ma
scape de pedeapsa impiedicindu-i pe parintii mei s descopere
ce am ficut. Imi amintesc ci odati am gisit cadavrul unui rozitor
uriag numit marmota. Neobservat de nimeni, am petrecut o du-
pa-amiaza incantatoare jucindu-ma cu creatura moarta, umplan-
du-i corpul cu apa si invartind-o deasupra capului. Cand am luat
insd jucdria cu mine in pat, bunica m-a prins. Stia ca mama ar fi
fost foarte suparata daca ar fi aflat ce am facut si ca gi-ar fi facut
griji sa nu ma fi infectat cu vreo boald, aga cd nu a spus nimanui
nimic. Am gasit ca este un gest foarte frumos din partea ei, §i am
iubit-o enorm. Cand am vazut insd cum plange incet din cauza
purtérii mele, cind credea ca dorm, am fost adanc miscat gi am
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decis sa-mi corectez comportamentul. Nu pot spune insa ca am
reusit vreodatd si-mi infrinez complet tentatia de a face gotii.

intr-o buni zi, pe atunci aveam cinci ani, ma jucam in curte,
cind au apdrut doisprezece cilugiri, toti imbricati elegant. Locul
in care traiam era foarte izolat si aproape niciodatd nu treceau pe
acolo cildtori, astfel cd am fost foarte surprins sa-i vaid. Nu aveam
idee de ce venisera. Au intrat in casa si putin mai tarziu am fost che-
mat si eu induntru. Am fost dus in camaruta cu altar gi imbracat in
haine fine de mitase. Nu am inteles pentru ce m-au imbricat astfel,
insd m-am bucurat. Am stat apoi ore in gir pe un tron inalt pe care il
pregatisera special pentru mine, timp in care ei au indeplinit un ri-
tual, dupi care au plecat. In sinea mea mi-am spus: ,Bun, asta a fost
tot”. Insi de atunci toti imi aminteau intruna ci sunt o reincarnare si
imi aratau mare respect, astfel incat am realizat repede ca nici vorba
de sfarsit, ci, dimpotriva, totul abia incepuse.

Am locuit acolo cu un maestru, un profesor care m-a pus
sa studiez serios zi i noapte pana cand am implinit noud ani.
Aveam atat de multe lucruri de invatat, inclusiv toate regulamen-
tele si rugaciunile manastirii. Un calugar termina in mod normal
o astfel de pregatire la nouasprezece ani, eu insa am incheiat-o in
intregime la opt ani, pentru ca maestrul meu a fost foarte sever
si nu mi-a lasat deloc timp liber. Am fost insa si dotat in mod
natural cu darul memoriei.

Latura mea neastimpdrata reugea totusi din cénd in cand sa
iasi la suprafatd. Imi amintesc, de exemplu, ci odati, cind regele
lua parte la o ceremonie militard in cursul careia trebuia sa stea
pe cal nemigcat timp indelungat in curtea din fata ferestrei mele
de la primul etaj, m-am aplecat peste pervaz si i-am reflectat cu o
oglinda razele soarelui in ochi, orbindu-l. Intentia mea, destul de
nevinovatd, a fost sa-1 ajut sa depaseasca seriozitatea relativ apa-
satoare a ceremoniei. Spre norocul meu, regele ma cunogtea pe
atunci foarte bine, astfel incit nu s-a simtit deloc ofensat, ba chiar
s-a amuzat el insusi de indata ce si-a redobandit controlul.



Tara Verde. Existd doudzeci si una de manifestdri Sambhogakaya diferite ale lui
Tara, 0 emanatie feminind a lui Buddha Amitabha (aspect al lui Buddha primordial

in Dharmakaya). Fiecare formd a lui Tara intruchipeazd un aspect particular al

compasiunii. Tara Verde reprezintd aspectul activ, energic, al compasiunii, ea fiind
protectoarea nationald a Tibetului, in timp ce Tara Albd, de exemplu, intruchipeazd

aspectul fertil, matern, al compasiunii. (Desen de Nigel Wellings.)



