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CUVANT-INAINTE

Toate invititurile budiste au la origine un profesor si un elev,
iar prelegerile Sanctitatii Sale Dalai Lama, sustinute in Phoenix
si in Tucson, Arizona, in anul 1993, nu au ficut exceptie.

Inci din anul 1986, Howard C. Cutler, MDD, a solicitat ca
Sanctitatea Sa sd vind in Arizona. Invitatia lui a fost acceptati in
1990, iar in luna septembrie a aceluiasi an, el 1-a invitat pe Lopon
Claude d’Estrée si i se aliture in demersul solicitdrii unor date
precise in acest sens. In sfarsit, in vara lui 1992, a fost confirmat
faptul ci Sanctitatea Sa a acceptat si ofere invitituri in Arizona
in toamna urmitorului an. La intrebarea Sanctitatii Sale privind
obiectul prelegerilor, Howard si Claude au ridspuns ci se poate
referi in prelegerile sale la orice va gisi de cuviinti. Sanctitatea
Sa a afirmat atunci ci este responsabilitatea gazdei si stabileasci
ce anume ar veni cel mai bine in intdmpinarea nevoilor pe care
le au elevii.

Howard s-a hotirit destul de repede si a propus invititurile
lui Santideva despre ribdare. De ce despre ribdare? In primul rand,
am vrut si solicitim o invétiturd cu o perspectiva universald, care
si fie atractivi deopotrivi pentru budisti si nebudisti. In al doilea
rand, am avut in vedere un subiect foarte practic, care si poati
fi aplicat in viata de zi cu zi. In al treilea rind, am considerat ci
lipsa de intelegere a ribdarii si modul cum se reflectd aceasta in
dominatia coplesitoare a maniei sunt manifestiri endemice pentru
cultura noastrd. Mania este una dintre sursele care duc la atat de
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multd nefericire, suferinti, discordie si violentd in lumea noastra.
Minia este exprimati de sute de ori pe zi in mass-media, mai ales la
televizor. O vedem in modul cum solutionim disputele in societatea
noastrd, extrem de litigioasd; in felul cum se poarti liderii nostri
in silile Congresului; in cresterea actelor de violentd in familie si
a abuzurilor impotriva copiilor si in sentimentul urii si repulsiei
de sine care a impanzit cultura. Politetea, blandetea, ribdarea si
compasiunea par, adesea, o parte din trecutul nostru de legenda.

Santideva afirmi, chiar la inceputul capitolului siu despre rib-
dare, cd un singur moment de ménie poate nimici o viatd intreag,
triitd cum se cuvine. La prima vedere, poate pirea o afirmatie duri,
dar, reflectind asupra ei, vedem ci are o semnificatie profunda.
Cand ne méniem pe cineva, deseori nu suntem constienti de efectul
maniei asupra acelei persoane, ca si nu mai vorbim despre rever-
beratiile manifestate. Cu toate acestea, reverberatiile existd: acea
persoand nu pastreazd mania doar pentru sine, ci o transmite mai
departe, posibil in mod repetat. Antidotul méniei este ribdarea,
astfel incat diseminarea intelepciunii lui Santideva despre ribdare
devine o necesitate esentiald in vremurile acestea.

Pe durata elaboririi acestei serii de invitituri a fost intemeiata
Arizona Teachings, Inc., avindu-i ca directori fondatori pe Dr.
Cutler, Lopon d’Estrée si Ken Bacher. Am decis si abordim intr-o
manierd noui felul in care Sanctitatea Sa isi prezint invatiturile. In
trecut, Sanctitatea Sa locuia intr-un hotel confortabil, se inchiria o
sald mare [de conferinte], iar studentii isi gdseau locuri prin diferite
hoteluri si moteluri din zoni. Viziunea noastri a fost sd avem un loc
unde Sanctitatea Sa sd poati locui si care, totodatd, si gizduiasci
sala de conferinte si pe studenti. In esentd, am vrut si creim un
»campus’ pentru cinci zile, unde toti participantii la conferinte si se
poati relaxa si bucura de compania celorlalti. Am pus accent pe un
cadru frumos si linistit, un loc unde Sanctitatea Sa si anturajul siu,
studentii laici si familiile lor, s se simtd inspirati de cadrul natural.
Am ales complexul Sheraton EI Conquistador Resort, inconjurat
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de desertul Sonora si avind ca fundal Muntii Catalina, in Valea
Oro, putin mai la nord de Tucson.

Dimineata sosirii Sanctititii Sale in Tucson a fost marcati de
cerul albastru-inchis al desertului si de un curcubeu dublu care se
putea ziri pe misurid ce ne apropiam de Valea Oro. La vederea fru-
musetii naturale a cadrului ales pentru prelegerile sale, Sanctitatea
Sa a exclamat ci i amintea foarte mult de Lhasa.

Si astfel, cu aceste semne de bun augur, pe 11 septembrie
1993, in Anul Pisirii de Api, la Pusch Ridge in statul Arizona,
nenumdrati zei si semizei, 1 600 de oameni si de bodhisattva, asura
si gandharva s-au adunat si-1 asculte pe Sanctitatea Sa Tenzin
Gyatso, al XIV-lea Dalai Lama al Tibetului si incarnarea vie a lui
Bodhisattva Avalokitesvara, prezentind si comentand invititurile
lui Acharya Santideva despre ribdare si despre modul de viata
al unui bodhisattva. Ne rugim ca aceste invitaturi si fie de folos
tuturor fiintelor simtitoare.

MULTUMIRI

Fondurile si sprijinul acordate de Arizona Friends of Tibet si,
in special, de presedintele acesteia, Peggy Hitchcock, au permis
ca recent-infiintata noastrd organizatie si anunte publicului con-
terintele si sd inceapd nenumdratele aranjamente necesare pentru
vizitd. Aproximativ treizeci de voluntari s-au ocupat de majori-
tatea detaliilor legate de aceastd vizitd, fiind coordonati de Bonnie
Cheney. Sistemele de inregistrare computerizatd au fost create de
Dan Crowell, G. Greg Bender si Richard Laue.

Voluntarii au transcris invititurile prezentate in aceastd carte
dupi cele 16 ore de prelegeri rostite de Sanctitatea Sa; multumirile
se indreaptd mai ales citre: Julie Jones, Karen Garland, Amy Zehra
Conner si Julie Montgomery. Transcrierea a fost apoi editatd de
Ken Bacher si adusi la forma finald de Kate Bloodgood si Susan
Kyser, de la Snow Lion Publications, cu un ajutor esential din partea
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lui Geshe Thupten Jinpa. Unele mici libertiti au fost asumate in
ceea ce priveste aranjarea materialului transcris, in vederea unei
prezentidri mai eficiente specificului unei cirti; editorii insd s-au
straduit sd pastreze intocmai, pe cit posibil, vocea lui Dalai Lama.

Nimic din toate acestea nu ar fi fost posibile fird cooperarea si
sprijinul lui Kazur Tenzin Geyche Tethong, secretarul particular al
Sanctititii Sale, si a personalului sdu; Rinchen Dharlo, de la Office of
Tibet din New York, si Geshe Thupten Jinpa, care a fost interpretul
Sanctititii Sale pe durata prelegerilor.

In fine, multumirile noastre se indreapti in mod deosebit citre
Sanctitatea Sa, Tenzin Gyatso, al XIV-lea Dalai Lama al Tibetului,
profesorul si exemplul nostru, pentru bunitatea de a ne fi oferit
aceste invitituri noud, tuturor celor din Arizona, si Intregii lumi.
Practica personali a Sanctititii Sale legatd de ribdare este o sursi
de inspiratie pentru noi toti. Fie ca el sd aibi o viatd lungi pentru
a invarti Roata dharma-ei pentru poporul siu si pentru oamenii
din intreaga lume care il privesc ca pe un exemplu de compasiune
si bundtate iluminati, intr-o lume plini de neincredere, conflicte
si manie.

Fie ca toate fiintele simtitoare si beneficieze.

Lopon Claude d’Estrée
Ken Bacher

Arizona Teachings, Inc.
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Introducerea traducdatorului

O poveste larg rispanditi, pe care profesorii tibetani o spun
cu plicere elevilor lor, relateazi intélnirea dintre un sihastru si
un pastor:

,Un sihastru triia singur in munti. Intr-ozis-a intﬁmplat
caun pistor si treacd pe langi pestera lui. Intrigat, pastorul
a strigat la sihastru si l-a intrebat:

— Ce faci singur in pustietatea asta?

Sihastrul rdspunse:

— Meditez.
— La ce meditezi? a intrebat pastorul.
— La ribdare, spuse sihastrul.

A urmat un moment de ticere. Dupi o vreme, pistorul
a decis si-si vadd de drum. Cénd se pregitea si plece, s-a
uitat inapoi la sihastru si a strigat:

— Oricum, du-te dracu’!

— Ce-ai zis? Tu si te duci dracu’! veni prompt rispunsul.

Pistorul rase si ii reaminti sihastrului ci el se presupunea
cd mediteazd asupra ribdarii!”

Povestea aceasta simpla ilustreazd minunat principala pro-
vocare ivitd in fata celui care doreste s practice ribdarea: cum ne
putem mentine spontaneitatea si, in acelasi timp, sd reactiondm cu
calm intr-o situatie care in mod obisnuit ar duce la o izbucnire de
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manie? Problema aceasta nu-i priveste doar pe practicantii vreunei
religii. Este o provocare cu care se confrunti fiecare dintre noi, in
incercarea de a ne trdi viata cu un anume grad de demnitate umani
si decentd. La aproape fiecare pas, ne confruntim cu situatii care
ne pun la incercare limitele rabdirii si ale tolerantei. In mediul
tamilial, la locul de munci sau pur si simplu in interactiunile cu
ceilalti, deseori prejudecitile noastre ies la iveald, credintele noastre
sunt puse la incercare, iar imaginea de sine e amenintatd. Tocmai in
astfel de momente se face intens apel la resursele noastre interioare.
Toate acestea, ar spune Santideva, ne pun la incercare caracterul,
misura in care ne-am dezvoltat capacitatea de rabdare si tolerant.

Povestea de mai sus ne spune, de asemenea, ci ribdarea este
un lucru care nu poate fi cultivat fiind izolat de alti oameni. De fapt,
este o calitate ce poate sd apard numai in contextul interactiunii cu
ceilalti, mai ales cu semenii umani. Reactia spontani a sihastrului
aratd cd dezvoltarea sa interioard a fost la fel de instabild precum
castelul de nisip construit de un copil. Una este si te afunzi in gin-
durile calde de toleranti si compasiune fatd de altii in mediul lipsit
de provociri al solitudinii si cu totul altceva inseamna si triiesti
aceste idealuri in interactiunile zilnice cu oameni reali. Evident acest
lucru nu minimalizeazd importanta meditatiei in ticere. Astfel de
practici solitare interiorizeazi intuitii care altfel ar rimane doar
la nivelul cunoasterii intelectuale. Si, la fel ca majoritatea vechilor
traditii religioase indiene, budismul sustine practica meditativi ca
fiind un element esential al ciii spirituale. Cu toate acestea, riméane
in picioare faptul ca adeviratul test al ribdarii are loc numai in
contextul interactiunii cu altii.

Al treilea aspect pe care il putem observa in scurta intal-
nire dintre sihastrul nostru si pistor este ci ribdarea autentici se
dezvoltid numai dupi ce ai dobandit un anumit grad de control
asupra méniei. Bineinteles, a rdspunde cu o izbucnire emotionald
puternicd la un abuz verbal neprovocat este o reactie omeneasci
naturald. Dar o persoani autentic spirituald trebuie si fie capabild
si depiseasci astfel de reactii omenesti previzibile. Asta ne invati
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Santideva in Capitolul VI ,Perfectiunea ribdarii” din O calduza pe
calea bodhisattva-silor'. Tar in comentariul lucid al Sanctititii Sale
Dalai Lama avem o expunere clari a idealurilor si a practicilor
menite a cultiva si desdvarsi calitatea spirituald vitald a rabdarii.

Invititurile despre ribdare prezentate in acest volum sunt
componente esentiale a ceea ce, in budismul Mahayana, se numeste
idealul bodhisattva, si anume nizuintele altruiste ale aspirantului
spiritual, care-si dedicd intreaga viatd pentru binele altora. Oare
idealul de bodhisattva inaltd resemnarea si supunerea la rangul
unor principii spirituale? Un astfel de ideal sustine toleranta in fata
raului? Cum riméine cu ménia si ura in cazuri justificate? Oare ide-
alul bodhisattva nu ne cere imposibilul, intrucat contravine naturii
umane fundamentale? Acestea sunt o parte dintre intrebirile care
apar imediat in mintea cititorilor actuali ai lui Santideva.

SANTIDEVA SI CALEA BODHISATTVA-SILOR

Inainte de a continua discutia despre ribdare, se cuvine si
spunem citeva cuvinte despre cartea lui Santideva, O caliuza pe
calea bodhisattva-silor, o lucrare al cirei Capitol VI formeazi nucleul
invataturilor lui Dalai Lama din aceasta carte. Scrisi in secolul al
VIII-lea d.Hr., lucrarea lui Santideva a devenit rapid un text clasic
important al budismului Mahayana. Legenda spune ci Santideva
a recitat intregul text in mod spontan cind i s-a cerut si tini o
cuvéntare in fata unei aduniri de cilugiri, la faimoasa universitate
monasticd indiand de la Nalanda. Se spune ci solicitarea de a preda
invititura a avut drept scop initial dorinta de a-1 umili pe Santideva,
pe care ceilalti cilugiri il vedeau cd nu face decit ,sd minance, si

i 1n original, Guide to the Bodbisattva’s Way of Life. Cartea a fost tradusi de Ed.
Herald in limba roméni cu titlul Intrarea pe calea Ilumindrii, dar pentru o lecturi
mai usoari ne vom referi de acum la acest text cu titlul O calduzd pe calea bodhisatt-
va-silor sau Cdlduza, asa cum se referd Sanctitatea Sa la aceastd carte. Extrasele din

Calauza (Intrarea pe calea Ilumindrii) sunt traduse in limba roméani de Radu-Clau-
diu Canahai. (V. red.)
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doarmi si sd defecheze”. Cilugirii nu isi dideau seama ci, desi
Santideva pirea si duci o viati de lenevie, el era, de fapt, bogat in
experientd interioard si invititurd profundi. Conform versiunilor
tibetane ale povestirii, cind Santideva a ajuns la dificilul Capitolul
IX, capitolul despre intelepciune, el a inceput si se ridice in aer si
a dispdrut treptat, iar vocea i se auzea in continuare.

Oricare ar fi meritele acestei legende, importanta textului O
caldauzd pe calea bodhisattva-gilor' in ambientul cultural si temporal
al literaturii indiene nu poate fi subestimati. Textul lui Santideva
adevenit una dintre renumitele scrieri budiste. Pentru practicantul
religios, aceastd operi a devenit o scripturd importantd, conturdnd
practicile esentiale ale caii catre iluminare a budismului Mahayana.
Se poate spune ci, dintre toate scrierile religioase ale traditiei
budismului Mahayana, Caliuza lui Santideva impreuni cu Precious
Garland * alui Nagarjuna riman textele fondatoare, care contureazi
calea nobila si altruistd a unui bodhisattva. Pentru eruditi si filosofi,
Capitolul IX reprezinti o contributie importanti la dezvoltarea
filosofiei budiste a ,,Ciii de mijloc”. Iar pentru budistii obisnuiti,
textul a devenit o sursi profundi de inspiratie in credinta lor perso-
nald. Pani in ziua de azi, capitolul despre dedicare, Cap. X, ultimul,
riméne una dintre expresiile cele mai ardente ale sentimentului
profund religios din literatura budismului Mahayana.

! Textul Guide to the Bodhisattva’s Way of Life, cunoscut si cu titlul Entering the
Path of Enlightenment, a fost publicat la Editura Herald cu titlul Intrarea pe calea
Llumindrii (Bodhbicarydvatara), in traducerea lui Radu-Claudiu Canahai. Acesta este
unul dintre textele cele mai respectate ale budismului Mahayana. Organzati in X
capitole, lucrarea oferi invitituri pentru eliberarea omului din ciclul dureros al exis-
tentei prin practicarea celor 6 perfecgiuni — generozitatea, disciplina etici, ribdarea,
perseverenta, meditatia si intelepciunea — ce jaloneazi calea spre iluminare a unui
bodhisattva. Pentru ci Dalai Lama face referire la acest text cu titlul mai cunoscut,
ne vom referi in continuare la acest text cu titlul de O calduzd pe calea boddhisatt-
va-silor sau Cilauza. (N. red.)

i In romand, Ghirlanda/Cununa Pretioasd, textul lui Nagarjuna. Textul nu a fost
tradus pand acum in limba romana. Editura Herald a publicat Trazatul despre Calea
de mijloc (Madhyamakasastra) de Nagarjuna, cea mai veche sintezi a sitra-elor din
,Perfectiunea intelepciunii” (Prajnaparamita) si Epistold citre un prieten, sfaturi oferite
de Nagarjuna prietenului si discipolului siu Gautamiputra. (V. red.)
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Impactul Calduzei lui Santideva in Tibet a fost, poate, de
neegalat. Inci de la traducerea sa in tibetani, in secolul al XI-lea,
lucrarea a exercitat o influentd puternici asupra vietii religioase a
poporului tibetan. Influenta sa atotpitrunzitoare poate fi gasiti
in invititurile tuturor celor patru scoli principale ale budismului
tibetan: Nyingma, Sakya, Kagyu si Gelug. Pe langi faptul ci a
generat un studiu extins al idealurilor si practicilor Mahayana, care
sunt tratate pe larg in lucrare, textul a dus, de asemenea, la dezvol-
tarea unui nou gen de literaturi, devenit cunoscut in mod colectiv ca
lo-jong sau ,antrenamentul mintii”. Genul literar respectiv cuprinde
o categorie de scrieri religioase care abordeazi in special doud dintre
temele centrale ale lucririi lui Santideva, si anume cultivarea mintii
altruiste a iluminirii si generarea unei intelegeri profunde a naturii
realititii. Ca o dovadi a marii puteri inspiratoare a textului, cei
care au asistat la oricare dintre prelegerile lui Dalai Lama, isi vor
reaminti usurinta cu care el citeazi din Caliauza lui Santideva.
Urmitoarea strofi a devenit una memorabild, datoritd afirmatiilor
repetate ale lui Dalai Lama despre faptul ci aceasta este cea mai
importanta sursi de inspiratie pentru el:

Cata vreme spatiul va dura

Si catd vreme vor mai fi fiinte care transmigreaza,
Fie ca eu sa le raman alaturi,

Risipindu-le suferintele.

(Caldauza, X:55)

A devenit o obisnuinti in Tibet ca tinerii novici aspiranti
si memoreze intregul text al Calauzei lui Santideva, astfel incat
strofele sd poatd fi cintat-recitate in grup. Traducerea tibetani
a lucrdrii este in intregime versificatd, fiecare strofd continand
patru versuri, cu o metricd perfectd. Pind in ziua de azi imi
aduc aminte cu bucurie de noptile petrecute in recitiri de grup,
minunidndu-mai de frumusetea poetici si profunzimea versurilor
lui Santideva, la Ministirea Ganden din sudul Indiei, unde
mi-am primit educatia monastica.
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Mai inainte, am mentionat cteva dintre intrebirile pe care
le-ar putea ridica un cititor modern al lui Santideva. Voi lisa
versurile lui Santideva si comentariul limpede al lui Dalai Lama
si vorbeasci de la sine. Totusi, fiind traducitor al invititurilor lui
Dalai Lama, mi voi stridui sd ofer o explicatie in cteva cuvinte,
care poate constitui un cadru util deopotrivd pentru intuitiile
lui Santideva si ale lui Dalai Lama. Procedand astfel, sper, de
asemenea, si plasez invititurile continute in acest volum intr-un
context mai larg.

Cuvantul tibetan soe-pa, tradus aici prin cuvantul ,ribdare”,
are diverse conotatii. Literal, soe-pa inseamni ,stapanire de sine”,
iar in formi verbald inseamni ,a rezista” sau ,,a suporta ceva’, ca de
exemplu ,a indura greutitile”. Totusi, cind soe-pa e folosit pentru
a descrie o calitate, spre exemplu caracterul unei persoane, semni-
ficatia sa e cel mai bine redati prin ,tolerants”. In tibetani, despre
o persoani care posedd un caracter tolerant pronuntat, se spune ci
e ,mare in soe-pa”. Totusi, doar termenul ,tolerantd” nu poate si
capteze semnificatia completd a lui soe-pa, fiindci e posibil ca un
om si aibd un temperament tolerant si cu toate acestea si fie foarte
lipsit de ribdare. Iar despre o persoani care este ,mare in soe-pa”
se spune cd are si un temperament ribditor. Fireste, nu sugerez ci
termenul tibetan trebuie tradus prin [seria de cuvinte] ,ribdare/
toleranti/stipanire de sine”, fiindcd aceasta ar contraveni tuturor
canoanelor stabilite ale scrisului. Ce doresc si fac aici este si atrag
atentia asupra semnificatiilor multiple ale cuvantului tibetan, astfel
incit cititorul si fie cel putin constient de complexitatea conceptelor
implicate.

Pledand pentru practica ribdarii, Santideva nu sugereazi ci
trebuie sd ne supunem, pur si simplu, abuzurilor si exploatirii din
partea altora, nici nu recomanda o politicd de acceptare necondi-
tionatd a suferintei si durerii. El pledeaza pentru infruntarea cu
fermitate a adversitatilor. In comentariul siu, Dalai Lama face
distinctie intre resemnare si toleranti. El sugereaza ci adevirata
tolerantd poate s apard numai dacid s-a adoptat in mod constient
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atitudinea de a nu rispunde cu aceeasi monedi la un riu real sau
doar perceput. Aspectul esential aici este ,atitudine adoptati in
mod constient”. Desi nici Santideva, nici Dalai Lama nu oferi o
definitie explicitd a rabdirii, putem lua urmitoarea afirmatie ca pe
o definitie de lucru: ,Ribdarea (soe-pa), potrivit intelegerii budiste
a principiului, este o pozitionare fermi impotriva adversititilor,
provenitd dintr-un temperament stabil, neperturbat de friman-
tiri exterioare sau interioare”. Cu siguranti cd aceasta nu poate fi
considerati o supunere pasivi; este mai curind o abordare activi a
adversitatilor. Discutia lui Santideva despre ribdare are loc in baza
a ceea ce putem numi cele trei caracteristici ale ribdirii. Acestea
sunt: (1) toleranta bazati pe acceptarea constientd a suferintei si
dificultitilor, (2) toleranta rezultatd din reflectarea asupra naturii
realititii si (3) toleranta fatd de ofensele aduse de altii.

Santideva discuta primul aspect al rabdarii in strofele 12-21.
Elincepe prin a observa cid durerea si suferinta sunt fapte naturale
ale existentei si cd negarea acestui adevir nu poate decit si aduci
si mai multd nefericire. Continui prin a argumenta ci, dacd am
putea si interiorizim acest adevir fundamental al existentei noastre,
am trage foloase enorme in viata noastri de zi cu zi. Pe de o parte,
am vedea suferinta ca pe un catalizator pentru evolutia spirituala.
Santideva di de inteles ci o persoani capabili si reactioneze la
suferintd in felul acesta poate si accepte de bunivoie durerea si
greutitile implicate in incercarea de a atinge un tel mai inalt. In
teorie, toti suntem constienti de acest principiu. Pentru a ne proteja
de bolile tropicale, acceptim adesea de bunivoie durerea vaccini-
rilor. Argumentand ci e posibil si ne antrendm pentru a suporta
o durere mai mare decat suntem capabili acum, Santideva scrie
urmitoarele versuri memorabile:

Nu e nimic ce sa nu devina usor

Dupad ce te obisnuiesti cu el;

Odata [ce te-ai] invitat cu dureri marunte,
Marile dureri pot fi indurate.

(Calduza, V1:14)
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El incheie discutia despre prima caracteristicd a riabdarii,
atragind atentia asupra aspectelor pozitive ale suferintei, daca
poate fi descris ca fiind ,pozitiv” ceva in legiturd cu durerea si
suferinta. Santideva afirmi ci experienta suferintei ne trezeste din
letargia spirituald. Tot suferinta ne ingiduie s ne identificim cu
durerea altora, permitindu-ne si generim compasiune autentica
fatd de acestia. Mai mult, suferinta este cea care ne insufli frica
de riu, esentiald pentru o persoani religioasi. In sfarsit, intele-
gerea suferintei ne consolideazi aspiratia spre libertate spirituala.
Bineinteles, despre multe dintre aceste afirmatii se poate spune ci
sunt religioase, iar un cititor modern ar putea argumenta ci ele sunt
relevante numai pentru un practicant religios. Dar ideea de bazi a
lui Santideva rimane valabili. Altfel spus, dacd sunt abordate cu o
atitudine adecvati, chiar si durerea si suferinta pot fi percepute in
termenii efectelor lor pozitive.

Strofele 22-34 pun in discutie al doilea aspect al rabdarii:
toleranta bazatd pe intelegerea naturii realititii. Argumentul lui
Santideva se concentreazi aici pe demonstrarea modului cum
actiunile oamenilor si evenimentele sunt determinate de o retea
alcdtuitd din multi factori. Este scos in evidentd faptul esential
cd multe dintre conditiile care-i determind pe altii sd actioneze
in moduri diunitoare pentru noi, in realitate, nu sunt sub con-
trolul lor. In exprimarea lui Sz‘mtideva, devenim rii firi si vrem
si fim astfel. In mod similar, nu avem intentia sd ne méniem, dar
suntem adesea cuprinsi de manie. S-ar putea, asadar, argumenta
cd, intr-un anumit sens, nu e logic si izoldm, intr-un context de
conditii complexe, doar persoana si s-o facem singura rispunzitoare
pentru actul ddunitor. Pentru a ilustra acest argument, Santideva
prezinti o analizd neobisnuitd a actului simplu, prin care cineva
ne loveste cu un bat. El aratd cum atat batul, cat si persoana care-1
manuieste au aceeasi rispundere in provocarea durerii. La un nivel
mai profund, argumenteazi el, simplul fapt ci posedim o existenti
corporald este un factor cu o contributie importantd in generarea
durerii. O conditie suplimentari, care, de fapt, se dovedeste a fi
cauza esentiald, este, in primul rind, emotia negativi care a motivat
persoana si facd riu.



