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Invitatie

Despre propuneri si merite,
scepticism si meditatie

Sunteti alergici la sfaturile atotstiutorilor? Ori
poate plictisiti de retetele de succes care va aratd cum
sa traiti bine? V-ati lamurit ca esenta cunoasterii de sine
este recunoasterea libertatii? Sau va place sa explorati
meandrele mintii si sd va delectati cu jocul emotiilor? Ori,
poate, aveti convingerea ca singurul lucru care conteaza
pentru a trai intelept este intampinarea existentei in
deplind constienta?

Daca da, atunci aceasta carte este pentru voi. Mintea
se va extinde libera in spatiul de joaca al asa-zisei realitati.
Printre vorbe despre ,cum e bine” si ,ce-ar fi dacd”, va veti
putea bucura de placerile oferite de propria voastra gandire
critica si de simpaticele sinapse electrizate de gandire
magica.

Din fericire, nu veti giasi ceva nou. Sunt reflectii

si exercitii, meditatii si ,retete” pe care le-am scris sub



influenta gandirii multor oameni - de la maestri ai vechilor
traditii orientale siinvatatori din lumea Occidentului nostru,
la cercetatori si experti recunoscuti in ziua de azi. Meritul
pentru lucrurile bune, frumoase ori utile, pe care le veti
intalni pe parcursul lecturii, le apartine lor, in intregime.

Se zice ca omul isi prescrie impresiile de calatorie
inainte sa parcurga drumul. Cum ar fi daca v-ati Incumeta sa
porniti fara sa stiti dinainte unde veti ajunge?

Invitatia pe care v-o adresez este de a ma iInsoti in
aceasta calatorie, hranitoare, cred, pentru minte si suflet.
Va fi nevoie sd va mobilizati gandirea criticd, acea minunata
calitate a mintii care sa va sprijine in explorarea cu discerna-
mant, deschisa si participativa, a ideilor intalnite. Veti avea
nevoie sa lasati sa se desfasoare si imaginatia. Fara ea, este
putin probabil ca am supravietui.

Exista tot atatea cai ale supravietuirii cat numarul
de oameni traitori. Fiecare persoana parcurge drumul, la
nimereald sau cu scop, in interiorul spatiului delimitat de
propria minte. Existd si o multitudine de prescriptii despre
cum sa trdim, insotite de felurite oferte de nemurire, care
mai de care mai ademenitoare. Ingredientele alese, fie
naturale, vechi de mii de ani, fie sintetice, aparute mai
recent, au toate, inerent, arome de ,eu’-ri. Prelucrate de
fiecare om aga cum se pricepe mai bine, ne oferd un festin
de ganduri garnisite cu emotii din care sa ne ospatam de-a
lungul acestei vieti, petrecute intr-o realitate care ne apare,
de multe ori, cruda si pe care, nu de putine ori, incercam s-o

facem comestibila addugandu-i un pic de gandire magica.



Ce

Dintrefeluritele teme care seivescin minte pe parcursul
trecerii noastre prin lume, pentru acest retetar le-am ales pe
cele ce Imi par a consuma cea mai mare cantitate de viata:
modele pe care le urmam; scopuri, visuri si dorinte dupa
a caror realizare tanjim; fraimantari legate de alegeri, stres
si fericiri; incurcaturi inspre care ne indreapta gandurile
si emotiile; drame conceptuale despre stima si incredere,
vulnerabilitate si putere, suflet, spirit si sine.

Viata dicteaza, intr-o limba neinteleasda, autorul
interpreteaza si transcrie dupa propria pricepere. La randul
lui, cititorul isi insuseste, prin propriile intelegeri, rolul de
coautor al versiunii potrivite pentru el.

Cheia de lecturd pentru a deslusi cele cuprinse in
aceasta carte este asumarea deplinei libertati de a gandi
si de a simti altfel decat v-ati obisnuit. Faptul ca priviti
randuri ce oferd perspective care poate va contrazic con-
vingerile nu va obliga sa le credeti. Iar sfaturile presarate
in retete au doar rolul de a stimula gandirea si increderea
in propriile voastre forte. Meditatiile cu vizualizare sunt
un suport pentru imaginatie, nu un inlocuitor al propriei
voastre creativitati.

Fiecare dintre cele 16 parti ale acestei scrieri este o
felie de realitate construita in jurul unei teme si asezonata cu
un strop de gandire magica. Am dorit sd ofer doua lucruri.

Pe de-o parte, un instrument pe care sa-l folositi pentru a
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inlatura, cu blandete, din propria voastra viata, lucrurile care
vaincurcdinexplorareaseninaaevenimentelorpe carele traiti:
sunt non-retetele, comentariile si recomandarile povestite
in primele trei sectiuni ale fiecarei teme. Nimic complicat -
reflectii acceptate de multi ca viabile, modalitati de dezvoltare
personald recunoscute ca fiind eficace, scepticisme, sper,
stimulatoare. Alaturi, veti gasi un balsam aromat, vindecator:
exercitii de imaginatie si meditatii cu vizualizare, pentru
refacerea colturilor de libertate ale sufletului stirbite de
nefericiri inutile. Cele doua parti, impreuna, au alcatuit un
retetar care ne indeamna la re-cunoasterea libertatii mintii si
la recastigarea propriului spatiu de spiritualitate.

Ascultand ,corul” realitatii si aplecandu-va inspre intele-
gerea multelor ei voci, am speranta ca veti putea auzi asprimea
materiei, refrenurile rationalitatii, tandretea emotiilor, adierea
imaginatiei. Uneori duios, alteori strident, cateodata carcotas,
impaciuitor sau monoton, realitateaisi canta bogatia. Undeva,

in fundal, ticerea vocii care stie.

Pentru cine

Este o carte pentru oameni carcotasi, satui de pareri
ambalate ca adevaruri, dar incantati sa exploreze dincolo de
granitele bine stiute. Pentru oameni obisnuiti, activi si iubi-
tori de viatd, dar satui de reprosuri despre cum ar fi trebuit

sa fie sau ce-ar fi trebuit sa faca. Pentru oameni amatori de



incursiuni in lumea imaginatiei, dar care nu se pot multumi
cu vorbele sprirituale aromitoare. Pentru oameni sceptici',
dar care cred, fara sa aiba nevoie de miracole, ca viata,

aceasta viatd, este magica, desi adesea cruda.

Unde

Cartea va invita in doua locuri, ambele aflate in propria
voastra minte: pe de o parte, registrul ceva mai ,realist”
al comentariilor si metodelor legate de fapte vizibile in
situatiile de zi cu zi; pe de alta parte, registrul ,imaginar”
al proiectiilor inventate pentru usurarea drumului prin
viatd. Registrul imaginar este spatiul mintii unde traiesc
convingerile, dorintele, cuvintele, toate acele potentialitati
care, manifestate sub forma de vorbe si de actiuni,
construiesc ceea ce se petrece in registrul realist al faptelor.

Exercitiile de imaginatie si meditatiile intdlnite la
sfarsitul fiecdrei teme sunt rezultatul invataturilor primite
si al experientei in explorarea, intelegerea si verificarea
mai multor metode din diverse traditii ezoterice, terapii
complementare sau practici zis energetice. Trecute prin
filtrul gandirii rationale, coroborate, in parte, cu rezultate
din domeniul stiintelor cognitive si verificate in timp prin

practica personala, ele nu sustin o credinta anume, ci ofera o

! Pe parcursul acestei carti, sensul in care este utilizat termenul ,scepticism”
este acela de atitudine de rezervi, de indoiald fatd de afirmatiile absolutizan-
te, de suspendare a judecitii automate pentru a examina — cu ajutorul gin-
dirii critice - informatiile, faptele, opiniile, credintele. (Notele din aceastd
carte apartin autoarei.)
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modalitate de a utiliza resursele mental-emotionale naturale
pentru o spiritualitate bazald pe congstientd. Nu va propun
viziuni legate de supranatural, ci o desfasurare imaginativa,
placutd inimii si tonica pentru minte, care sa conduca inspre
trairea spiritualitatii ca acea calitate a omului de a face alegeri
din ce in ce mai intelepte, in beneficiul sau si al comunitatii in
care traieste.

Sper careflectia sau simpla delectare pe care o pot oferi
aceste exercitii de imaginatie si meditatii, asa ,utilitariste”
si neezoterice cum sunt, sa domoleasca vanzoleala mintii,

conducand-o spre linistea pe care potential o contine.

Cum

Atunci cand vrem sd exploram noi feluri de a gandi
si sd invigoram resursele emotionale, este preferabil sa ne
fi imprietenit deja, cat de cat, cu mintea. Nu este cel mai
la indemana lucru sa-i oferim mintii confortul de care are
nevoie pentru a nu se opune (prea tare!), sa o linistim inde-
ajuns astfel incat sa-i dam intr-adevar prilejul sa vada si sa
inteleaga altceva decat a fost obisnuita. O practica eficienta
este meditatia, respectiv acele tipuri de meditatie bazate pe
invataturile autentice si validate de rezultatele cercetarilor
stiintifice recente.

In zilele noastre, cuvintul meditatie este folosit pentru a
numi diverse indeletniciri mentale. Unele stimuleaza mintea in
directia povestirilor creatoare de universuri imaginare, altele

sunt parte a unor tehnici ce tin de psihoterapie si de relaxare.



1. Realitatea cruda cu sos
de gandire magica

Despre tipare, povestiri, realititi si constientd

Este un fel care se gateste aproape singur, pe etape. Mai
intdi, materia prima sta o vreme la dospit. Nu in cele mai
placute conditii, uneori chiar expira inainte de vreme, insa
pana la urma capata o forma. La inceput fragila, maleabila,
plina de promisiunile unor gusturi unice. Odata ce-ai intrat
in malaxorul zilelor, incep incoltirile. Dupa un timp, avem
un produs fixat in modele prestabilite, material de baza
pentru gatirea realitatilor. Iata reteta clasica.

Asezam In cateva castroane, preferabil de dimensiunea
unei tari, ingrediente traditionale, acceptate ca normale de
cei mai multi dintre meseni. Alaturi, pregatim cateva idei
noi, tocate marunt, pentru a cipita dimensiunea dorita.
Gustul putin picant il obtinem dénd pe razatoare suflete.
Pentru a scoate arome cat mai bogate, este neaparat nevoie
ca aceasta razatoare sa aiba patru fete. Cand o uitilizim pe
cea destinata vietii la scoala sau la serviciu, extragem esenta
prin comparatii care devalorizeaza, ordine ascunse in ruga-
minti, santaje emotionale si amenintari voalate, eventual
adaugand promisiuni cdldute despre un viitor stralucitor.

Pe partea destinata vietii personale, radem tot ce este iesit
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din comun, astfel incdt sd cojim respectivul suflet de natu-
raletea care l-ar face sd devina prea independent. Celelalte
doud fete au modele similare: una este utilizata pentru
curatirea sufletelor de aspiratii proprii, cealalta pentru a
modela formele sufletului ca sa se potriveasca in familiile
din care fac parte.

Acum ne ramane doar s lasam sd creascd materia prima
astfel pregititi. In fiecare dintre forme se va crea o realitate.
Pentru ca niciuna nu este altfel decit cruda, va trebui s-o
insotim cu ceva care si-i mascheze tariile. Pentru amareala
suferintelor, alegem un sos puternic ficut din gandire
magica despre o alta realitate, de mai incolo sau de dincolo.
Acreala dezamagirilor o compensam cu praf de speranta, iar
preadulcele iluziilor il domolim cu fantezii despre justete.

Adaugand aceasta compozitie peste cruda realitate a
suferintelor nasterii, bolii si mortii, vom gusta cu placere
bucati de viata, aldturi de comeseni poate la fel de incre-
zdtori ca noi, poate mai sceptici sau mai mofturosi, cu totii

insa prezenti la masa supravietuirii.

Deprimanta reteta, nu-i asa? De parca supravietuirea
ar fi ceea ce ne defineste ca oameni, singurul lucru pe care
l-am urmari pe tot parcursul vietii. Oricine stie insa ca omul
este creatia supremad, o fiinta de fel ca oricare alta, un apogeu
al inventivitatii naturii sau spiritului. Tot omul este la randul

lui creator de realitate, construita pe mdsura materialului



din care este facut si a garniselilor addugate de oamenii din
jur, de cultura si societatea in care traieste. Uneori, asezonat
si cu cate ceva din cele despre care citeste.

Mare stapan al lumii, acest om cu puterinebanuite asupra
unei naturi ce trebuie sa-i serveascd maretia, are impresia ca
e In contact cu realitatea fiintelor si lucrurilor, cand, de fapt,
totul i apare din contactul cu propriile perceptii despre ea.
Nevoia de explicatii, de generalizari si abstractii il face sa se
conceapa pe sine umplandu-se de merite sau de vinovatii,
proiectand in oglindd o imagine pe care doar el o vede.
Egocentrismul institutionalizat pe care il numeste umanitate
il ajuta sa nu-si vada egocentrismul personal.

Pentru supravietuire, omul-individ se creste pe sine si
ii cultiva pe cei din jur, uneori sub impresia ca ajuta, alteori
afundat in iluzia indreptatirii. Construieste permanent idei
si planuri care si-1 indeparteze de irelevanta proprie, cre-
eaza concepte si obiecte care sa-i aline spaima viscerala de
inexistentd. A inventat binele, frumosul si speranta pentru a
polei momentul crud al adevarului mortii.

Numeroase sunt cdile supravietuirii, dar cele mai frec-
ventate se desfdsoard printre tesaturi de povesti — despre
sine si suflet, spirit si divinitate, forte vizible doar celor alesi
si energii perceptibile doar celor luminati. In marele creuzet
al mintii, construim realitati, una langa alta, ca mai apoisile
denumim si sa le combinam in voie, sa ne luptam sau sa ne
amuzam dezbdtand opinii despre ele. Iar in tot acest timp,
nestingheritd de neastamparul acestei specii de fiinte vocale

si agresive, Viata isi vede de treaba.
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Retetd pentru alegerea modelului
de realitate

Tocmai pentru cd, oricum, Viata isi vede de treaba
independent de noi, este pe deplin potrivit s ne vedem si noi
de treaba noastra. Cu putind imaginatie, multa bunavointa si
un pic de curiozitate relaxatd, ne putem inventa propriile
~retete” pentru modelul de realitate pe care vrem sa-l traim.
Fard ifose de posesori ai adevirului, doar cu bucuria ca,
atita vreme cit suntem vii, avem puterea de a crea, triind
experientele cu prezenta. Nepretentioasa.

Modul in care percepem lumea determina ce credem
despre ea si felul in care ne traim realitatile. Minunea care
este viata, fie si numai in ochii nostri, ai celor mai sceptici
dintre sceptici, ne indreptateste sa o privim cu incantarea de
care este capabil doar omul, sd o simtim in toate fanteziile
create de simturi, sa o mangaiem atunci cand suntem feri-
citi, sd ne regretdm inconstientele atunci cand o napastuim.

Avantajul constiintei si capacitatea de a utiliza ratiunea
pentru a transforma emotiile oferd o cale de iesire din
povestile care ne-au format si o poarta de intrare catre
unele favorabile cresterii si vointei de bine. Caci omul este
povestitor, inclinat spre a cduta cauze si a inventa sensuri.

Vietuieste, uneori bucuros, alteori ingandurat, identificand



tipare pe care tot el le-a creat in interactiunea cu propriile
ganduri, emotii si senzatii, cu oamenii din jur si cu natura.

Pentru ca, dincolo de realitatea obiectiva a lucrurilor,
carear fiea, cream realitatea proprie, putem decide sa onorim
viata, sd ne aplecim asupra temelor pamantului, apei si
aerului care ne alcatuiesc, cu aceeasi reverenta precum cea
care ne inaltd privirea citre cer. S3 ne pretuim existenta in
forma de om, la fel ca existenta celorlalte forme pe care le
ia viul. Sa ne Indragostim, senin si iremediabil, de sclipirile
inimii si de dragalaseniile mintii fiecarui om, pretuindu-1, cu
bune si cu rele, fara posesivitate acaparatoare, respingere
dezgustata sau indiferentd moderatd. Sa fim mai prezenti
la ce vrea viata de la noi si mai putin absorbiti de ce vrem
noi de la viata. $i, de ce nu, in locul zbaterii de a ne sustine
separdrile imaginare, sa alegem integralitatea, fiintarea mai
aproape de cunoastere, chiar daca si aceasta ar putea fi inca
un val pe care il addugam Realitatii.

Am fost educatiin interiorul unui sistem de relationare
bazat pe valori, credinte si norme care, impreund, au
alcatuit mediul de crestere si modul de adaptare la contextul
sociocultural. Uneori, aderam la acel model pentru ca
ni s-a parut bun si il sustinem in propria viatd ca adulti.
Alteori, ne revoltim si adoptdm un contramodel, prin
care si ne opunem celor invitate. In ambele cazuri, prin
aceastd adaptare reactiva pastram dependenta, limitandu-ne

orizontul de autonomie si de libertate.
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