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INTRODUCERE

Marion Solomon si Daniel J. Siegel

Bun venit in lumea celor care ajutd mintea si creascd. Suntem
un grup de psihoterapeuti, noi, editorii si cei care au contribuit la
alcdtuirea acestui volum, care au identificat o varietate de practici
si abordiri ce pot contribui la dezvoltarea indivizilor, a cuplurilor si
a familiilor, in vederea dobandirii stirii de bine. Ca in orice lucrare
realizatd de un colectiv, in paginile volumului de fati veti gisi sti-
luri diferite de exprimare si de practici clinic, stiluri ce reflectd
experienta de viatd a fiecirui autor in parte, precum si modalititile
unice ale acestora de intelegere si articulare a procesului schimbarii
care std la baza efortului terapeutic. Unul dintre beneficiile aduse de
un text cu mai multi autori, precum cel de fati, este acela ca oferd,
intr-o manierd compacti, prezentiri variate care scot la lumind un
numir amplu de strategii prin care terapeutii pot sprijini evolutia
pacientilor pentru a dobéndi rezilienta si starea de sinitate. In
aceastd scurtd introducere, noi (Marion si Dan) v oferim o sintezi
a informatiilor pe care le veti gisi in cele ce urmeazi. Sperim ca
in aceastd varietate de abordiri sd gisiti elemente cu un impact
profund asupra modului dumneavoastri de gandire, elemente care
sd vi ghideze prin acest spectru larg de informatii si sd vé inspire,
poate, in a cerceta mai indeaproape, pe viitor, lucririle autorilor

cuprinsi in prezentul volum.
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Psihoterapia este atit o stiintd, cat si o artd. Experienta dum-
neavoastri ca terapeut va fi determinati de o multitudine de factori,
pornind de la structura temperamentali si de la educatie, pani la
stilul dumneavoastrd de invitare si sistemul de convingeri despre
natura realititii. Nu este, asadar, de mirare faptul ci existd atit
de multe abordari unice in domeniul sinatitii mintale. Mai mult,
fiecare persoand este unicd si nu orice abordare terapeuticd va
functiona la fel pentru toatd lumea. Tocmai de aceea ne bucurim
sd vd punem la dispozitie aceste eseuri introductive, care consti-
tuie mostre dintr-o multitudine de abordiri, oferindu-vi astfel
sansa de a considera pe cont propriu, prin propria lecturd, in ce
misurd vi se potrivesc si cum ar putea ele si functioneze cu diversi
oameni cu care lucrati.

In primul capitol, Phillip M. Bromberg analizeazi rolul impor-
tant pe care experienta terapeutului il joacd in interactiunea cu viata
interioard a clientului aflat in procesul terapeutic. Acest capitol cla-
rificd intr-un mod ilustrativ notiunea de ,stiri ale sinelui”, precum
si modul in care fiecare dintre noi, terapeut si client/pacient deo-
potrivd, suntem creati clipd de clipd prin interactiunile noastre cu
ceilalti si prin intermediul fanteziilor si amintirilor care determina
modul in care mintea noastri se deruleazi in prezent. Acest proces
dinamic joacd un rol central atit in experienta conectdrii, cit si in
cea a transformdrii. Bromberg ne inviti si luim aminte la modali-
titile profunde prin care interactiunea dintre doi oameni determini
procesul de schimbare si la felul cum noi, in calitate de terapeuti,
ne putem aduce aportul deplin pentru a facilita aceastd dezvoltare.

In capitolul al doilea, Louis Cozolino si Vanessa Davis pornesc
de la conceptia lui Bromberg cu privire la rolul central al experi-
entei interioare si o dezvolti, reflectind la efectele evolutiei asupra
modului in care creierul nostru social s-a transformat de-a lungul
generatiilor. Cozolino si Davis analizeazi un spectru larg de emotii

si rolul acestora in viata noastrd interioard si interpersonali si aduc
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in discutie natura sentimentului de rusine, precum si modul in care
aceastd stare atat de puternicd de autorespingere poate influenta
nu doar experienta de viati a clientilor nostri, dar si pe a noastrd
ca terapeuti. Astfel, autorii ne indeamni si privim relatiile noastre,
atit pe cele interpersonale, cit si relatia noastra cu noi insine, ca
jucénd un rol central in procesul de vindecare.

In capitolul al treilea, Margaret Wilkinson ne oferd o per-
spectivd ampld asupra procesului de schimbare, invitindu-ne la o
incursiune profunda in straturile si circuitele din creier. Autoarea
aduce in discutie procesul prin care relatiile noastre pot determina
modul in care creierul nostru se schimbi ca rispuns la experientele
de viati. Ni se oferd o trecere complexd in revistd a modului in care
domeniul neuroplasticititii ne poate furniza informatii despre cum
experientele terapeutice pot altera nu doar legiturile sinaptice dintre
neuroni, forméand circuite de o importanti cruciald, dar si despre
cum formarea stratului de mielini si reglarea epigenetici a expre-
siei genelor pot fi influentate de experientele de viatd. Asemenea
rispunsuri de naturd neuroplasticd reflecti modul in care ne pot
afecta experientele traumatice; aceeasi neuroplasticitate std insid
drept mirturie si pentru faptul ci, la orice varsti, existd speranti:
terapia poate facilita procesul schimbirii de lungi durata.

In capitolul al patrulea, Pat Ogden ne inviti si explorim
modalititile prin care concentrarea asupra senzatiilor si misciri-
lor corpului poate constitui componenta principald din procesul
de schimbare. Aceastd analizi esentiald a cdilor prin care putem
patrunde dedesubtul si in spatele cuvintelor pentru a lirgi granitele
ferestrei noastre de tolerantd ne permite si descoperim ci terapia
inseamnd mai mult decét simpla insotire a clientului/pacientu-
lui: inseamni si a-1 ajuta pe acesta si interactioneze cu limitele
incomode ale propriilor capacititi, pentru a si le depasi ulterior
si a intra astfel Intr-un proces de schimbare profundi. Deoarece

concentrarea atentiei in acest mod emuleazi in constiinta tipare
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de energie, terapeutii pot avansa extraordinar in demersurile lor
folosind aceasti sursd esentiald de energie din viata psihici pentru
a-iajuta pe clienti/pacienti si-si schimbe, in mod constructiv, stra-
tegiile adaptive din trecut, justificabile, dar indezirabile.

Peter Levine ne inviti apoi, in al cincilea capitol, si ne intrebim
ce este emotia, limurind diferentele si conexiunile suprapuse din-
tre senzatiile fizice, sentimentele subiective si emotiile exprimate.
Explorand rolul jucat de corp — prin rispunsurile fiziologice si
motorii si procesele neurale — in vietile noastre emotionale, Levine
ne oferd revelatii utile care lirgesc perspectivele asupra modului
in care terapia le poate fi de folos celor care suferd de tulburiri
emotionale, ajutindu-i si dobindeasci o stare armonioasi de spirit.
In continuare, capitolul evidentiazd accentul pus de citre Ogden
asupra modului in care este nevoie si ne lirgim cAmpul atentiei,
concentratd in mod obisnuit asupra cuvintelor, astfel incat s per-
mitem dimensiunii nonverbale a corpului si a stirilor noastre de
spirit sd devind o parte principald a procesului de schimbare.

In al saselea capitol, Russell Meares extinde aceasti perspec-
tivd, explorind importanta relatiilor noastre timpurii si felul cum
acestea contribuie la dobandirea unui sentiment integrat de sine.
Autorul exploreazi lucririle de secol XIX ale lui William James si
Hughlings Jackson si ne comunici propriile revelatii cu privire la
functionarea neurald la indivizii cu personalitate borderline. Ideea
esentiald a acestui capitol este urmitoarea: ceea ce noi devenim
are drept fundament rolul pe care I-am jucat in cadrul unei relatii,
derivati initial din ceea ce Colwyn Trevarthen numeste , proto-con-
versatii”. Capitolul de fatd contribuie la fundamentul teoretic al
lucririi noastre prin identificarea principiului care explicd modul
in care terapia poate utiliza asemenea conexiuni relationale pentru
a facilita dezvoltarea unui sine mai integrat.

In capitolul al saptelea, Daniel Hughes ne oferi tablouri cli-

nice revelatoare din lucrul siu cu copiii, tablouri ce ne permit sa
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aprofundim studiul asupra unui aspect central al terapiei: rolul
crucial pe care il joaci, in acest proces, curiozitatea exploratorie a
terapeutului si abilititile sale empatice in crearea broderiei fine a
relatiei terapeutice care sti in miezul procesului de vindecare. In
dialogurile exploratorii prezentate de autor, naratiunile copiilor
despre propria identitate, locul lor in lume si modul in care ei
relationeazid cu ceilalti si cu ei insisi capdtd un caracter coerent,
sustinut de curiozitatea investigativd plind de compasiune a tera-
peutilor. Relatia este calea prin care copiii sunt ajutati si dezvolte
sentimentul securititii si si dobandeasci rezilienta.

In capitolul al optulea, psihanalistul Martha Starks abordeazi
modelul matematic al sistemelor adaptive complexe si analizeazi,
cum remarca Pat Ogden, nevoia sistemelor in miscare de a tinde
spre limitele functionalititii pentru a promova cresterea. Capitolul
evidentiazi, pe de o parte, modelul propus de autoare pentru a ilus-
tra schimbarea interioari, utilizind notiunile psihanalitice clasice
de id, ego si supergo, iar, pe de altd parte, modul in care revelatiile
derivate din acest model se suprapun cu experienta interpersonald
subiectivi si interactiunile de naturi relationald prin care este cul-
tivatd schimbarea. De la Bromberg la Stark ni se oferd o varietate
de perspective asupra importantei lumii interioare si a interfetei
acesteia in conexiunile noastre cu ceilalti. In cele din urmi, aban-
donarea tiparelor defectuoase de comportament si adoptarea unor
noi strategii de crestere este, incd o datd, modul in care se sustine
cd aceste procese interne, experientiale si relationale pot facilita
procesul de schimbare.

In capitolul al nouilea, Stan Tatkin limureste mai indeaproape
aceastd suprapunere de procese, prin abordarea sa psihobiologici
a relatiilor de cuplu. Autorul evidentiazi modalititile prin care
terapeutul poate pune sistemul relatiei de cuplu sub presiune, astfel
incat sd provoace relatia s scoati la iveald si sd transforme blocajele

functionale de care suferd. Tatkin exploreazi natura atasamentului,
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functionarea neurali si reglarea relationald a afectelor, iar abor-
darea autorului nu face decit si sustind si mai profund mesajul
central al cirtii noastre despre modalitatea prin care terapeutii pot
beneficia de numeroase niveluri de intelegere din domeniul stiin-
tific pentru a dezvolta strategii clinice menite sd declanseze si si
sustind schimbarea. Valorificind puterea schimbirilor neurale de
lungd durati, nivelurile noi de co-reglare din cadrul relatiei, atunci
cand se repetd de suficiente ori, se intipdresc nu doar in schimbi-
rile comportamentale apirute la nivelul cuplului, ci si in posibilele
schimbiri neurale la nivel individual. Procesele inzerindividuale si
cele intraindividuale devin parte integrantd dintr-unul si acelasi
proces care se desfdsoard in psihoterapie.

In capitolul al zecelea, prin intermediul autoarei Marion
Solomon, aprofundim studiul relatiilor de cuplu, prin analiza a trei
cazuri concrete. Autoarea examineazi modul in care mecanismele
de apdrare dezvoltate de indivizi pentru a face fatd problemelor de
atasament din copilidrie pot constitui fundamentul problemelor
intdmpinate de cupluri in experienta lor din prezent. Mai mult,
Solomon prezinti si modalititi prin care, in cadrul terapiei, fiecare
dintre partenerii de cuplu poate fi ajutat si abordeze maniere mai
flexibile de relationare. In prezentul capitol vedem, din nou, cum
terapeutul poate utiliza intelegerea varietitii de rdspunsuri neu-
roplastice ale sistemelor cerebrale pentru a transforma reprezen-
tirile engramate la nivelul memoriei si a facilita dezvoltarea unor
noi modalititi mai sdnitoase de interactiune. Si aici, notiunile de
intra- si interindividual joaci rolul central in demersul terapeutic.

In capitolul final, Bonnie Goldstein si Dan Siegel exploreazi
terapia de grup, cu scopul de a arita felul in care comunicarea
la nivelul grupului reflectd modurile variate prin care indivizii au
ajuns sa ducd o viatd plind de restrictii, in izolare. Contextul in
care se desfdsoari terapia de grup poate facilita relationarea dintre

membri, modalititile prin care fiecare se poate ,simti simtit” de
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citre ceilalti, asa incit izolarea nesinitoasi in care participantii se
aflau initial si lase ulterior locul unui nou fel de-a fi: a fi conec-
tat la ceilalti si, totodatd, a rimane o persoand distinctd. Procesul
integririi ca atare — conectarea partilor distincte — poate fi consi-
derat mecanismul fundamental al sinititii si rezilientei. In acest
ultim capitol, procesul integririi este scos la lumind si evidentiat
in cadrul terapiei de grup.

Tata, asadar, aproximativ doudsprezece modalititi de explorare
a procesului schimbirii in psihoterapie. Unul dintre elementele care
conecteazd capitolele intre ele este, dupd cum am putut observa,
melanjul dintre notiunile de intra- si interindividual in cadrul
demersului terapeutic. Atingerea si mentinerea unui echilibru intre
realitatea interioard si interactiunea cu exteriorul constituie, din
multe puncte de vedere, un mod in sine de a conecta elemente
distincte ale realititii omenesti si de a cultiva sentimentul inte-
gririi in vietile celor pe care ii ajutim in profesia noastrd. Exista
multe modalititi de a cataliza procesul de integrare, iar capitolele
din lucrarea de fata ilustreazi varietatea ampla de strategii prin
care putem obtine reglajul optim intern si interactiv, adicd esenta
procesului de schimbare si a dobandirii stdrii de bine. Sperim ca,
printre numerosii autori si variatele abordiri din aceasti carte, si
regisiti acele elemente care sd rezoneze cu propriile dumneavoastri
experiente, oferindu-vi, totodatd, si posibilitatea de a aprofunda
abordirile atat de diverse si revelatoare ale procesului de crestere
si vindecare. Lecturi placuti!



PSIHOTERAPIA CA DEZVOLTARE
A DEPLINATATII

Negocierea intre
individualitate si alteritate

Philip M. Bromberg

Singurul meu regret in viatd este cd nu sunt altcineva.

- citat atribuit lui Woody Allen

E posibil sa tremurdm incd, deoarece in inimile noastre tot mai e
cuibdritd teama de a proceda gresit, dar sagetile de foc ale inspirati-
ei vin sd ne calduzeascd sufletul. Natura nu ostracizeazd. Zvdrliti
in afara unui grup sau a unei stdri sociale, ne bucurdm mai departe
de tovardsia a tot ce existd.!

- Theodore Dreiser, Jennie Gerhardt

LA FEL cA MAJORITATEA EPIGRAFELOR, si cele de mai sus au
fost alese pentru relevanta implicitd pe care o au vizavi de perspec-
tiva din care au fost organizate continuturile ulterioare. Pentru
mine a fost esentiald relevanta lor in ceea ce priveste puterea relatiei
pacient-terapeut, in calitatea ei de mediu prin care un subtitlu de
naturd conceptuali devine o experientd personali —negocierea intre
individualitate si alteritate. Uneori insi, epigrafele par sd transmita

propriile lor idei, cum este si cazul celor alese de mine. Fragmentele

! Theodore Dreiser, Jennie Gerhardt, traducere de Bianca Zamfirescu, Editura
Alux, Bucuresti, 1992, p. 73. (V. #7.)
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de mai sus au insistat sd participe efectiv la scrierea capitolului, nu
doar la alcituirea introducerii, pentru ca mai apoi si dispari poli-

ticos. Veti vedea la ce mi refer, in cele ce urmeaza.

CEVA NEASTEPTAT

Nu am mai folosit niciodatd un epigraf in acest mod, cu atit
mai putin doud. De obicei, dupi ce aleg unul care mi atrage, uit cu
totul de el si mi concentrez asupra scrisului. In alcituirea acestui
capitol insd n-am mai putut proceda astfel. Pe masuri ce scriam,
nu mi puteam abtine sd nu revin asupra epigrafelor, ca si cind
m-ar fi chemat stdruitor inapoi, ca si cum — daci continuam si
le citesc si si le recitesc — ele mi-ar fi ardtat intr-un fel sensul
comportamentului meu irational. De fapt, asta si ficeau, dar nu
intr-o manierd cumsecade, retinuti si rationald. Sentimentul pe
care-1 cipdtam revenind asupra lor nu era cel pe care-1 ai cand afli
»intelesul” a ceva, ci mai degrabi sentimentul straniu de plicut
care te cuprinde atunci cind te abandonezi unui lucru nou si, mai
mult de atat, neasteptat: cuvintele din cele doud epigrafe — motivul
pentru care le-am si ales — se transformau continuu, experiential, in
maniere personale neasteptate, pe misuri ce scriam. Cuvintele care
le alcdtuiau, entititile purtdaroare de sens din continutul epigrafului,
deveneau treptat parte a unei re/atii anterior de neconceput cu o
persoani pe care mi-o imaginam rostindu-le.

Mi intreb, desigur, dacd fenomenul nu este unul similar cu
cel pe care il experimentez in calitatea mea de terapeut — cuvintele

» A

rostite de acel strdin numit ,pacient” incep prin a fi mai reale decat
persoana care le rosteste —, iar sensul acestor cuvinte evolueazi
ca parte a relatiei mele aflate in continuid dezvoltare cu aceasta.
Rispunsul meu este ci da, sentimentul pare a fi, intr-adevir, unul
foarte similar, iar eu sunt de parere ci, la fel ca in cazul evolutiei
epigrafelor mele, evolutia diadicd pe care o numim ,,psihoterapie”

incepe prin a fi o relatie de neimaginat care devine imaginabila,
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deoarece autorul cuvintelor, prin continuitatea relatiei, devine tot
mai real in noi si noi feluri, pe misuri ce stirile schimbitoare ale
sinelui se confrunti cu lucruri ,,vechi”.

Cand am inceput si scriu capitolul de fatd, am privit la epi-
grafele mele mai intdi prin lentila care m-a determinat si le aleg.
Fragmentele pireau, pe de o parte, si reprezinte polaritatea experi-
entei sinelui in confruntarea cu provocarea de a-ti trii viata si, pe de
alti parte, si evoce sensurile complexe ale conceptului de ,,schimbare”.

In primul epigraf, conceptul de schimbare este evocat ca fante-
zie — fantezia de a fi ,altcineva”. In ce/ de-al doilea epigraf, ideea de
schimbare se metamorfozeazi in cea de ,crestere”. Se metamorfo-
zeazi relational prin evolutia de la fantezie la imaginatie®. In relatia
psihanalitica, evolutia se manifestd ca un fenomen interpersonal/
relationalin care negocierea dintre identitate si alteritate metamor-
fozeaza conceptul de schimbare, transformandu-1 in paradoxul
experiential pe care eu il numesc ,a rimane acelasi pe misuri ce te
schimbi” (Bromberg, 1998e). In spiritul celor prezentate anterior,

pregititi-vid pentru ,ceva neasteptat”.

Primul epigraf

I-am recitit de multe ori. In lecturile initiale imi ,imaginam ca
aud” vocea disociatd a unui non-eu, o stare a sinelui care vorbeste
despre cine simte el ci este de fapt — un om fird speranti. Aceste
prime recitiri au fost destul de plictisitoare, intrucit nu eram in
stare din punct de vedere afectiv si il simt pe acel om vorbind
din acea stare a sinelui. Dar puteam cel putin si-mi imaginez ci-/
aud cum spune ci si-ar dori cu adevirat si fie ,altcineva”. Puteam,
de asemenea, ,si-mi imaginez ci-1 aud” cum imi mirturiseste ci
inviluie afirmatia respectivd in umor — un umor cu dublu rol care,
pe de o parte, exprima adevirul (adici ,singurul lui regret”) si, pe
de altd parte, mascheazd adevirul, prin aceea ci, tocmai fiinded il

spune, este prea putin probabil si vorbeasci serios. Apoi m-am
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gandit ci omul nu poate si ,schimbe” ceea ce simte ci este de
fapt, intrucat, pentru el, acesta este adevirul despre cine simte el
cd va fi mereu. Aceastd idee a dat nastere unui alt gind, iar acesta
a fost unul §7 mai neasteptat. ,Daci acest om ar incepe un demers
psihoterapeutic, mi-am spus, n-o va face cu speranta ci schimbarea
inseamnd cregtere, ci crezand in posibilitatea cd va putea cel putin
sa profite la maximum de fantezia de a fi diferiz — de a fi altcineva”.
Mi-am spus apoi, un pic jenat si doar iz parte ca umor: ,,Omul dsta
nici micar nu-i real, iar tu deja te gandesti la el ca la un potential
pacient”. Imediat ce mi-am spus asta, am incheiat prima recitire.
Dar epigraful nu-si terminase treaba lui cu mine.

Era ceva in faptul acesta de-a mi auzi pe mine rostind fraza
respectivi, ceva care imi permitea si continuu ,nebunia” aceasta
neasteptatd a recitirilor epigrafului, desi imi tot spuneam: ,,Ajunge!
Gata!” Sunt aproape convins ci motivul pentru care nu renuntam
era faptul cd, exact in timp ce imi spuneam ,,Omul dsta nici méicar
nu-i real, iar tu deja te gindesti la el ca la un potential pacient”,
simteam cd propriul meu umor era in clipa aceea suficient de apro-
piat ca nuantd de umorul omului imaginar, incat si-mi dau seama
cd ,nu ajunge si nu e gata’.

Revin deci la epigraf. Ceea ce se intimpli este diferit, dar nu
in totalitate. De data aceasta, mi striduiesc mai putin ,si-i dau de
cap” personajului meu, conceptual vorbind, pornind de la cuvintele
epigrafului. $1 acum, fird si-mi dau seama de ce, ma simt angajat
personal intr-o relationare cu el ca om. Mi aflu fatd in fatd cu o
persoani care, renuntind la speranti, a gisit un mod de a supra-
vietui cu starea sa interioard de singuritate fird sfarsit. Imi pare rdu
pentru omul acesta. Dar, in mod ciudat, imi pare riu si de mine. Mi
simt supus unei privagiuni. Imi vine din nou gandul ci nimic din
toate acestea nu se bazeazi pe realitate — acum insd siz# ci acestea

sunt doar ,,cuvinte”.



