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»Irebuie spus cd experientele revelatorii sunt universal-umane. Reli-
giile sunt intemeiate pe ceva care i este dat omului oriunde trdieste
el, cu alte cuvinte, revelatia este un tip de experientd care presupune
intotdeauna niste puteri mantuitoare. Nu putem separa revelatia de
mantuire. Dumnezeu nu S-a pus in situatia de a ramane fara martori.”

— Paul Tillich (1886-1965), The Future of Religions

»Omul este intotdeauna mai mult decat stie despre el insusi.”

- Karl Jaspers (1883-1969), The Perennial Scope of Philosophy

»Conceputa in termeni religiosi, oportunitatea pe care o are omul este
de a transforma strifulgerérile de iluminare intr-o lumina statornica.”

- Huston Smith (n. 1919), Cleansing the Doors of Perception
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CUVANT-INAINTE

G. WILLIAM BARNARD

Cartea pe care urmeaza sd o cititi este o comoara.

Dar, inainte de a descrie ce vd asteapta in acest text, doresc s
spun cateva cuvinte despre autorul cartii, Bill Richard, o figura de
prima importanta printre cercetatorii si terapeutii care au studiat
substantele psihedelice.

Imi amintesc foarte bine imprejuririle in care am avut sansa
de a-l intalni pe dr. Richards, cand, acum cativa ani, fiind in drum
spre sudul Texasului, a venit sa ma viziteze la Dallas. Cand m-am
dus sd-1 iau de la aeroportul DFW, stiam céteva lucruri elementare
despre trecutul sau, dar nu stiam cum ardta. Asadar, pe cand pri-
veam atent fluxul celor care veneau sa-si ia bagajele, ma intrebam
cum il voi recunoaste.

N-ar fi trebuit sa-mi fac griji. Mi-a fost imediat clar ca persoana
pe care o asteptam era omul inalt cu o suvita de pér alb si ochelari,
care avea pe fatd un zambet ironic de spiridus si (aproape literal-
mente) scantei in ochi, omul ce se bucura de fiecare clipa petrecuta
in acel loc zgomotos de unde se iau bagajele.

Am stiut imediat cd urma sa ne intelegem de minune.

Nu ma inselam.

Dr. Richards este specimenul rarisim al unui intelectual ex-
traordinar de erudit si foarte riguros din punct de vedere stiintific
care, cu toate acestea, este realmente luminat din interior. El este
cineva care, in loc doar sa vorbeasca despre cunoasterea sacra,
substante psihedelice si experiente religioase, si-a urmat propriul
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sfat si a pus in practicd toate aceste invitaminte, reusind si devina,
dacd pot avea indrdzneala sd o spun, un exemplu strilucit al unui
mistic viu, un intelept autentic care se misca si vorbeste in lumea
noastra, rimanand totodata cu picioarele pe pamant, glumet si cald.

Sunt sigur ca, imediat ce veti incepe sa cititi Cunoasterea Sacrd,
veti realiza ca autorul este cineva care a cugetat vreme indelungata
asupra multor probleme complexe si profunde si ca are ceva de spus,
ceva care, in opinia lui, este profund semnificativ. Acest volum nu
este doar extrem de actual si relevant; el abordeaza, de asemenea, cu
o dezinvolturd aparent lipsita de orice efort, multe dintre implicatiile
metafizice mai subtile pe care le au substantele psihedelice; cu alte
cuvinte, volumul nu se ocupa doar de uriasul potential terapeutic
al acestor substante, ci si de uriasul lor potential spiritual. Acestea
nu sunt niste probleme usor de abordat, dar, cu stilul sdu lucid, cu
umorul lui bland si discret si cu vocea lui de neconfundat (joviala,
dar eruditd, cordiala, dar neprefacuta), dr. Richards face ca formu-
larea unor asemenea chestiuni dificile sa para usoara.

Ca un senior al miscdrii psihedelice, dr. Richards le ofera citito-
rilor sdi ceva nepretuit: propria lui experientd in cercetarea substan-
telor psihedelice, experienta cu profunde implicatii personale ce a
durat citeva decenii. La inceputul anilor 1960, alaturi de numerosi
prieteni si colegi, el a inceput sa cerceteze (cu foarte multa speranta
si optimism) potentialul psihologic si beneficiile spirituale ale sub-
stantelor psihedelice. (Dr. Richards a fost prieten apropiat cu Walter
Pahnke, un cercetétor de frunte implicat in faimosul ,,Experiment
din Vinerea Mare”, ce s-a desfasurat pe 20 aprilie 1962, la Capela
Marsh din incinta Universitatii Boston, experiment in cadrul caruia
doudzeci de studenti de la Scoala Teologicd Andover-Newton au luat
parte intr-un studiu dublu-orb ce a fost conceput pentru a stabili
daci psilocibina poate si induca experiente mistice.) In 1977, dr.
Richards a avut (dupd cum singur spune) indoielnica onoare de a
fi ultimul cercetator si clinician care a administrat psilocibina unui
pacient la Maryland Psychiatric Research Center - la acea vreme
singura institutie din Statele Unite autorizatd legal sd intreprinda
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cercetari asupra substantelor psihedelice. Apoi, in 1999, cand lumea
stiintificd a inceput sé fie tot mai favorabila unei reactii rezonabile si
nuantate fatd de substantele psihedelice, dr. Richards a fost printre
primii care au reinceput cercetérile responsabile si minutioase asupra
substantelor psihedelice. Acestea au demarat cu studiul novator al
lui Rick Strassman despre DM T, studiu efectuat la Universitatea din
New Mexico intre 1990-1995, continuat, cu alte directii de interes
si alte protocoale, la Johns Hopkins School of Medicine si ulterior
extins si la alte centre de studii din America de Nord si Europa,
studii ce continud si azi cu aceeasi energie.

Pe intregul parcurs al acestei carti, dr. Richards apeleazd la enor-
ma experienta acumulata, trecand (cu mare abilitate) de la discutarea
expertd a problemelor importante ce au aparut in deceniile de studiu
al substantelor psihedelice, pe de o parte, la discutarea cu mare subti-
litate si atentie a largului spectru de probleme religioase si metafizice,
pe de alta parte. Recunosc ca, cel putin in ceea ce ma priveste, este
imbucuritor si vad - in climatul nostru intelectual din prezent, in
care sunt pretuite adesea dezangajarea, scepticismul si ironia — cum dr.
Richards este dispus sa vorbeasca pasionat si din toata inima despre
subiecte de care multi (dacd nu cei mai multi) savanti se feresc, cum
ar fi vindecarea, gasirea sensului si trezirea spirituald.

Aceste chestiuni de o insemnatate vitala sunt abordate din trei
perspective diferite. Mai intai, dr. Richards vorbeste ca un om care,
avand in urma decenii de activitate clinica, a utilizat si cercetat legal
si pe fata, timp de mai bine de 25 de ani, efectele unei multitudini
de substante psihedelice intr-un context terapeutic, fiind deci in
mdsurd sa includa aici multe relatdri captivante la persoana intai,
relatdri ale experientelor avute de pacientii sai cu aceste substante,
dar si ale efectelor transformatoare pe care le-au avut asupra vietilor

' N, N-Dimetiltriptamina sau pe scurt DMT este un acronim pentru, o sub-
stantd psihoactivd, mai precis un halucinogen din familia triptaminelor. Ea se
giseste in anumite plante si arbori —, cum ar fi pinul -, dar este si produsé na-
tural in corpul multor mamifere, inclusiv in cel uman, prin intermediul glandei
pineale. (N. red.)
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lor. In al doilea rand, dr. Richards scrie inspirat despre zecile de ani
in care s-a cufundat i s-a implicat energic in studiul literaturii reli-
gioase si filosofice care vizeaza studiul misticismului si al altor stari
»neobisnuite” ale constiintei. In al treilea rand, dr. Richards ne ofer
cateva relatari atent alese si descrise clar ale propriilor sale experiente
cu substante psihedelice. Intr-un mod direct si deloc ironic (dar
catusi de putin naiv), el este dispus sd facd afirmatia indrazneatd
si (mdcar pentru unii oameni) uluitoare cd, luate intr-un context
adecvat si cu o atitudine sau intentionalitate specificd, substantele
psihedelice pot cataliza cu siguranta experiente mistice si vizionare.

Cred ca aceastd afirmatie extrem de curajoasa trebuie luatd in
serios. Din punctul meu de vedere, ca o persoand care si-a dedicat
intreaga cariera profesionald unei examindri atente a implicatiilor
psihologice si filosofice pe care le au experientele mistice si alte
stari de constiintd ,,neobisnuite’, si care a petrecut multi ani stu-
diind traditia Santo Daime, o religie ce are in centrul ei ingerarea
substantei psihedelice ayahuasca drept sacrament, sunt convins
cd experientele psihedelice puternice sunt departe de a fi niste
halucinatii patologice cauzate de niste disfunctii ale circuitului
cerebral. In schimb, ele sunt - cel putin potential - niste contacte
autentice nu doar cu straturile de obicei ascunse ale psihismului
nostru, ci si cu niste niveluri de realitate care merita pe deplin sa
fie considerate ,,sacre”. In calitate de cercetitor al misticismului,
ceea ce ma frapeazd este faptul ca, dupd ce s-a cufundat in litera-
tura dezvoltata in jurul acestei chestiuni oarecum ezoterice (dar
importante), dr. Richards este capabil sa demonstreze, amanuntit si
convingitor, surprinzatoarea corespondenta dintre calittile-cheie
ale stérilor de constiintd mistice, asa cum sunt ele descrise in texte
clasice, si starile de constiinta ce apar atunci cand, de exemplu,
unui voluntar ce participa la unul dintre experimentele lui i se
administreazd o dozd masiva de psilocibind. (La fel, daca nu inca
si mai impresionante, sunt descrierile efectelor transformatoare pe
care asemenea experiente le au in vietile cotidiene ale celor care
au participat la aceste studii.)



PREFATA

O DESCOPERIRE A TRANSCENDENTEI

Cand am avut prima intilnire intensa cu constiinta misticd,
aveam 23 de ani si urmam cursuri postuniversitare de teologie si
psihiatrie. Studiind la Universitatea de la Géttingen, Germania -
cunoscuta anterior ca Georg-August Universitdt -, m-am oferit
voluntar pentru a participa la un proiect de cercetare cu un drog de
care nu mai auzisem niciodatd, cu numele de psilocibind. Sintetizatd
si distribuita cercetatorilor din domeniul psihiatriei si medicilor
clinicieni de catre Compania farmaceutica Sandoz din Elvetia, acest
nou drog era cea mai importanta substantd psihoactiva din specia de
ciuperci psilocybe, pe care populatiile indigene o numisera ,,magica”
sau ,,sacrd’ si se pare ca o foloseau in practicile lor religioase de cel
putin trei mii de ani, §i poate chiar din jurul anului 5000 i.e.n. La
acel moment al lumii moderne, la 4 decembrie 1964, cercetarile
din domeniul substantelor psihedelice se aflau incd in Evul Mediu
intunecat si, in contextul investigatiilor psihofarmacologice occi-
dentale, drogurile precum psilocibina erau administrate de obicei
fara pregatire sau ghidare.

La vremea respectiva, se spera ca starile de constiinta radical
diferite - uneori haotice sau psihotice, care urmau adesea, din feri-
cire nepermanente — ne vor ajuta sa intelegem mai bine schizofrenia
si alte stari mintale de acelasi tip. Hanscarl Leuner, profesorul de
psihiatrie care conducea investigatiile la Nervenklinik din Géttingen,
tocmai publicase o monografie stiintifica despre observatiile lui
intitulati Die experimentelle Psychose (Psihozele experimentale). In
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acele zile, drogurile psihedelice erau disponibile la liber cerceta-
torilor calificati din Europa si din Statele Unite, fiind trimise prin
postd. Denumirea comerciald a psilocibinei era Indocibina. Asa
dupa cum se mentioneaza intr-o brosurd a companiei Sandoz din
1964, LSD-ul, cunoscut ca Delysid, era distribuit ,,numai psihiatrilor
pentru a fi folosit in ospicii si clinici psihiatrice”.

Nu doar ca nu stiam nimic despre psilocibina, LSD sau mes-
calind, dar nici nu auzisem mdcar termenul ,,psihedelic”, desi el
fusese inventat cu cativa ani inainte de Humphry Osmond, un
psihiatru britanic, intr-o scrisoare adresata lui Aldous Huxley. Cu
toate acestea, doi dintre noii mei prieteni mi-au spus cd se oferisera
ca voluntari intr-un proiect de cercetare interesant ce urma sa aiba
loc in clinica psihiatrica din vecindtate, proiect care presupunea
primirea unei doze dintr-un drog experimental. Numele lui era greu
de tinut minte, dar avea reputatia de a permite accesul la anumite
amintiri din prima copilarie. Unul dintre prietenii mei resimtise el
insusi experienta de a sta in poala tatdlui sau si, cum tatél lui fusese
ucis in Al Doilea Razboi Mondial, aceasta experienta era profund
consolatoare si semnificativd pentru el. Celdlalt prieten avusese
viziunea unor trupe SS care marsaluiau pe strazi, viziune pe care a
denumit-o ,halucinatie”. Am fost intrigat de toate acestea si, fiind
curios de procesele psihodinamice din prima mea copilarie si deoa-
rece nu mai vizusem niciodatd o ,,halucinatie adevératd”, am decis
sd merg pana la clinica si sa intreb daca ma calificam si eu pentru
a participa la proiectul de cercetare. In acea vreme imi priveam
propria minte ca pe un laborator psihologic si ma luam mult prea
in serios, iar uneori, dimineata, saiream peste micul-dejun pentru
a-mi consemna visele. Denumisem acest exercitiu cu o sintagma
oarecum pompoasa: ,,colectare a datelor mele fenomenologice”. (Pe
atunci imi pliceau tare mult cuvintele mari! In retrospectiva imi dau
seama ca un mic-dejun copios mi-ar fi facut mult mai mult bine.)

Am aflat cd puteam sa fac cerere pentru a participa si m-am supus
unui examen medical sumar. Imi amintesc ci am fost intrebat daca ma
imbatam foarte des (nu o ficeam). Dupéd ce am fost informat ca eram
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acceptabil, am fost condus la subsol, intr-o camerd prost luminata
si mohorata, in care abia incapeau un pat de campanie, o noptierd
si un scaun. L-am intalnit pe Gerhard Baer, un psihiatru rezident
simpatic cam de varsta mea, care purta un halat alb si elegant cu un
stetoscop. Dupa o scurta discutie prieteneasca, mi-a facut o injectie
cu un derivat al psilocibinei in forma lichida. Desi in urmatoarele
trei—patru ore cineva a venit periodic sa ma vada, am fost lasat, practic,
de unul singur. Inspirat de pietatea copilariei mele metodiste, mi-am
afirmat tacut increderea ca Dumnezeu va fi cu mine in caz cd anumite
amintiri dificile din copildrie vor iesi la suprafata.

Spre marea mea uimire, am descoperit curand in campul meu
vizual aparitia unei superbe retele multidimensionale de structuri
geometrice complexe, ca de neon, atrdgandu-mi atentia mereu mai
adanc spre interior. Puteam vedea aceastd imagine cu ochii des-
chisi, dar am descoperit cd, daca inchideam ochii, ea era inca mai
intensa si mai clar conturatd. Am recunoscut viata in acele forme
unduitoare si am inceput sd simt cd puteam s patrund cumva in
energia care curgea prin ele. Curand, m-am simtit cufundat in niste
imagini mentale incredibil de amanuntite, pe care nu le pot descrie
mai bine decit ca arhitecturd islamica si scriere arabd, despre care
nu stiam nimic. Apoi (scuzati licenta poetica) se pare ca am ajuns
sa fiu una cu acele configuratii multidimensionale sau cd mi-am
pierdut identitatea mea obisnuitd in ele, pe masura ce s-a manifestat
stralucirea eternd a constiintei mistice. Brusc, aceastd constiintd a
fost resimtitd ca fiind situata in afara timpului, o culme de pe care
istoria putea fi vazutd. Constiinta mi-a fost inundatd cu dragoste,
frumusete si pace dincolo de orice cunoscusem vreodata sau mi-am
inchipuit a fi cu putinta. ,,Infiorare”, ,,Slava” si ,,Recunostinti” erau
singurele cuvinte care-si pastrau relevanta.

» A

Pentru cateva minute ,,inapoi pe pamdnt’, in timp ce gunoierii
goleau pubelele de metal ale clinicii de pe aleea inspre care dddea
fereastra ingusta, am perceput vag clichetul metalic al clopotelor unui

templu.



INTRODUCERE

Aceasta carte este o smeritd ofranda a cunoasterii si perspec-
tivelor pe care am avut privilegiul si le dobandesc treptat, avand
oportunitatea unicd de a participa la implementarea proiectelor
legale de cercetare cu substante psihedelice timp de peste 20 de ani
din viata mea profesionald. Incredibila varietate a voluntarilor, pe
care i-am insotit si sustinut in timpul starilor de constiintd uimitor
de diferite care pot fi facilitate de aceste substante, a inclus béarbati
si femei cu varste cuprinse intre 24 si 81 de ani, veniti din contexte
rasiale, educationale, ocupationale, nationale si religioase foarte
diverse. Unii sufereau de anxietate, depresie si alte manifestari ale
suferintei psihice. Altii erau oameni ale céror vieti fusesera limitate
de dependenta fata de alcool sau de droguri narcotice. Atii sufereau
de cancer galopant si voiau sa se impace cu vietile pe care le-au dus
si cu iminenta mortii.

Tot printre voluntari se numarau, de asemenea, specialisti de
varf in domeniile sdndtatii mintale si religiei, ca si altii, din multe
profesii diferite, care au cerut sd participe la studiile de cercetare
din dorinta de a evolua in plan personal, educational sau spiritual.
Aproape niciunul dintre acesti voluntari diferiti nu avusese ante-
rior experiente personale cu substantele psihedelice, si nu ar fi fost
interesat sa participe la asemenea studii decat sub auspicii legale
si medicale. Astfel, ei nu ar fi fost identificati nici cu vreun grup al
culturii alternative, si nici n-ar fi fost interesati in ceea ce s-a numit
ulterior ,,uzul recreativ al drogurilor”. Asa incat aceasta carte s-a
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ivit din experientele psihedelice ale unor oameni cét se poate de
obisnuiti, care erau foarte bine integrati intr-o viatd normala.

Scriu in calitate de psiholog clinician cu pregatire academica
ce include si studii de teologie, religii comparate si psihologia re-
ligiei. De asemenea, scriu ca psihoterapeut cu o orientare cu baza
ampla, ce ar putea fi adesea etichetata ca existentiala sau transper-
sonala. Asemenea multor cititori, am pus intrebari profunde, am
cautat sensul si am vrut sa inteleg procesele de crestere personald
in mijlocul luptelor inevitabile cu care cei mai multi dintre noi se
confrunta in existenta cotidiana. Deoarece am avut norocul de a
lua personal substante psihedelice in conditii de legalitate si am
fost liber sa impdrtasesc cate ceva din cunostintele dobandite prin
experienta directa, materialele-sursa pentru aceasta carte au luat
nastere nu doar din observatii adunate de la voluntarii participanti
in cercetare si din analiza stiintifica a datelor, ci si din descoperiri
facute pe coridoarele propriei mele minti.

Arhiva de cunostinte cuprinse in paginile ce urmeaza - atat
cunostinte provenite din experientd, cat si din analiza stiintificd -
include introspectii despre existenta umana, despre zbuciumul si
suferinta pe care cei mai multi dintre noi le stim din experienta
directa. Vor fi descrise procesele care favorizeaza vindecarea si
dau sens, inclusiv unele procese ce pot facilita trezirea spirituala.
Descoperirile facute de sutele de persoane, pe care le-am intalnit
in profunzimile vietilor lor psihice si spirituale, sunt profund re-
levante pentru a incepe sa intelegem mai plenar cine suntem, cine
putem deveni si, probabil, care ar putea fi natura ultima a realitétii.
Aceasta culegere de observatii si experiente este semnificativd nu
doar pentru filosofi, psihologi, antropologi, teologi, microbiologi,
experti in neurologie si in fizica cuantica, ci si pentru fiecare dintre
noi care se descopera pe sine in procesul pe care budistii il numesc ,,0
pretioasd viata umana”. Asa cum va fi clar pe mésura ce se va derula
continutul acestei carti, acest perimetru al stiintei aflat in continud
dezvoltare este si o frontiera a cunoasterii religioase si spirituale.



NOTA PENTRU CITITOR

Informatiile oferite in aceasta carte au doar o mizi istorica,
educativa si culturald, si ele nu trebuie sa fie intelese ca o pledoarie
pentru modalitatea actuala de a folosi substantele psihedelice in
orice alte circumstante, in afara celor in care folosirea lor este per-
misa de lege, de exemplu, pentru cercetarea stiintifica aprobata de
lege. Nici autorul, nici editorul nu isi asumad vreo responsabilitate
pentru consecintele fizice, psihice, juridice sau de orice alta natura
ce pot apérea in urma folosirii acestor substante.
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MOARTEA SI RENASTEREA CERCETARILOR
CU SUBSTANTE PSIHEDELICE

Cercetarile cu aceste substante unice au progresat in multe
laboratoare academice si centre de psihoterapie, de la mijlocul anilor
1950 pand la inceputul anilor 1970. Numai la mijlocul anilor 1960
au aparut peste o mie de materiale care vorbeau despre LSD ca des-
pre un mijloc de a aprofunda si accelera psihoterapia in conditii de
siguranta. In jur de 40 000 de persoane au luat parte la aceste studii.
Au avut loc sase conferinte internationale dedicate acestui subiect.

Apoi - ca o reactie irationala la agitatia produsa de presiunile
de ordin cultural, incluzand controversele privitoare la rdzboiul din
Vietnam si schimbarea radicald a comportamentului social, mai ales
in domeniul relatiilor dintre rase, miscarile feministe si cele legate de
sexualitate, influentata probabil si de tentativele gresit indrumate ale
CIA-ului de a explora potentialul militar al LSD-ului in interogatorii
sau razboi - cercetarea substantelor psihedelice a fost obligata sa
stagneze total timp de 22 de ani, prin interventia directa a guvernului
american (cu exceptia unui studiu trunchiat cau DMT la Universitatea
din New Mexico intre 1990 si 1995). Tot astfel, aceste cercetari au
incetat in Marea Britanie si in majoritatea celorlalte tari, conform
tratatelor ONU din 1971 si 1988. Neintentionat, din dorinta de a tine
sub control uzul, uzul gresit si abuzul multor droguri diferite, promi-
siunea reprezentatd de substantele psihedelice in medicina - pentru
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a nu mai vorbi despre rolul lor potential in educatie si religie — a fost
trecutd sub tacere. De atunci incolo, cercetitorilor calificati le-a fost
aproape imposibil sa primeascd aprobarile necesare de la agentiile
federale si de la filialele locale ale Comitetelor de Evaluare Instituti-
onald pentru a obtine, a fabrica sau poseda substante psihedelice si
a efectua investigatii cu voluntari.

In 1977, dupi ce am administrat psilocibind unui ultim voluntar
intr-un studiu conceput pentru a diminua stresul psihic al bolnavilor
de cancer, am avut onoarea indoielnicé de a fi ultimul care a parasit
corabia ce se scufunda la Maryland Psychiatric Research Center, care
devenise singurul loc din Statele Unite unde s-a permis continuarea
cercetrilor aflate in curs. In parantezi fie spus, lovitura mortald nu a
venit de la guvernul federal din Washington, ci de la administratorii
universitatii, care au ales sa indrepte resursele financiare ale statului
spre domenii de cercetare mai putin controversate. Descoperirile
rezultate in urma multor studii de cercetare asupra substantelor
psihedelice ce s-au desfasurat la acest centru au fost rezumate de
Richard Yensen si Donna Dryer, puse, oarecum, intr-o capsula a
timpului pentru investigatorii viitorului si in sfarsit publicate in
Anuarul Colegiului European pentru Studiul Constiintei pe 1994.

Cu toate acestea, de la initierea studiilor de la Baltimore, la
Johns Hopkins School of Medicine in 1999, studii conduse de Roland
Griffiths si de mine, ele au demarat si la alte centre academice din
America de Nord si Europa Occidentala, astfel incat cercetarea sub-
stantelor psihedelice se afla intr-un promitdtor moment de renastere.
Persoane autorizate in prezent sa evalueze cu seriozitate, in afara
influentei oricaror substante, datele provenite din aceste cercetari
si sa orienteze politicile publice, chiar si cei care au ales sd nu expe-
rimenteze cu droguri psihedelice in studentie, tind sd gandeasca si
sa actioneze responsabil, vadind deschidere si luciditate.



