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Avertisment

Aceastd lucrare este alcatuitd dintr-o suitd
de lectii de o facturd mai deosebitd si este adresati
celor care se intereseazd in mod sincer de misterele
vietil.

La origine, acest material urma si constituie
un curs prin corespondenfd, insd organizarea lui
s-ar fi dovedit destul de anevoioasd. In cele din
urmd am preferat sa prezint materialul intr-o
carte.

Daca va veti margini doar la simpla par-
curgere a acestei lucrdri, veti constata cd ati re-
alizat deja un cdstig important; dacd insd o veti
studia cu atentie, castigul va fi considerabil. Pen-
tru a vd veni in ajutor, lectiile au fost Pprecedate de
niste instructiuni care ar fi trebuit sa insoteascd
cursul prin corespondentd, preconizat initial.
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INSTRUCTIUNI

Va trebui si lucrim impreund pentru ca dezvoltarea
dumneavoastrd psihici si se facd intr-un ritm mai alert.
Unele dintre aceste lectii vi se vor pérea, fird indoiald, mai
dificile decit altele si de asemenea mai lungi, dar ele, in nici
un caz, nu contin lucruri inutile, ,de umpluturd’; m-am
straduit intotdeauna s predau lectii cu un numir de cuvin-
te cit mai mic cu putintd.

Consacrati o seard pe siptimind, mereu aceeasi,
pentru a studia aceste lectii. Obisnuiti-va si le cititi la
aceeasi ord, in acelasi loc, in aceeasi zi. Nu este de ajuns
doar si cititi cuvintele, ci va trebui sa extrageti idei care
vi se vor pdrea destul de ciudate; o disciplind mentala v
va ajuta in acest scop.

Alegeti o camerd, preferabil mai izolati decit
celelalte, unde puteti sta confortabil; aceastd alegere v
va facilita studiul. Daci doriti, puteti si vi lungiti in pat;
in orice caz adoptati o pozitie cat mai destinsd, in asa fel
incit muschii s fie cit mai relaxati, pentru ca nimic sa
nu v impiedice sd acordati toatd atentia la ceea ce cititi,
la ceea ce aceste cuvinte vi pot evoca.

Trebuie sd aveti griji ca timp de o ord sau doud, cam
cat dureazi studiul unei lectii, nimeni si nu vi deranjeze,
sd nu vi intrerupi sirul gandurilor. Odati ce ati intrat in
inciperea aleasi, camerd sau birou, inchideti usa si
trageti perdelele sau jaluzelele in asa fel incit lumina zi-
lei si nu vi poate distrage atentia. Nu folositi decit o
singurd sursd de lumind, o veioza plasatd in spatele dum-
neavoastrd, cit mai aproape. In felul acesta, veti avea su-



ficientd lumind pentru citit, restul camerei rimanand in
intuneric.

Lungiti-vi pe pat sau asezati-vi in fotoliul preferat.
Destindeti-vi cateva clipe si apoi respirati profund, fira
graba. Ciutati si vi retineti suflul timp de trei sau patru
secunde si apoi respirati profund, fird graba. Retineti-va
respiratia din nou pentru un scurt interval de timp si
apoi deschideti cartea la prima lectie.

Mai intai, cititi normal, ca si cum ati citi un jurnal,
apoi inchideti ochii si lisati subconstientul dumnea-
voastrd sd se impregneze de continutul acestei lecturi.
Dupi aceea, reluati lectura. Recititi lectia cu atentie, pa-
ragraf cu paragraf. Dacd un cuvint sau o idee vi incurci,
notati-1 pe o foaie de hirtie pe care ati avut griji s-o
plasati cat mai la indemand. Nu incercati si va amintiti
textul, si-1 invitati pe dinafard; nu trebuie si deveniti
sclavul cuvantului tipdrit, cici scopul esential al muncii
dumneavoastrd este acela de a lisa lectia sd pitrunda
adanc in subconstient. Incercand si invitati pe de rost,
in mod constient, riscati sd intelegeti gresit semnificatia
textului. Nu puteti trece un examen la care vi se va cere
si repetati lectia ca un papagal! Dacid veti respecta
instructiunile, veti acumula cunostinte care vi vor elibe-
ra de legiturile cirnii si vd vor permite sd vi stabiliti
scopul vietii pe pimant.

Ciand veti citi lectia, consultati foaia de hartie cu
insemnirile ficute si reflectati asupra punctelor care vi
deruteazi sau care nu vi se par destul de clare. Trebuie ca
dumneavoastrd si reflectati si tot dumneavoastrd veti
gasi raspunsul.

Nu puteti obtine nimic fird a face un efort pentru
aceasta.



Trebuie si munciti, cici lucrurile care vi se dau gra-
tuit nu au, in general, nici o valoare.

Trebuie si vd deschideti mintea, si aveti vointa
necesard pentru a acumula noi cunostinte.

Trebuie si vi ,imaginati” ¢ invititura vi pitrunde
si nu uitati nicicand ci gandirea este chiar omul.



Lectia intai

10

>

LecTiA INTAI

CONSTITUTIA HINTEI UMANE

Inainte de a incerca si intelegem natura ,eului su-
perior” sau sd aborddm probleme mai oculte, trebuie si
intelegem cdt mai bine natura Omului. Pe tot parcursul
acestei lectii, vom folosi cuvintul ,om” fie cd ne referim
la un birbat sau la o femeie. Si ne fie permis chiar de la
inceput, si v atragem atentia cd in ceea ce priveste ocul-
tismul si fenomenele de perceptie extra-senzoriale, fe-
meia este cel putin egald barbatului. De fapt, femeile au
de cele mai multe ori o aurd mai strilucitoare si aprecia-
z4 mai bine diversele aspecte ale metafizicii.

CE ESTE ViaTA?

La drept vorbind, tot ceea ce existi este ,viatd’.
Chiar si ceea ce considerdm noi ci este mort este ,in
viatd”. Forma normali de viati poate si fi disparut in
ceea ce numim noi moarte, dar odati cu incetarea ,vietii”
apare o noud formi de viatd. Procesul de descompunere
creeazd o noud fortd de viata!

Tot ce existi vibreazi. Tot ce existd este format din
molecule in miscare permanenti. Preferim si folosim
in ceea ce urmeazi, termenul de ,moleculi” in locul ce-
lui de atom, de neutron , de proton etc., pentru cd acest
curs este unul de metafizici si nicidecum unul de chi-
mie sau de fizicd. Ciutdm si prezentim mai degrabi o



privire de ansamblu asupra continutului acestui curs
decit si insistim asupra unor detalii care nu ar servi
intentiilor noastre.

Considerim, fird indoiald, ci este util si spunem
cate ceva despre molecule si atomi pentru a-i linisti pe
cei mai exigenti dintre cititori care, altfel, ne-ar scrie
pentru a ne invita ceea ce stim deja. Moleculele sunt
particule infinit de mici, dar ele pot fi vizute gratie mi-
croscopului electronic. Potrivit definitiei din dictionar,
molecula este cea mai mici parte dintr-o substanti puri
care poate exista in stare liberd si care mai pistreazi
proprietitile substantei respective. Oricit de mici ar fi,
ele sunt compuse din particule si mai mici numite atomi.

Atomul este un sistem solar in miniaturi. Nucleul
sdu reprezintd soarele nostru, in jurul ciruia graviteaza
electronii cu sarcind electricd negativi, tot asa cum pla-
netele se rotesc in jurul soarelui. Fiecare substanti pose-
di un numir determinat de electroni care se invirtesc in
jurul ,soarelui” ei. Uraniul, de exemplu, are 92 de elec-
troni; carbonul are numai 6, dintre care doi graviteaza pe
orbita cea mai apropiatd de nucleu, iar ceilalti patru pe
orbita mai depirtatd. Noi vom face insd abstractie de
atomi si vom vorbi de acum in colo numai de molecule.

Omul este constituit dintr-o masi de molecule care
graviteazd cu o mare vitezd. Omul se infitiseaza ca un
corp solid; ne este practic imposibil si ne varam degetul
intre carne si oase. Si totusi aceastd caracteristicd de corp
solid este de fapt o iluzie. Sd considerim ci o fiintd infi-
nit de micd s-ar plasa la o oarecare distantd de corpul
omenesc pentru a-1 observa. Ea ar avea prilejul si vadi
sori si nebuloase ale cdror traiectorii sunt niste spirale,
niste dére strilucitoare ca cele din Calea Lactee. In
pirtile moi ale corpului, in carne, moleculele vor apirea
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mai impristiate, in timp ce in pértile mai tari, in oase, ele
vor apdrea mai dense, dind impresia unei ingramadiri de
stele.

Imaginati-vd cd v-ati urcat pe un varf de munte,
intr-o noapte senind. Sunteti singur, departe de luminile
orasului care din cauza reflexiei boltii ceresti s-ar refrac-
ta in straturile cu particule umede in suspensie si v-ar
limita sensibil vizibilitatea. Sus, pe bolt, stelele sclipesc.
Galaxiile vi se infitiseaza privirii. Calea Lactee traver-
seazd cerul ca o pulbere de lumind. Sunteti uluit de ata-
tea stele, constelatii, lumi, planete! Molecule. Asa v-ar
vedea fiinta microscopica.

Orice om poate fi conceput ca un univers in care
planetele, moleculele, graviteazi in jurul unui soare cen-
tral. Cea mai micd pietricicd, cea mai firavd crenguti,
picitura de api, toate sunt compuse din molecule aflate
in continud miscare.

Aceastd miscare di nastere unei forme de electrici-
tate, care, adaugindu-se ,electricititii” generate de eul
superior, stimuleazd Viata. In jurul celor doi poli ai pi-
mantului se iscd furtuni magnetice care duc la aparitia
aureolelor boreale minunat colorate. In jurul tuturor
planetelor, in jurul tuturor moleculelor, radiatiile mag-
netice se incruciseaza cu cele venite din alte lumi sau
molecule. Asadar, omul este un univers, dar nu un uni-
vers in sine. Nici o lume nu poate existd fard alte lumi.
Fiecare fipturd, fiecare univers, fiecare moleculd depinde
de alte fipturi, de alte lumi, de alte molecule indispensa-
bile vietii acestora.

S4 nu uitdm ci grupurile moleculare au densititi di-
ferite; este vorba, de fapt, de grupurile de stele de pe cer.
In unele regiuni ale universului cosmic existi un fel de
deserturi in care planetele sau luminile sunt rare, dupa



cum in altele densitatea acestora este enormd, ca in cazul
Ciii Lactee. Aseminitor, roca poate fi considerati ca o
constelatie sau o galaxie foarte densd. Aerul este mult
mai putin populat cu molecule. Aerul ne impregneazi,
poate trece prin vasele capilare ale plimanilor nostri si
de acolo in singe. Dincolo de vizduh, de atmosferi,
existd cosmosul, spatiul in care grupurile de molecule de
hidrogen sunt dispersate. Spatiul nu este vid, asa cum se
credea cindva, ci este 0 masd de molecule de hidrogen
care formeazi stelele si planetele.

Este clar ci la o fiintd a cidrei densitate moleculari
este foarte mare, o altd fipturd intdmpind greutiti in
incercarea de a patrunde prin acest grup de molecule;
insd o ,fantomi”, ale cirei molecule sunt foarte distantate
intre ele, poate traversa un zid de cirdmidi foarte usor.
Acest zid nu este decit o aglomerare de molecule, ase-
minitoare unui nor de praf in suspensie din atmosferi.
Oricat de neverosimil ar pirea, existd spatiu intre mole-
cule, ca intre stele, si dacd o fipturid este indeajuns de
mici sau dacd moleculele sale sunt destul de distantate,
ea poate trece, de exemplu, prin acest zid cu usurinti,
fird ca moleculele sale si se atingd de cele ale zidului.
Cele expuse ne permit si intelegem cum o ,fantomi”
poate sd apara brusc intr-o cameri inchisi si cum poate
ea sd treacd printr-un zid masiv si solid. Totul este rela-
tiv, iar pentru o fantomai sau o fipturi astrali zidul gros
nici nu existd. Asupra acestei probleme vom reveni ceva
mai tarziu.
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LecTiA A DOUA

CONSTITUTIA AIINTEI UMANE

(URMARE)

Asa cum aritam in lectia anterioard, corpul ome-
nesc este format dintr-o multime de molecule si daca un
organism microscopic, ca de pildi un virus, il vede astfel,
noi va trebui si considerdm corpul omenesc si ca un an-
samblu de substante chimice.

Daci intrati intr-un magazin ca si cumpirati o ba-
terie de lanterni, vi se vinde un ,recipient” de zinc care
contine in centrul siu un electrod de carbon si diferite
substante chimice. Puneti bateria in lanterni si daci
apisati pe butonul cu care este previzuti bateria, aceasta
va lumina. Stiti oare de ce? In anumite conditii, metale-
le, carbonul si substantele chimice dau nastere unor
reactii care genereazi curent electric. De fapt nu existd
electricitate ca atare in baterie, ci ea apare ca efect al
reactiilor chimice dintre elementele constitutive.

In acelasi fel creierul omenesc produce electricitate!
In corp existd elemente metalice, ca de exemplu zinc, si
sd nu uitdm cd molecula de carbon existd si ea si std la
temelia corpului omenesc. Existi, de asemenea, multd
api si alte substante chimice - magneziu, potasiu etc.
Acestea se combini si produc un curent electric de inten-
sitate foarte micd, dar care poate fi detectat si masurat.

Cu ajutorul unor aparate specializate, se pot inregis-
tra oscilogramele undelor cerebrale ale unui bolnav min-



tal. Prin fixarea unor electrozi pe capul bolnavului si
folosind niste dispozitive miniaturale de inscriptionare,
se traseazd pe hartie semnalele captate de electrozi sub
forma unor oscilograme, din analiza cirora medicii pot
determina natura maladiei pacientului controlat.

Creierul nu este altceva decit un receptor care ascul-
ta mesajele eului superior, precum si un emitdtor capabil,
la randul siu, si transmitd eului superior mesaje despre
lectiile invitate. Aceste mesaje sunt transmise prin inter-
mediul ,,cordonului de argint”, constituit dintr-o masi de
molecule care vibreazi cu o frecventd extrem de ridicatd
si care graviteaza cu vitezd foarte mare pentru a pune in
legdturd corpul omenesc cu eul superior.

Orice corp viu de pe pimant este, intr-o oarecare
misurd, un vehicul teleghidat al carui conductor este eul
superior. Ne asemindm intrucitva masinutelor cu care
se joacd un copil care le face si meargi inainte, inapoi, si
vireze, apasand pe butonul unui fir legat de masinuti; ca
si copilul, eul superior, care nu poate cobori pe pimant,
isi trimite corpul acolo. Toate cite le triim aici, pe pa-
mant, tot ceea ce facem sau gandim, tot ceea ce invitim
este trimis acolo, sus, pentru a fi inmagazinat in memo-
ria eului superior.

Fiintele foarte inteligente care sunt ,inspirate” pri-
mesc adesea un mesaj direct - in mod constient - din
partea eului superior, prin intermediul cordonului de ar-
gint. Leonardo da Vinci era unul dintre cei care au ri-
mas cel mai mult in legiturd cu eul superior, dovedind
geniu in tot ceea ce a intreprins. Marii artisti, marii mu-
zicieni, marii pictori intrd in legiturd cu eul superior si
compun apoi ,inspirati” muzici sau picteazd tablouri
care le-au fost mai mult sau mai putin inspirate de citre
Puterile care ne conduc.
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Acest cordon de argint ne leagi de eul superior, tot
asa dupa cum cordonul ombilical leagi pruncul neniscut
de mama sa. Cordonul de argint este o masi de molecu-
le care graviteazd oscilind pe frecvente foarte inalte si
foarte diferite; el nu poate fi atins, iar moleculele sunt
destul de distantate pentru ca ochiul omenesc si le poa-
ta distinge. Multe dintre animale pot vedea cordonul de
argint pentru ci ele sunt capabile si sesizeze lungimi de
undi pe care oamenii nu le pot percepe. Este stiut ci un
caine poate fi chemat cu ajutorul unui fluier ce emite
ultrasunete pe care stipanul nu le poate auzi. Tot astfel,
animalele pot vedea cordonul de argint si aura pentru ci
ele pot percepe frecventele vibratiilor acestora. Printr-un
antrenament corespunzitor, ii va fi usor omului si-si ex-
tindd banda de sensibilitate receptivi, tot asa cum un om
lipsit de fortd reuseste - prin numeroase exercitii de for-
tificare - si ajungid si ridice greutiti care depisesc
capacititile sale fizice normale.

Cordonul de argint reprezinti o masi de molecule
in vibratie, aseminitoare acelui fascicul de unde care, re-
flectat fiind suprafata satelitului nostru, a permis oame-
nilor de stiintd si masoare distanta de la Pimant la Luna.
Tot in acelasi fel eul superior intrd in legituri cu corpul
aflat pe pimant.

Nimic din ceea ce facem nu ii scapi eului superior.
Fiintele care se straduiesc si se spiritualizeze apuci pe
,calea cea dreaptd”. Aspirdnd la spiritualitate, ele cautid
sd-si ridice frecventa oscilatiilor proprii pe pimant si,
prin intermediul cordonului de argint, si le ridice si pe
cele ale eului superior. Eul face ca o parte din el s co-
boare intr-un corp omenesc pentru a-i oferi acestui po-
sibilitatea de a invita. Fiecare faptd buni face si creasci
frecventa vibratiilor noastre astrale si terestre, iar daca



cuiva ii facem un riu, frecventa vibratiilor noastre astra-
le se va micsora.

Asadar, oricare dintre faptele noastre rele ne va co-
bori cu o treaptd pe scara evolutiei, dupd cum fiecare
faptd buni ne face si ne ridicim cu o treapti. Este
esential deci pentru noi sd ne conformidm vechii reguli
budiste care ne indeamni ,,sd raspundem la riu cu bine
si sd nu ne temem de nici un om, cici rispunzand la riu
cu bine progresim si ne indltim”.

Auzim vorbindu-se destul de des de ,,josnicia” cuiva.
Cunostintele noastre metafizice imbraci un limbaj co-
mun si cind vorbim despre o ,melancolie profundi”,
este vorba de fapt de niste vibratii pe care corpul le
transmite, prin intermediul cordonului de argint, eului
superior sau pe care eul superior le transmite corpului.

Multi oameni nu pot intelege de ce nu sunt in stare
sd comunice in mod constient cu eul lor superior. Acest
lucru este extrem de greu de realizat, in lipsa unui antre-
nament de lungi duratd. Si presupunem ci vi aflati un-
deva in America de Sud si doriti si telefonati unei
persoane din Rusia, din Siberia, chiar. Va trebui mai in-
tai sd vd asigurati cd persoana cu care doriti s comunicati
are telefon si apoi si tineti seama de diferenta de fus
orar. Dupi aceea, va trebuie si fiti siguri ci persoana este
acasd, ci vorbeste aceeasi limbi ca si dumneavoastri si,
in sfarsit, cd autorititile permit aceastd convorbire.

La acest stadiu de evolutie, este mai bine si nu
incercati si comunicati in mod constient cu eul dum-
neavoastra superior pentru cd nici un curs, nici o lectie
nu va putea si vd dea in citeva pagini ceea ce necesitd
ani de practici. Cei mai multi oameni isi pun mari
sperante in acest sens; ei isi inchipuie cd daci citesc un
curs in acest domeniu vor reusi si faci imediat ce fac
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Maestrii, care, probabil, au studiat o viatd intreagd sau
chiar in mai multe vieti anterioare! Cititi cu atentie acest
curs, studiati-1, reflectati asupra lui, si daci veti dori cu
ardoare sa va deschideti mintea, veti primi poate lumina.
Se cunosc destule cazuri in care oamenii, si in special
femeile, au primit asemenea informatii care le-au per-
mis apoi si vadd aura sau cordonul de argint. Aceste
experiente ne indreptitesc s afirmim cid oricine poate
reusi... cu conditia si creada!



