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Despre autori

Miguel Angel Ruiz Macias, cunoscut sub numele de Don
Miguel Ruiz, este un autor mexican de texte spirituale si
neosamaniste' toltece.

Don Miguel Ruiz s-a nascut in Tijuana, Baja California,
Mexic, la 27 august 1952. Este cel mai mic dintre cei treispre-
zece copii ai familiei (Intre care unsprezece frati si doua surori).
Desi familia lui era foarte saracd, Miguel a beneficiat de o
educatie buna. A urmat scoala primara si gimnaziala in Tijuana
si si-a luat bacalaureatul in Mexico City.

Astudiat apoi Medicina la Universitatea Nationala Autonoma
din Mexic. In 1979, si-a incheiat stagiatura. Dupi ce si-a indepli-
nit serviciul social, a primit titlul de chirurg si a inceput sa prac-
tice neurochirurgia in Tijuana, B.C., alaturi de fratele sau mai
mare, Carlos Ruiz, devenind un chirurg renumit.

Momentul decisiv in evolutia sa a fost experienta la limita
mortii pe care a avut-o si care I-a ficut si caute raspunsuri in
traditii ancestrale toltece, mama lui fiind o mare vindecatoare
(curandera) si bunicul sau fiind saman (nagual), bunic care,
dupd moarte, a continuat sa-l initieze pe Don Ruiz prin inter-
mediul viselor.

In 2002, Don Miguel Ruiz a suferit un atac de cord aproape
fatal ce i-a indus o coma care a durat noua siptiméni. El a

' Neosamanismul se referd la practici samanice adaptate pentru Occi-
dent, inspirate de spiritualitatea de tip New Age. (N. ¢r.)



Doliu si renastere

marturisit cd, suspendat fiind intre lumi, a intreprins o cala-
torie spirituald in Lumea de Dincolo. Aceasta experienta con-
stituie esenta cartii sale, The Toltec Art of Life and Death (,,Arta
tolteca a vietii si a mortii”), o poveste profunda si mistica des-
pre lupta spirituala. El relateaza ca, in timp ce trupul sau zacea
inconstient, spiritul sdu i-a revizitat pe oamenii, ideile si eve-
nimentele care l-au modelat, luminand lupta eterna dintre
viatd — energie si adevar nesfarsite — si moarte — materie si
cunoastere subiectiva — in care suntem cu totii chemati sa ne
angajam.

Cartea Cele patru legaminte (Editura Mix, 2002; The Four
Agreements), publicata in 1997, a fost bestseller New York Times
timp de mai bine de un deceniu. Au urmat si alte carti: Arta de
a iubi (Editura Mix, 2002; The Mastery of Love), Vocea cunoasterii
(Editura Mix, 2005; The Voice of Knowledge), Cercul de foc
(Editura Mix, 2014; The Circle of Fire), Cele patru legaminte.
Ghid practic (Editura Mix, 2010; The Four Agreements Companion
Book) si Al cincilea legamant (Editura Mix, 2017; The Fifth
Agreement), cea din urma fiind o colaborare cu fiul sau, Don
José Ruiz. The Toltec Art of Life and Death (,,Arta tolteca a vietii
si a mortii”) a fost publicata la sfarsitul anului 2015.

In 2018, Don Miguel Ruiz s-a aflat pe lista celor mai influenti
oameni din punct de vedere spiritual, intitulatd Watkins 100.
Unii i-au asociat opera cu cea a lui Carlos Castaneda, autorul
cartii Invatdturile lui Don Juan (Editura Univers Enciclopedic,
1995; The Teachings of Don Juan: A Yaqui Way of Knowledge).

In cartea de fatd, scrisi impreuni cu Barbara Emrys, Don
Miguel Ruiz are o abordare mai apropiata de formarea sa pro-
fesionalda de medic chirurg, de consilier psihologic si de om
de stiinta, decat de cea de invatator spiritual, oferind o viziune
stiintificd, marcata de pragmatism si de realism, asupra



Despre autori

Universului, vietii si mortii. Prin aceasta, el incearca sa integreze
si sd armonizeze interpretarea din perspectiva ultimelor des-
coperiri din domeniul fizicii si stiintelor vietii, a Universului
siarelatiei dintre energie si materie, dintre viatd si moarte, cu
perspectiva spirituald, samanica. Aceasta abordare nu numai
ca incearca sa domoleasca teama ancestrala de moarte si de
necunoscut a omului, ci se adreseaza mai cu seama acelui
segment de public cu educatie si viziune stiintifice, materialiste
(liber-cugetatori sau atei), care nu rezoneaza neaparat cu per-
spectiva samanica, spirituald, ce ofera speranta continuarii
vietii dupa moarte pe un alt plan, invizibil si inaccesibil muri-
torilor.

Barbara Emrys s-a nascut in Franta. Fiind fiica unui diplo-
mat american, si-a petrecut perioada de dezvoltare in unele
zone ale Europei, dar si in Africa si Indiile de Vest. S-a bucurat
de o cariera ca actritd de televiziune, teatru si film, precum si
de o carierd de coproducitor de filme independente.

In urmi cu aproape treizeci de ani, I-a cunoscut pe Don
Miguel Ruiz si a devenit ucenica lui. Anii de pregatire pe calea
samanicd, precum si experienta de a le preda altora invataturi
despre tehnica tolteca de a visa constient i-au oferit Barbarei
perspective unice asupra comportamentului uman si o abor-
dare artistica a vietii.

Cei doi au publicat mai multe carti impreuna, printre
care The Toltec Art of Life and Death (,Arta tolteca a vietii si
a mortii”) si miniseria Mystery School Series (,,Scoala miste-
relor” - trilogie de cursuri de samanism). Barbara Emrys a
scris, de asemenea, un roman bazat pe propriile sale experiente
ca adolescentd in Africa, intitulat The Red Clay of Burundi
(»Argila rosie din Burundi”).

Renata-Gabriela Tatomir



ZIUA
DE
ORIENTARE



Buna ziua si bun-venit!

Astazi, incepem un nou curs din seria noastra intitulata ,Scoala
Misterelor” (Mystery School Series), in care vom discuta subiec-
tul mortii si al pierderii in contextul experientei umane. In
aceastd saptimand, vom lua in considerare mai multe per-
spective asupra mortii, in timp ce vom explora moduri de a
evita s ne facem rau noud insine dupa ce trdim experienta
unei pierderi.

Doliul descrie felul in care cei mai multi dintre noi reac-
tioneaza la pierdere. Atunci cand suntem puternic implicati
emotional, e firesc sa suferim i sd trecem prin doliu in situatia
in care pierdem ceva sau pe cineva. Modul in care jelim si
trecem prin doliu ne determina starea de sanatate si fericirea
in anii care urmeaza si ne afecteaza relatiile pe care le avem cu
noi insine, cu oamenii pe care ii iubim si cu viata.

Oricine esti si de oriunde esti, stii cum se simte suferinta
resimtitd in urma unei pierderi. Fiecare cultura isi are propri-
ile traditii cu privire la moarte si pierdere, dar fiecare om isi
exprima suferinta si jelania in mod diferit. Cei mai multi din-
tre noi sunt constienti de faptul ca procesul de doliul ii poate
vindeca. Sau ca, dacd zabovim prea mult in aceasta stare de
jelanie, ea ne poate paraliza. Ne poate ajuta sa depasim dure-
rea sau ne poate tine ostatici pe viata. Doliul ne poate inspira
sd atingem cele mai inalte culmi, dar ne poate si infrange.

Mintea ta, la fel ca mintea oricarui alt om, se impotriveste
confruntarii cu realitatea mortii. Cu toate acestea, mintea este
esentiald in procesul de vindecare care survine dupa orice
tragedie. Te poate invita sa pretuiesti amintirile legate de cei
care au murit. Ti-ar putea reaminti, de asemenea, sa te comporti
cu blandete cu cei care inca sunt in viata.

II



Doliu si renastere

Cu totii stim ce Inseamna experienta pierderii. In proce-
sul de maturizare, cu fiecare etapa de crestere am lasat in urma
multe credinte si am renuntat la multe comportamente. A
trebuit, de asemenea, sa abandondm idei invechite despre noi
insine. A trebuit sd renuntdm la obiecte pretuite. $i, da, a
trebuit sa ne ludm la revedere de la prieteni apropiati, de la
parteneri si de la membri adorati ai familiei.

Stim ce inseamna experienta pierderii. Ne este familiara
si teama cd i-am putea pierde pe cei dragi. Moartea cuiva drag
noud este sfasietoare si deconcertantd, dar ne poate dezvalui o
serie de adevaruri esentiale despre noi ingine. Ne poate invita
cum sa traim o viatd mai plind de sens, dupa ce am supravietuit
unei schimbari care ne-a facut si ne transformam.

Mostenirea spirituald pe care o lasa in urma sa o persoana
iubita ddinuie prin intermediul amintirilor noastre despre ea.
Putem folosi amintirile pentru a iesi din intuneric sau pentru
a invita intunericul in viata noastra. Putem folosi moartea
cuiva drept o scuza pentru a suferi sau pentru a redescoperi
minunile vietii.

De-a lungul vietii, probabil vom experimenta multe decese
si diferite niveluri de pierdere. Suferim atunci cand ne pierdem
tineretea si frumusetea. Pe masura ce inaintam in varsta, ne
pierdem puterile pe care toatd viata le-am luat ca pe un dat.
La orice varsta se poate intimpla sa deplangem pierderea unui
corp sanatos sau a unei minti sanatoase. E posibil chiar sd ne
pierdem statutul social. Ne-am putea pierde sentimentul de
siguranta sau al identitatii. Si, uneori, simtim ca ne-am pierdut
pe noi insine.

Toti ne dorim sa fim in siguranta si orice pierdere - sau
simpla amenintare a unei posibile pierderi - ne poate ingrozi.
Cand simtim ca viata ne-a tradat, uneori i permitem amaraciunii
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Ziua de orientare

sa ne transforme in altcineva sau in altceva. Calea spre depasirea
suferintei cauzate de pierdere poate parea un mister... pana
cand descoperim noi perspective.

Pana in acest moment al vietii, e posibil sa fi aflat asta. Te-ai
confruntat cu mistere toata viata. Odata cu experienta nasterii
tale fizice, ai intrat intr-o lume a misterelor. In primele luni si
in primii ani ai existentei tale, ai explorat minunile vietii cu o
bucurie neingradita. Erai avid sa inveti si fiecare aspect al vietii
tale era o enigma ce astepta sa fie dezlegata.

Pe atunci, nu aveai cunostintele necesare pentru a intelege
ceea ce se Intampla, dar acest lucru nu ti-a diminuat entuziasmul.
De indati ce ai invatat sa vorbesti, ai inceput sd adresezi intre-
bari si sa cauti raspunsuri. Si ai descoperit ca simbolurile repre-
zinta cheia pentru rezolvarea marilor enigme.

Numere, litere, simple ilustratii... toate acestea te-au aju-
tat in efortul de a intelege si de a comunica. Limbajul a fost
prima ta provocare intelectuala. Limbajul a fost, de asemenea,
cel mai special instrument artistic pe care il aveai la indemana.

Odata cu noile informatii, a venit si cunoasterea. Pe masura
ce te-ai familiarizat cu ea, abilititile tale s-au imbunatatit.
Tn;elepciunea ta s-a extins. Si, cu fiecare mister pe care l-ai
dezlegat, si mai multe mistere s-au revelat.

Viata ta este arta ta, asa ca aminteste-ti sa abordezi fiecare
lectie din punctul de vedere al unui artist. Ai invatat enorm
si ai pus in practica ceea ce ai invatat; rezultatul este ca arta
ta a devenit mult mai interesanta si mai complexa.

Asadar intelegi cum supravietuirea in urma unei pierderi
devastatoare este Inca una dintre nenumaratele provocari
artistice ale vietii? Urmadtoarele mementouri te pot ajuta sa
faci fata acestor provocari:

3



Doliu si renastere

Observa. Ca orice artist desdvarsit, provocarea ta este sa
observi totul, oricdt ar fi de placut sau neplacut. Sa vezi lucru-
rile asa cum sunt reprezinta esenta starii de a fi constient de
sine'. Sa privesti fara a avea prejudecati iti intareste increde-
reain tine.

Simte. Da-ti voie sa simti la intensitate maxima, indiferent
cat de blanda sau teribila ti s-ar parea emotia. Transforma tra-
gedia in poezie. Transforma disperarea in creativitate. Pentru
a-ti proteja capodopera, transforma tristetea in sarbatoare.

Spune Nu naratiunilor tale mentale. Gandurile tale te
pot conduce pe cdi dureroase sau iti pot indrepta atentia catre
momentul prezent. Ele pot stimula autocompatimirea sau iti
pot veni in ajutor atunci cind evenimentele par dificile. Cele
mai multe ganduri nu vin in soapta. Te zguduie pe interior,
tipand zgomotos si aducand cu sine un torent de emotii.
»Opreste-te din ce faci!” tipa ele. ,Asculta-ne! Crede-ne! Mori
pentru noi!”

Din acest motiv, gandurile tale nu ar trebui sa fie 0 enigma
pentru tine. Este usor sd auzi ceea ce iti spui. Poti sa asculti
si poti sd inveti. Precum viata, te poti schimba si transforma,
chiar si in procesul creatiei.

Spune Da vietii. Accepta toate surprizele care apar in
viata. Spune Da imprevizibilului vietii. Spune Da infinitelor
ei posibilitati. Spune Da, pentru ca viata este artistul suprem,
care te invatd sd creezi ceva frumos din orice fel de situatie.

Existenta ta este definitd de un flux constant de eveni-
mente. Unele pot parea tragice, altele, comice. In orice caz,
evenimentele tot apar. De obicei, reactionezi din reflex; poti
alege Insd sd reactionezi in mod constient. Ai putea sa raspunzi
in fata vietii asa cum ar face-o un mare artist.

' 1In orig, engl. awareness. (N. red.)
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Ziua de orientare

Spre exemplu, ai putea sa iti recunosti calitatea de cola-
borator activ al vietii. Ai putea sa iti ascuti simtul estetic. Ai
putea judeca mai putin si sa te deschizi catre schimbare. Ai
putea indrazni sa vezi lucrurile asa cum sunt.

Totodata, poti fi mai bland cu trupul tau, recunoscandu-1
drept prieten loial al tau. De fapt, corpul tau este mai mult
decdt un prieten. Este iubirea vietii tale. Oare a fost cineva mai
intim conectat cu tine decét corpul tau fizic?

Te-a sustinut cineva mai mult, la bine si la rau, pe timp
de boala sau de sanatate? A fost cineva mai dispus decat cor-
pul tau sa iti sustind cele mai bune si cele mai rele impulsuri
sau sd te ajute sa iti atingi scopurile? Este putin probabil sa fi
existat altcineva care sa fi preluat de la tine atat de multa otrava,
fara resentimente sau invinuiri.

Nu este prea tarziu sd i arati corpului tdu iubirea necon-
ditionata pe care o meritd. Nu este niciodata prea tarziu sa
ingrijesti cu devotament aceasta fiintd umana [care esti].
Respectul acordat corpului este punctul esential in [dezvol-
tarea] maiestriei de a trdi aceastd viata.

Cei mai multi dintre noi nu acordam atentie corpurilor
noastre pana cand acestea nu incep s ne creeze probleme.
Si, cand acest lucru se intampld, tindem sa ne revoltam. in
majoritatea cazurilor, dam vina pe ,animalul” [din noi] pentru
disconfortul pe care nil-a cauzat. Suntem intoleranti si critici.

Vedem totul din perspectiva mintii, care nu este intot-
deauna intelegitoare cu omul. Suferim de betie mentala,
suntem atat de hipnotizati de gandurile noastre, incat nu
putem vedea minunea care exista dincolo de ele.

Toti putem alege sa iesim din mintile noastre si sa ne
oferim sansa la fericire. Putem relationa cu oameni apropiati
noud. Putem accepta iubirea care ne este oferita si putem
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Doliu si renastere

indrazni sa o daruim la rindul nostru. Le putem permite ini-
milor noastre s se deschida din ce in ce mai larg.

Atunci cand li se ofera sansa, corpurile noastre fizice vor
gasi puterea de a ne indlta in Lumina Soarelui si de a ne mentine
acolo. Putem fi rabdatori pe masura ce revenim la a ne pune
din nou in aplicare arta [de a trdi]. Putem alege In ce anume si
ce sd credem, In timp ce toate partile noastre componente se
ridica din ruinele unui vis naruit.

Dupa cum am spus, una dintre numeroasele consecinte
ale pierderii unei persoane este ca te pierzi pe tine insuti. Este
usor sa iti neglijezi nevoile corpului in momentele de suferinta
si doliu. Atunci cand amaraciunea este atat de apasatoare, este
usor sa te prabusesti sub povara ei. Cel mai probabil ignori
toate ciile familiare de a atinge bucuria si iti refuzi micile
placeri care fac ca viata sa merite a fi experimentata.

Cand treci prin experiente traumatice sau cand resimti
urmdrile unei pierderi neasteptate, mila fata de sine te poate
infrange. Vina sau rusinea te-ar putea coplesi. Da, ai putea
pierde contactul cu tine insuti, punand loialitatea fatd de cei
plecati dintre noi mai presus de indatoririle fata de cei vii.

Daci ceva din toate acestea iti suna cunoscut, e posibil
sa fii pregatit pentru o intelegere mai profunda. Chiar daca tu
crezi ca moartea ti-a rapit tot ce aveai mai drag pe lume, te
asigur c te agteaptd si mai multe minuni. Viata te cheama sa
revii in nesfarsitul ei joc de mistere.

Mai esti dispus s participi?

16



71UA 1
Realitatea



El, la ochi, mana isi duse,
realizdnd cd
si el tot din vazut si nevizut e alcatuit...
din miriade de stele

si spatiul dintre ele!

Buna dimineata si bine ai revenit!

Astazi voi incepe cu povestea unui saman care a trait acum
foarte, foarte mult timp. Insi, asa cum se intampla in cazul
povestilor nemuritoare, povestea este si despre tine si despre
mine, precum si despre dorinta noastra naturald de a cauta
adevarul.

Desi inca tanar, acest om isi dedicase viata cautarii ade-
varului. Simtind cd a fi un mare saman insemna ceva mai mult
decat ce aflase din invataturile strimosilor, isi dorea cu avidi-
tate sd ajunga la noi revelatii. Asa cd, intr-o noapte, pleca din
sat, indreptandu-se catre desertul inalt’, in cautarea unui loc
linistit pentru a medita.

Pe cand Soarele cobora in spatele muntilor dinspre apus,
gasiun loc retras unde sa se odihneasca. Manca frugal si, foarte
repede, adormi sub cerul noptii.

Trecuse bine de miezul noptii cand se trezi din nou, pri-
vind in departare catre bolta cereasca. Era o noapte fara Luna,
iar stelele straluceau.? Fiecare sclipire de lumina stralucea ca
un diamant in intunericul spatiului. Stele... si vastul spatiu gol
dintre ele.

' Autorul se refera probabil la o zona de desert inalt, forma de relief
care exista si in statul mexican Guanajuato. (N. fr.)

> Probabil referire la faza de Luna Noud cdnd Luna este foarte putin sau
deloc vizibila din cauza faptului ci se afld intre Pimént si Soare iar fata
Lunii dinspre Pdmént nu e luminatd direct de Soare. (N. red.)
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