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Despre autori
Miguel Ángel Ruiz Macías, cunoscut sub numele de Don 

Miguel Ruiz, este un autor mexican de texte spirituale și 
neoșamaniste1 toltece.

Don Miguel Ruiz s-a născut în Tijuana, Baja California, 
Mexic, la 27 august 1952. Este cel mai mic dintre cei treispre-
zece copii ai familiei (între care unsprezece frați și două surori). 
Deși familia lui era foarte săracă, Miguel a beneficiat de o 
educație bună. A urmat școala primară și gimnazială în Tijuana 
și și-a luat bacalaureatul în Mexico City.

A studiat apoi Medicina la Universitatea Națională Autonomă 
din Mexic. În 1979, și-a încheiat stagiatura. După ce și-a îndepli-
nit serviciul social, a primit titlul de chirurg și a început să prac-
tice neurochirurgia în Tijuana, B.C., alături de fratele său mai 
mare, Carlos Ruiz, devenind un chirurg renumit.

Momentul decisiv în evoluția sa a fost experiența la limita 
morții pe care a avut-o și care l-a făcut să caute răspunsuri în 
tradiții ancestrale toltece, mama lui fiind o mare vindecătoare 
(curandera) și bunicul său fiind șaman (nagual), bunic care, 
după moarte, a continuat să-l inițieze pe Don Ruiz prin inter-
mediul viselor.

În 2002, Don Miguel Ruiz a suferit un atac de cord aproape 
fatal ce i-a indus o comă care a durat nouă săptămâni. El a 
1    Neoșamanismul se referă la practici șamanice adaptate pentru Occi-
dent, inspirate de spiritualitatea de tip New Age. (N. tr.)
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mărturisit că, suspendat fiind între lumi, a întreprins o călă-
torie spirituală în Lumea de Dincolo. Această experiență con-
stituie esența cărții sale, The Toltec Art of Life and Death („Arta 
toltecă a vieții și a morții”), o poveste profundă și mistică des-
pre lupta spirituală. El relatează că, în timp ce trupul său zăcea 
inconștient, spiritul său i-a revizitat pe oamenii, ideile și eve-
nimentele care l-au modelat, luminând lupta eternă dintre 
viață – energie și adevăr nesfârșite – și moarte – materie și 
cunoaștere subiectivă – în care suntem cu toții chemați să ne 
angajăm.

Cartea Cele patru legăminte (Editura Mix, 2002; The Four 
Agreements), publicată în 1997, a fost bestseller New York Times 
timp de mai bine de un deceniu. Au urmat și alte cărți: Arta de 
a iubi (Editura Mix, 2002; The Mastery of Love), Vocea cunoașterii 
(Editura Mix, 2005; The Voice of Knowledge), Cercul de foc 
(Editura Mix, 2014; The Circle of Fire), Cele patru legăminte. 
Ghid practic (Editura Mix, 2010; The Four Agreements Companion 
Book) și Al cincilea legământ (Editura Mix, 2017; The Fifth 
Agreement), cea din urmă fiind o colaborare cu fiul său, Don 
José Ruiz. The Toltec Art of Life and Death („Arta toltecă a vieții 
și a morții”) a fost publicată la sfârșitul anului 2015.

În 2018, Don Miguel Ruiz s-a aflat pe lista celor mai influenți 
oameni din punct de vedere spiritual, intitulată Watkins 100. 
Unii i-au asociat opera cu cea a lui Carlos Castaneda, autorul 
cărții Învățăturile lui Don Juan (Editura Univers Enciclopedic, 
1995; The Teachings of Don Juan: A Yaqui Way of Knowledge).

În cartea de față, scrisă împreună cu Barbara Emrys, Don 
Miguel Ruiz are o abordare mai apropiată de formarea sa pro-
fesională de medic chirurg, de consilier psihologic și de om 
de știință, decât de cea de învățător spiritual, oferind o viziune 
științifică, marcată de pragmatism și de realism, asupra 
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Universului, vieții și morții. Prin aceasta, el încearcă să integreze 
și să armonizeze interpretarea din perspectiva ultimelor des-
coperiri din domeniul fizicii și științelor vieții, a Universului 
și a relației dintre energie și materie, dintre viață și moarte, cu 
perspectiva spirituală, șamanică. Această abordare nu numai 
că încearcă să domolească teama ancestrală de moarte și de 
necunoscut a omului, ci se adresează mai cu seamă acelui 
segment de public cu educație și viziune științifice, materialiste 
(liber-cugetători sau atei), care nu rezonează neapărat cu per-
spectiva șamanică, spirituală, ce oferă speranța continuării 
vieții după moarte pe un alt plan, invizibil și inaccesibil muri-
torilor.

Barbara Emrys s-a născut în Franța. Fiind fiica unui diplo-
mat american, și-a petrecut perioada de dezvoltare în unele 
zone ale Europei, dar și în Africa și Indiile de Vest. S-a bucurat 
de o carieră ca actriță de televiziune, teatru și film, precum și 
de o carieră de coproducător de filme independente.

În urmă cu aproape treizeci de ani, l-a cunoscut pe Don 
Miguel Ruiz și a devenit ucenica lui. Anii de pregătire pe calea 
șamanică, precum și experiența de a le preda altora învățături 
despre tehnica toltecă de a visa conștient i-au oferit Barbarei 
perspective unice asupra comportamentului uman și o abor-
dare artistică a vieții.

Cei doi au publicat mai multe cărți împreună, printre 
care The Toltec Art of Life and Death („Arta toltecă a vieții și 
a morții”) și miniseria Mystery School Series („Școala miste-
relor” – trilogie de cursuri de șamanism). Barbara Emrys a 
scris, de asemenea, un roman bazat pe propriile sale experiențe 
ca adolescentă în Africa, intitulat The Red Clay of Burundi 
(„Argila roșie din Burundi”).

Renata-Gabriela Tatomir



ZIUA 
DE 

ORIENTARE
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Bună ziua și bun-venit!
Astăzi, începem un nou curs din seria noastră intitulată „Școala 
Misterelor” (Mystery School Series), în care vom discuta subiec-
tul morții și al pierderii în contextul experienței umane. În 
această săptămână, vom lua în considerare mai multe per-
spective asupra morții, în timp ce vom explora moduri de a 
evita să ne facem rău nouă înșine după ce trăim experiența 
unei pierderi.

Doliul descrie felul în care cei mai mulți dintre noi reac-
ționează la pierdere. Atunci când suntem puternic implicați 
emoțional, e firesc să suferim și să trecem prin doliu în situația 
în care pierdem ceva sau pe cineva. Modul în care jelim și 
trecem prin doliu ne determină starea de sănătate și fericirea 
în anii care urmează și ne afectează relațiile pe care le avem cu 
noi înșine, cu oamenii pe care îi iubim și cu viața.

Oricine ești și de oriunde ești, știi cum se simte suferința 
resimțită în urma unei pierderi. Fiecare cultură își are propri-
ile tradiții cu privire la moarte și pierdere, dar fiecare om își 
exprimă suferința și jelania în mod diferit. Cei mai mulți din-
tre noi sunt conștienți de faptul că procesul de doliul îi poate 
vindeca. Sau că, dacă zăbovim prea mult în această stare de 
jelanie, ea ne poate paraliza. Ne poate ajuta să depășim dure-
rea sau ne poate ține ostatici pe viață. Doliul ne poate inspira 
să atingem cele mai înalte culmi, dar ne poate și înfrânge.

Mintea ta, la fel ca mintea oricărui alt om, se împotrivește 
confruntării cu realitatea morții. Cu toate acestea, mintea este 
esențială în procesul de vindecare care survine după orice 
tragedie. Te poate învăța să prețuiești amintirile legate de cei 
care au murit. Ți-ar putea reaminti, de asemenea, să te comporți 
cu blândețe cu cei care încă sunt în viață.
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Cu toții știm ce înseamnă experiența pierderii. În proce-
sul de maturizare, cu fiecare etapă de creștere am lăsat în urmă 
multe credințe și am renunțat la multe comportamente. A 
trebuit, de asemenea, să abandonăm idei învechite despre noi 
înșine. A trebuit să renunțăm la obiecte prețuite. Și, da, a 
trebuit să ne luăm la revedere de la prieteni apropiați, de la 
parteneri și de la membri adorați ai familiei. 

Știm ce înseamnă experiența pierderii. Ne este familiară 
și teama că i-am putea pierde pe cei dragi. Moartea cuiva drag 
nouă este sfâșietoare și deconcertantă, dar ne poate dezvălui o 
serie de adevăruri esențiale despre noi înșine. Ne poate învăța 
cum să trăim o viață mai plină de sens, după ce am supraviețuit 
unei schimbări care ne-a făcut să ne transformăm. 

Moștenirea spirituală pe care o lasă în urma sa o persoană 
iubită dăinuie prin intermediul amintirilor noastre despre ea. 
Putem folosi amintirile pentru a ieși din întuneric sau pentru 
a invita întunericul în viața noastră. Putem folosi moartea 
cuiva drept o scuză pentru a suferi sau pentru a redescoperi 
minunile vieții.

De-a lungul vieții, probabil vom experimenta multe decese 
și diferite niveluri de pierdere. Suferim atunci când ne pierdem 
tinerețea și frumusețea. Pe măsură ce înaintăm în vârstă, ne 
pierdem puterile pe care toată viața le-am luat ca pe un dat. 
La orice vârstă se poate întâmpla să deplângem pierderea unui 
corp sănătos sau a unei minți sănătoase. E posibil chiar să ne 
pierdem statutul social. Ne-am putea pierde sentimentul de 
siguranță sau al identității. Și, uneori, simțim că ne-am pierdut 
pe noi înșine. 

Toți ne dorim să fim în siguranță și orice pierdere – sau 
simpla amenințare a unei posibile pierderi – ne poate îngrozi. 
Când simțim că viața ne-a trădat, uneori îi permitem amărăciunii 
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să ne transforme în altcineva sau în altceva. Calea spre depășirea 
suferinței cauzate de pierdere poate părea un mister… până 
când descoperim noi perspective.

Până în acest moment al vieții, e posibil să fi aflat asta. Te-ai 
confruntat cu mistere toată viața. Odată cu experiența nașterii 
tale fizice, ai intrat într-o lume a misterelor. În primele luni și 
în primii ani ai existenței tale, ai explorat minunile vieții cu o 
bucurie neîngrădită. Erai avid să înveți și fiecare aspect al vieții 
tale era o enigmă ce aștepta să fie dezlegată.

Pe atunci, nu aveai cunoștințele necesare pentru a înțelege 
ceea ce se întâmplă, dar acest lucru nu ți-a diminuat entuziasmul. 
De îndată ce ai învățat să vorbești, ai început să adresezi între-
bări și să cauți răspunsuri. Și ai descoperit că simbolurile repre-
zintă cheia pentru rezolvarea marilor enigme.

Numere, litere, simple ilustrații… toate acestea te-au aju-
tat în efortul de a înțelege și de a comunica. Limbajul a fost 
prima ta provocare intelectuală. Limbajul a fost, de asemenea, 
cel mai special instrument artistic pe care îl aveai la îndemână.

Odată cu noile informații, a venit și cunoașterea. Pe măsură 
ce te-ai familiarizat cu ea, abilitățile tale s-au îmbunătățit. 
Înțelepciunea ta s-a extins. Și, cu fiecare mister pe care l-ai 
dezlegat, și mai multe mistere s-au revelat.

Viața ta este arta ta, așa că amintește-ți să abordezi fiecare 
lecție din punctul de vedere al unui artist. Ai învățat enorm 
și ai pus în practică ceea ce ai învățat; rezultatul este că arta 
ta a devenit mult mai interesantă și mai complexă.

Așadar înțelegi cum supraviețuirea în urma unei pierderi 
devastatoare este încă una dintre nenumăratele provocări 
artistice ale vieții? Următoarele mementouri te pot ajuta să 
faci față acestor provocări:
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Observă. Ca orice artist desăvârșit, provocarea ta este să 
observi totul, oricât ar fi de plăcut sau neplăcut. Să vezi lucru-
rile așa cum sunt reprezintă esența stării de a fi conștient de 
sine1. Să privești fără a avea prejudecăți îți întărește încrede-
rea în tine.

Simte. Dă-ți voie să simți la intensitate maximă, indiferent 
cât de blândă sau teribilă ți s-ar părea emoția. Transformă tra-
gedia în poezie. Transformă disperarea în creativitate. Pentru 
a-ți proteja capodopera, transformă tristețea în sărbătoare.

Spune Nu narațiunilor tale mentale. Gândurile tale te 
pot conduce pe căi dureroase sau îți pot îndrepta atenția către 
momentul prezent. Ele pot stimula autocompătimirea sau îți 
pot veni în ajutor atunci când evenimentele par dificile. Cele 
mai multe gânduri nu vin în șoaptă. Te zguduie pe interior, 
țipând zgomotos și aducând cu sine un torent de emoții. 
„Oprește-te din ce faci!” țipă ele. „Ascultă-ne! Crede-ne! Mori 
pentru noi!”

Din acest motiv, gândurile tale nu ar trebui să fie o enigmă 
pentru tine. Este ușor să auzi ceea ce îți spui. Poți să asculți 
și poți să înveți. Precum viața, te poți schimba și transforma, 
chiar și în procesul creației.

Spune Da vieții. Acceptă toate surprizele care apar în 
viață. Spune Da imprevizibilului vieții. Spune Da infinitelor 
ei posibilități. Spune Da, pentru că viața este artistul suprem, 
care te învață să creezi ceva frumos din orice fel de situație. 

Existența ta este definită de un flux constant de eveni-
mente. Unele pot părea tragice, altele, comice. În orice caz, 
evenimentele tot apar. De obicei, reacționezi din reflex; poți 
alege însă să reacționezi în mod conștient. Ai putea să răspunzi 
în fața vieții așa cum ar face-o un mare artist.
1    În orig, engl. awareness. (N. red.)
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Spre exemplu, ai putea să îți recunoști calitatea de cola-
borator activ al vieții. Ai putea să îți ascuți simțul estetic. Ai 
putea judeca mai puțin și să te deschizi către schimbare. Ai 
putea îndrăzni să vezi lucrurile așa cum sunt.

Totodată, poți fi mai blând cu trupul tău, recunoscându-l 
drept prieten loial al tău. De fapt, corpul tău este mai mult 
decât un prieten. Este iubirea vieții tale. Oare a fost cineva mai 
intim conectat cu tine decât corpul tău fizic?

Te-a susținut cineva mai mult, la bine și la rău, pe timp 
de boală sau de sănătate? A fost cineva mai dispus decât cor-
pul tău să îți susțină cele mai bune și cele mai rele impulsuri 
sau să te ajute să îți atingi scopurile? Este puțin probabil să fi 
existat altcineva care să fi preluat de la tine atât de multă otravă, 
fără resentimente sau învinuiri.

Nu este prea târziu să îi arăți corpului tău iubirea necon-
diționată pe care o merită. Nu este niciodată prea târziu să 
îngrijești cu devotament această ființă umană [care ești]. 
Respectul acordat corpului este punctul esențial în [dezvol-
tarea] măiestriei de a trăi această viață.

Cei mai mulți dintre noi nu acordăm atenție corpurilor 
noastre până când acestea nu încep să ne creeze probleme. 
Și, când acest lucru se întâmplă, tindem să ne revoltăm. În 
majoritatea cazurilor, dăm vina pe „animalul” [din noi] pentru 
disconfortul pe care ni l-a cauzat. Suntem intoleranți și critici.

Vedem totul din perspectiva minții, care nu este întot-
deauna înțelegătoare cu omul. Suferim de beție mentală, 
suntem atât de hipnotizați de gândurile noastre, încât nu 
putem vedea minunea care există dincolo de ele. 

Toți putem alege să ieșim din mințile noastre și să ne 
oferim șansa la fericire. Putem relaționa cu oameni apropiați 
nouă. Putem accepta iubirea care ne este oferită și putem 

  Ziua de orientare 
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îndrăzni să o dăruim la rândul nostru. Le putem permite ini-
milor noastre să se deschidă din ce în ce mai larg.

Atunci când li se oferă șansa, corpurile noastre fizice vor 
găsi puterea de a ne înălța în Lumina Soarelui și de a ne menține 
acolo. Putem fi răbdători pe măsură ce revenim la a ne pune 
din nou în aplicare arta [de a trăi]. Putem alege în ce anume și 
ce să credem, în timp ce toate părțile noastre componente se 
ridică din ruinele unui vis năruit.

După cum am spus, una dintre numeroasele consecințe 
ale pierderii unei persoane este că te pierzi pe tine însuți. Este 
ușor să îți neglijezi nevoile corpului în momentele de suferință 
și doliu. Atunci când amărăciunea este atât de apăsătoare, este 
ușor să te prăbușești sub povara ei. Cel mai probabil ignori 
toate căile familiare de a atinge bucuria și îți refuzi micile 
plăceri care fac ca viața să merite a fi experimentată. 

Când treci prin experiențe traumatice sau când resimți 
urmările unei pierderi neașteptate, mila față de sine te poate 
înfrânge. Vina sau rușinea te-ar putea copleși. Da, ai putea 
pierde contactul cu tine însuți, punând loialitatea față de cei 
plecați dintre noi mai presus de îndatoririle față de cei vii.

Dacă ceva din toate acestea îți sună cunoscut, e posibil 
să fii pregătit pentru o înțelegere mai profundă. Chiar dacă tu 
crezi că moartea ți-a răpit tot ce aveai mai drag pe lume, te 
asigur că te așteaptă și mai multe minuni. Viața te cheamă să 
revii în nesfârșitul ei joc de mistere.

Mai ești dispus să participi?



Ziua 1: 

Realitatea 
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El, la ochi, mâna își duse, 
realizând că

și el tot din văzut și nevăzut e alcătuit…
din miriade de stele
și spațiul dintre ele!

Bună dimineața și bine ai revenit!
Astăzi voi începe cu povestea unui șaman care a trăit acum 

foarte, foarte mult timp. Însă, așa cum se întâmplă în cazul 
poveștilor nemuritoare, povestea este și despre tine și despre 
mine, precum și despre dorința noastră naturală de a căuta 
adevărul.

Deși încă tânăr, acest om își dedicase viața căutării ade-
vărului. Simțind că a fi un mare șaman însemna ceva mai mult 
decât ce aflase din învățăturile strămoșilor, își dorea cu avidi-
tate să ajungă la noi revelații. Așa că, într-o noapte, plecă din 
sat, îndreptându-se către deșertul înalt1, în căutarea unui loc 
liniștit pentru a medita.

Pe când Soarele cobora în spatele munților dinspre apus, 
găsi un loc retras unde să se odihnească. Mâncă frugal și, foarte 
repede, adormi sub cerul nopții.

Trecuse bine de miezul nopții când se trezi din nou, pri-
vind în depărtare către bolta cerească. Era o noapte fără Lună, 
iar stelele străluceau.2 Fiecare sclipire de lumină strălucea ca 
un diamant în întunericul spațiului. Stele… și vastul spațiu gol 
dintre ele.
1    Autorul se referă probabil la o zonă de deșert înalt, formă de relief 
care există și în statul mexican Guanajuato. (N. tr.)
2   Probabil referire la faza de Luna Nouă când Luna este foarte puțin sau 
deloc vizibilă din cauza faptului că se află între Pământ și Soare iar fața 
Lunii dinspre Pământ nu e luminată direct de Soare. (N. red.)


