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Celor mai buni prieteni ai mei



PROLOG

imzpoi la groapa cu nisip

Am auzit recent o anecdota. Doi copii se jucau impreund, cu
galetuse si lopeti, la groapa cu nisip din parc. Dintr-odata, a izbuc-
nit intre ei o ceartd aprinsa, iar unul dintre copii a plecat in fugs,
tipand: ,Te urdsc! Te urdsc!” Aproape imediat insd, cei doi s-au
intors la groapa cu nisip, jucandu-se impreund de parca nimic nu
s-ar fi intamplat.

Doi adulti observau interactiunea de pe o banca din apropie-
re. ,Ai vazut?” a remarcat unul dintre ei, admirativ. ,,Cum reusesc
copiii sd faca asa ceva? Acum cinci minute erau dusmani.”

»E simplu”, a rdspuns celalalt. ,, Au ales fericirea in locul drep-
tAti”!

Adultii iau rareori aceastd decizie. Ne este foarte greu sd ne
distantdm de propria furie, de amaréciune sau de durere. Stim ca
viata e scurtd, dar, la naiba, nu ne intoarcem la groapa cu nisip
pana cind interlocutorul nostru nu recunoaste cd el a inceput
cearta si cd nu are dreptate. Nevoia noastra de a echilibra talerele
balantei este atat de puternicd, incat ne baricaddm in negativism,
in detrimentul fericirii proprii si al stérii de bine.

Multa suferintd ar putea fi evitatd daca am fi mai mult
asemenea acelor copii. Ne-am insenina si am putea trece mai
departe. Md calmez si ma simt usuratd cind soful meu bate la
usa biroului, chiar in timpul unei dispute, md cuprinde in brate
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si imi spune: ,,Te iubesc. Cearta asta e o prostie. Hai s-o ldsdm
baltd”. Ca doi copii la groapa cu nisip, avem dintr-odatd inima
usoara si chef de joaca.

Desigur, viata de adult nu este intotdeauna asa de simpla.
Unele probleme trebuie reanalizate — nu evitate —, iar discutiile
sunt o parte esenfiala a acestui proces. Avem nevoie de cuvinte ca
sd putem incepe sd ne vindecdm rinile emotionale, diferentele de
opinie si relatiile deteriorate.

Nevoia noastra de-a pune in cuvinte, de conversatie, de defini-
tii clare este mai mare decét dorinta de a face dreptate. Prin cuvinte,
ajungem sa il cunoastem pe celilalt si sa fim cunoscuti la randul nos-
tru. Aceasta cunoastere devine motorul celor mai profunde nevoi si
dorinte ale noastre: de intimitate si conexiune cu ceilalti. Modul in
care se dezvoltd si evolueaza relatiile cu cei mai importanti oameni
din viata noastra depinde de curajul si de luciditatea de a ne desco-
peri propria voce. Acest adevér raiméne valabil si in ceea ce priveste
relatia cu propria individualitate. Chiar §i atunci cind nu suntem
auziti, s-ar putea sd avem totusi nevoie sa recunoastem sunetul vocii
noastre, spunind cu glas tare ceea ce gaindim cu adevirat.

Provocarea careia trebuie sa-i facem fatd ca adulti este aceea
de a dezvolta o voce puternica, inconfundabila, care sa ne aparti-
nd in totalitate, o voce care sa reflecte cele mai profunde valori si
convingeri ale noastre. Odatd ce ne vom sim{i in largul nostru cu
aceastd voce, o vom putea folosi in cele mai importante dintre rela-
tiile noastre. Vom putea alege sd ne afldm in miezul unei conversatii
dificile sau sd o parasim. Vom vorbi sau vom decide sd n-o facem.
Indiferent ce am hotéri, ne vom putea intoarce la groapa cu nisip
mai intelepti, cu mintea limpede si avind un scop precis. Astfel, ne
putem intari sinele si relatiile si vom avea cea mai bund sansa de a fi
fericiti in timpul pe care il avem de petrecut unul cu celalalt.



CAPITOLUL I

Cum sd vd gdsiti vocea

Dorinta de a ajuta oamenii sd vorbeasca bine si cu intelep-
ciune, uneori despre cele mai dificile subiecte, este firul rosu care
uneste munca mea de autor cu aceea de psihoterapeut. A vorbi
bine presupune a pune intrebari, a transmite o idee, a ne clari-
fica dorintele, credintele, valorile si limitele personale. Modul in
care decurge aceastd comunicare determina dacd la sfarsitul zilei
dorim sau nu sd ne intoarcem acasa.

Aceasta sarcind nu este deloc usoard, asa cum par sd suge-
reze unele sintagme superficiale, precum abilititi de comunicare
sau dezvoltarea asertivitdfii. Asertivitatea este consideratd o idee
buna - ba chiar un ideal cultural. Si cu toate astea, in ciuda ata-
tor runde de antrenament asertiv si a puzderiei de sfaturi despre
cum s comuniciam clar, cu tact si la momentul potrivit, simtim
céd nu suntem auziti, desi facem tot ce putem pentru a ne exprima.
Descoperim cd nu avem nicio influentd asupra sotului, sotiei sau
partenerului, ca discutiile nu duc la niciun rezultat, ca un conflict
produce numai suferinta, cind ar putea fi ocazia ca doi oameni sd
invete mai multe unul despre celalalt. Ne putem gasi in fata ace-
leiasi dileme cind este vorba despre propria mamd, despre o sord
sau un unchi ori un prieten apropiat.

Limitele ,bunei comunicari”

Toti vrem sd comunicdm bine si sd ne facem auziti. ,,El pur si
simplu nu intelege” ,,Ea e atit de carcotasd!” - iatd doud exemple
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de puncte de vedere pe care le aud zilnic la cabinet. Am trecut cu
totii prin stari de proasta dispozitie, caind avem impresia cd nu
am fost bdgati in seama sau intelesi, dar, cAnd vorbim din inima4,
tanjim sa fim auziti.

Mi-as dori s vé pot asigura din nou cé dupa lectura acestei
carti veti fi, in sfarsit, auziti si ascultati in cele mai dificile relatii
din viata voastra. Sau ca intdrirea vocii interioare, transformarea
ei din soapta in strigat si cresterea increderii in sine vé vor garanta
dragostea si aprecierea celor din jur. Sau cd, urméndu-mi sfaturile,
veti trdi un profund sentiment de pace.

Adevirul este cd nimic nu ne poate garanta faptul ca per-
soana cealalta va infelege sau ne va raspunde asa cum ne dorim.
S-ar putea s nu puteti depési niciodaté limita dincolo de care acea
persoand va poate asculta. S-ar putea ca persoana respectiva sa nu
va jubeasca nici acum, nici mai tarziu. Iar dacd va asumati cura-
jul initierii, dezvoltarii sau aprofundarii unei conversatii dificile,
este posibil ca acest lucru sa nu aduci decét un plus de stres si de
incordare, cel putin pe termen scurt.

Nimic - nici mécar antrenarea asertivitétii si toate abilitétile
de comunicare din lume - nu poate impiedica o relatie sa devind
un loc al manifestdrii tacerii ostile sau al evaddrii, al furiei sau
al frustrarii, chiar daca ne referim strict la perioadele ei dificile.
Nicio carte si niciun expert nu ne pot proteja de intreaga gama
de stdri emotionale negative care ne definesc ca oameni. Il putem
influenta pe celalalt prin ceea ce spunem si prin ceea ce nu spu-
nem, dar niciodata nu putem controla rezultatul.

Acestea fiind spuse, putem invita enorm din capitolele care
urmeazd. Ne putem maximiza sansa de a fi auziti si de a continua
relatia. Putem duce discutia la un alt nivel atunci cind incerca-
rea noastrd initiald nu a produs rezultatul dorit. Putem scapa de
obiceiurile noastre conversationale neproductive, asa incat rela-
tia in care ne aflam sa ia o intorsdtura favorabila. Putem explica
ce anume consideram ca suntem indreptatiti sa primim si pentru
ce ne simtim responsabili — si ce vrem sd spunem, de fapt. Sau,
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ca o alternativd, putem invéta sd ne sim{im mai impacati cu pro-
pria confuzie. Putem avea o incredere solidd in noi insine, chiar si
atunci cand cealaltd persoana refuza sa ne vorbeasca.

EFORTUL DE A OBTINE O VOCE AUTENTICA

Provocarea descoperirii vocii autentice intr-o relatie inti-
md presupune mult mai mult decit sugereaza un termen precum
comunicare. Autenticitatea sugereaza calitati greu de identificat,
cum ar fi abilitatea de a fi prezenti cu toata fiin{a in propria viatd,
concentrati si in contact cu varianta optima a sinelui nostru, in
cele mai importante discutii pe care le purtim. Pentru a evolua in
aceasta directie, avem nevoie si clarificim — noua si celorlalfi - ce
este cu adevarat important pentru noi. A avea o voce autentica
intr-o relatie inseamna sa:

¢ Putem vorbi deschis despre abilitdtile noastre, dar si despre
problemele sau vulnerabilitatile proprii.

¢ Putem stimula si calma situatia.

Putem asculta si pune intrebéri care ne permit sd intelegem
cu adevirat cealaltd persoana si sd adundm informatii despre
orice lucru care ne afecteaza.

+ Putem spune ceea ce gandim si simtim, sd putem semnala
diferentele de opinie si sé ii acorddm si celuilalt posibilitatea
sd facd la fel.

+ Ne putem defini valorile, convingerile, principiile i priorita-
tile si sa facem tot ce este posibil pentru a actiona in confor-
mitate cu ele.

¢ Putem defini ceea ce credem cd avem dreptul sd primim
intr-o relatie si sa putem clarifica limitele a ceea ce vom tole-
ra sau accepta la comportamentul celuilalt.

¢ Putem pleca (ceea ce inseamnd cd avem autonomie financia-
rd si emotionala), in caz de nevoie.

A doua jumatate a acestei liste se referd la a-{i cunoaste
limitele — adica valorile, credintele si prioritétile —, care sunt atéit
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de importante pentru mentinerea si protejarea propriei indivi-
dualitdti, incat nu vom face rabat de la ele, indiferent de tipul
relatiei. Aceasta este, probabil, cea mai dificild provocare pentru
cupluri. Teoretic, oricare sau toate aceste actiuni par evidente si
usor de realizat. Dar, atunci cand avem de-a face cu persoane
dificile sau cu relatii importante, niciodatd nu este atat de usor
precum pare.

NOI CONVERSATII CURAJOASE

A fi autentic intr-o conversatie nu inseamna doar a fi noi
insine atunci cand vorbim, ci si a alege acel sine care vrem sa fim.
Ceea ce numim ,,sine” nu e niciodatd un element static, ci un lucru
in permanenta constructie. De aceea, nu vom descoperi cine sun-
tem cu adevidrat stand singuri in varf de munte si meditand sau
devenind introspectivi si ,mergand in profunzime’, oricat de uti-
le ar fi aceste exercifii personale. Calea ce mai nobild spre desco-
perirea si reinventarea sinelui trece prin relatiile noastre cu alti
oameni si prin conversatiile pe care le purtam cu acestia.

Ca un paradox trist, cu cét o relatie este mai importanta si
mai stabila (de exemplu, aceea cu un partener sau cu o ruda), cu
atdt mai mult avem tendinta sa purtim conversatii limitate, de
ruting, in care experienta noastra in ce priveste propria individua-
litate si cea a celeilalte persoane devine un cadru strAmt si imobil.
Obiectivul meu este sd vd provoc la noi tipuri de conversatie, care
vor crea o viziune mai extinsa, eliberatoare, a ceea ce suntem cu
adevdrat si a posibilitdtilor noastre reale.

Desi sunt de acord cu expresia ,,a-{i gasi propria voce’, ima-
ginea pe care aceasta o evoca este inselatoare. Nu ne cautdm vocea
autenticd la groapa de gunoi, ca un caine care scormoneste prin
noroi, ca sd dezgroape un os de ros. La fel, intr-o conversatie
facem mai mult decét sd ne ardtdm asa cum suntem; putem, de
asemenea, si ne descoperim, chiar si aprofundim cine suntem. In
acest caz, provocarea constd nu doar in identificarea vocii noastre
autentice, ci si in amplificarea ei.
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PARADOXUL AUTENTICITATII

A afirma ceea ce avem in minte si in suflet este cel mai pre-
tios drept al nostru. Capacitatea de a enunta propriul adevér con-
stituie esenta intimitatii si a demnitatii personale. Poeta Adrienne
Rich afirmd minunat acest lucru: nu e nevoie, scrie ea, sd ne spu-
nem totul sau sa o spunem deodatd; nici macar nu este nevoie si
stim de dinainte tot ce trebuie sa spunem. Dar o relatie onestd, ne
aminteste ea, este aceea in care ,,incercam tot timpul sa extindem
posibilitatile de adevér intre noi... posibilitdtile de viatd dintre
noi”'. Cand nu suntem capabili sd ne exprimam autentic, relatiile
noastre se inscriu intr-o spirald descendentd, iar sentimentul inte-
gritétii si al demnitatii personale se prabuseste si el.

Cu totii ne dorim sd avem o relatie atit de intima si de rela-
xatd, incét sd ne putem impdrtdsi orice si oricat, fira a fi nevoie
sa ne cantarim mai intai cuvintele. Cine vrea sd ascunda lucruri,
sa fie intr-o relatie in care nu isi permite sd fie cunoscut(d) de
celdlalt? A vorbi cu propria voce, si nu cu a altcuiva, este cu sigu-
ran{d o idee buna. Inca nu am intélnit persoana care s viseze si
fie falsd sau invizibild in cele mai profunde relatii din viata sa.
Dictonul ,,Fii tu insuti” este un ideal cultural trimbitat peste tot
si, din fericire, nimeni altcineva decét noi nu este mai calificat
sa o facd.

Dar iatd ca aici existd un paradox:

A te exprima deschis si a fi ,,tu, cel adevarat” nu reprezintd
automat niste virtuti. Uneori, exprimarea gandurilor si a sen-
timentelor noastre intrerupe liniile de comunicare, il face pe
celalalt sd scadd in ochii nostri ori il determini sa se rusineze,
reduce posibilitatea ca doi oameni sa se audd reciproc sau chiar
sa impartd aceeasi camerd. La fel, a discuta nu este intotdeau-
na solutia cea mai potrivitd. Stim din experienta personald cd
péana si cele mai bune intentii de a gestiona o situatie dificila pot
inrautati lucrurile. De asemenea, exista posibilitatea sd vorbim
despre un anumit subiect la infinit sau sd ne concentram asupra
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aspectelor negative intr-un mod care ne afunda si mai mult in
negativism, cdnd ar trebui mai degraba sa ne distragem atentia
de la negativism si si mergem sa jucim bowling.

Recent, un consilier marital a spus, tachindindu-ma: ,,Scrii
0 altd carte care sd ajute femeile vorbeasca pentru ele? Eu incerc
sa-mi ajut clientii sa tacd”. Apoi, pe un ton mai serios, a addu-
gat: ,De ce cred oamenii ca trebuie sa-i spund celuilalt fot ce
simt? De ce simt nevoia sa-si impartaseasca fard cenzura reac-
tiile?” Se referd la criticile distructive care macina cuplurile, pe
mdsura ce acestea se concentreaza in mod selectiv asupra aspec-
telor supdratoare ale partenerului, mai degrabd decat sd exprime
ceea ce apreciaza si admira unul la celalalt. Aici mai era vorba
si de schimburile emotionale dure, excesive, care, atunci cand
sunt scipate de sub control, deterioreaza intimitatea si legaturile
emotionale dintr-o relatie de familie.

Intr-adeviar, in multe situafii este intelept mai degrabd si
urmezi o strategie decat sa fii spontan. Acest lucru este valabil mai
ales atunci cand avem de-a face cu o persoana dificild, cu o pro-
blemé delicatd sau cu o situatie tensionatd. Este o adevérata pro-
vocare sa ludm decizii intelepte despre cum si cdnd si spunem, ce
si cui, iar inainte de asta, si stim cu adevarat ce vrem sd spunem si
ce sperdm s obtinem spunind.

In capitolele care urmeazd, vom invifa si clarificim, si gan-
dim, sa planificim ce vrem sd spunem si chiar sa simuldm anumite
lucruri in cadrul conversatiilor noastre — nu de fricd si din dorinta
de siguranta, ci mai degraba din pozitia unei persoane curajoase,
care isi asuma riscuri. Scopul nu este de a ne indepérta de idealul
autenticitatii, ci de a face un pas inspirat spre acesta. Proclamarea
adevirului, la fel ca si procesul impécirii, nu apare de la sine. Une-
ori acest lucru trebuie sa fie masurat si planificat - o provocare
care se bate cap in cap cu nevoia imperioasa de a fi pur si simplu
noi insine, cei adevarati, minunati, spontani si liberi.
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CONVERSATII DIFICILE

In mod evident, cele mai mari provociri le intdlnim in
cazul conversatiilor dificile. Ne simtim furiosi, amagiti, confuzi,
speriati, raniti, jigniti, trddati, epuizati sau disperati. O relatie
poate ajunge intr-un punct critic, cand nu ne mai putem face
auzifi sau (dacd ne aflam de cealalta parte a dialogului) in care nu
mai putem continua sd ascultim o persoana care ne oboseste cu
nemulfumirile ei, cu critica exageratd, cu negativismul, cu cereri
nesférsite, cu justificdri sau cu un comportament iresponsabil.
Ne-am dori s ni se ceard iertare sau ca celalalt sd isi recunoascd
o greseald, dar asta nu se intampla. Pe médsura ce invatam sd ges-
tiondm aceste conversatii si ticeri, credm ocazii de a aprofunda
cunoasterea de sine, intelegerea celuilalt si a relatiei dintre noi. Si
putem invéta cind e momentul sd renun{am si sd plecam - ceea
ce echivaleazd cu o salvare -, chiar dacd astfel pierdem o relatie.

Aceasta este o provocare majora sau, mai bine spus, o muncé
de o viatd. Fiecare dintre noi aduce niveluri diferite de transpa-
rentd si de maturitate in conversatiile cu ceilalti, dar chiar si in
cadrul aceleiasi relatii exista zile cand ne raportdm diferit la cela-
lalt. Incercarea de a avea o voce proprie e deosebit de dificila si de
complexd in spatiul intens emotional al vietii de familie. Fiul meu
cel mic, Ben, a exprimat perfect aceastd dilema atunci cand sotul
meu, Steve, il conducea acasi de la aeroport, in vacanta de iarna a
celui de-al doilea an de facultate. ,,Stii, tatd’, i-a spus Ben, ca si cum
ar fi fost vorba de ceva banal, ,,pe mésura ce ne apropiem de casd,
simt cum se destramad straturile mele de maturitate”

Fac parte dintre cei care lucreazd cu oamenii, dar in momen-
tele de ingrijorare sau de furie reactionez ca si cand as avea creie-
rul rudimentar al unei reptile. Pentru multi dintre noi, dragostea
si cdsnicia devin, cu timpul, un teren de lupta in care ne manifes-
tam imatur sau ne ldsam dominati de o ceata care ne impiedicd sa
gandim. Se poate intampla ca o vizitd acasd sa ne faca si ne inchis-
tdm, astfel incit devenim incapabili sa directiondm conversatia, in
mod creativ, catre alte subiecte.
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Unele persoane sau grupuri ne ajutd si ne dezvoltam, ne dau
posibilitatea de a ne perfectiona, in timp ce altele reusesc exact
opusul; in consecintd, ne putem manifesta inspirat intr-o anumita
relatie, dar ne simtim incapabili sd exprimdm un gand coerent in
alta. Multe lucruri legate de noi, pe care le credem a fi adevarate
si constante, se pot schimba drastic atunci cind interactiondm cu
oameni care nu ne limiteazd, ci ne maresc orizontul. Cand ne stra-
duim s ne dezvoltam (mai degraba decat sa ne limitdm) vocea,
suntem capabili:

¢ Sé ne formdm o imagine mai clard si mai complexa despre
noi si despre o altd persoand.

+ Sédvorbim onorabil, pastrandu-ne integritatea, chiar si atunci
cand cealaltd persoana se comporta intr-un mod nepotrivit.

¢ Sa ne intdrim capacitatea creativa, intelepciunea, bucuria si
insufletirea. S ne dezvoltam capacitatea de a da si de a primi
iubire.

In concluzie, modul in care ne folosim vocea este foarte
important pentru identitatea noastrd si constituie atat temelia vie-
tii noastre personale, cit si cea a unei sandtoase increderi in sine.

NU ESTE DOAR PROBLEMA FEMEILOR

Dansul relatiilor continud lunga mea traditie de carti adre-
sate femeilor. Cu toate acestea, sper, bineinteles, ca barbatii vor
citi aceasta carte si se vor sim{i corect reprezentafi si apreciati din
plin. Suntem cu totii in aceeasi barcéd atunci cand vine vorba sa
incercam sd ne exprimam in{elept si corect.

Vreau sa subliniez de la inceput ca nu sunt de acord cu ide-
ea raspandita conform céreia barbatii, in general, se pricep mai
bine decét femeile la a vorbi raspicat. E drept, vocile bérbatilor
privilegiati sunt cele care ,,conteazd cu adevérat’, cel putin in sfera
publica. In ciuda a trei decenii de feminism, majoritatea institufi-
ilor incéd sunt conduse aproape exclusiv de barbati (desi probabil
cd nu de acei barbati cu care ne petrecem noi timpul). Dar in viata
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lor privata, chiar si acei béarbati recurg la tacere — ori vorbesc prea
tare — atunci cand simt cd nu isi pot sustine opiniile.

Multi barbati sunt prinsi intre conceptia generala, care sustine
cé ,a fi barbat” echivaleaza cu a fi autoritar si stapan pe situatie, si
experienta lor reald, caracterizatd de lipsa unei voci autentice. Unii
bérbafi se exprima mai degraba prin conduitd decat prin cuvinte
sau isi iau rolul cultural prea in serios atunci cind nu se pot face
auziti de citre oamenii importanti din viata lor - un proces care le
erodeaza incet-incet si, in cele din urmd, le distruge stima de sine.

Dincolo de stereotipuri

Se spune ca femeile au o nevoie mai mare de conversatie si
de companie decét barbatii. Ni se spune, de exemplu, ci ,,feme-
ile cauta sd relationeze, iar barbatii au nevoie de spatiu” sau cd
»barbatii vor mai mult sex, iar femeile vor mai multa conversa-
tie”. Asemenea enunfuri pot confine o anumitd doza de adevar,
dar o psihologie a contrariilor, de tip yin si yang, nu surprinde
bogitia experienfelor umane si nici realitatea pe care o tréieste o
persoana zi de zi.

De exemplu, atunci cidnd o casnicie ia sfarsit, de cele mai
multe ori barbatul este cel care clacheazi, mai ales dacd sotia il
paraseste pe neasteptate. Deseori, nu a realizat la timp gravitatea
acuzatiilor ei, nu a dat atentie distantei care s-a creat intre ei sau a
dat din umeri cand ea ii tot repeta cd actiunile lui (sau lipsa aces-
tora) o ranesc. De fapt, el a neglijat situatia. Un barbat a explicat
astfel acest tip de situatie: , Am mers inainte, ca prostul”.

Dar si femeia poate contribui la esecul partenerului ei de a
realiza iminenta despartirii sau a divorfului. Poate cd se plange,
chiar in mod repetat, dar apoi continua sd tolereze starea de fapt si
face tot ce ficea si inainte. In momentul in care cdsnicia sau relatia
lor este intr-adevar in pericol, este posibil ca ea sa nu faca tot ce
trebuie pentru a depasi bariera neintelegerii, pentru a-i transmite
cat de serios se gandeste sa plece, dacd el nu se schimba. De prea
mult timp spune un lucru (,Nu pot tréi asa”), dar face contra-
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riul (continua sa tolereze situatia). Vocea ei sfarseste in mijlocul
incéperii, in spatiul gol care se cascd tot mai mult intre ei, iar lui
ii este tot mai greu sa o audd cu adevarat atunci cand ea ii spune
,Vorbesc serios”.

De obicei, femeile sufera cel mai mult intr-o casnicie atunci
cand simt ca nu au nicio influentd asupra partenerului lor. Ulte-
rior, este posibil ca aceleasi femei sd se simta usurate cand aud
expertii spunand ci nimeni nu poate schimba o persoand care nu
vrea sa se schimbe. Adesea insa, aceastd mostra de intelepciune
se traduce prin ,merge si asa” (sau o atitudine de tipul ,nu pot
face nimic in sensul asta”), care arunca relatia intr-o spirald des-
cendentd. Ideea cd ,,bdrbatii sunt de pe Marte” — deci ei se situea-
za in opozitie cu femeile, mai degrabd decat sa existe o apropiere
intre sexe — poate face o femeie sd-si piarda vocea, o determind sa
gaseasca scuze partenerului, sd-i tolereze un comportament care
de multd vreme o costd prea mult. Totodata, barbatul are motive
sd evite incercarea de a-si gasi vocea autentica sau de a-si asuma
pe deplin responsabilitatea pentru alegerile sale.

Noi, femeile, nu ne consolidam vocea daca ajungem sa cre-
dem ca o schimbare in comportamentul cuiva este echivalenta
cu a invéta porcul sd zboare. Dimpotriva, suntem prinse in cap-
cana celor mai recente cercetari despre cat de mult difera creie-
rele barbatilor de ale femeilor, gdndindu-ne ca nu ar trebui sa
ne asteptam ca acestia sd-si ridice ciorapii de unde i-au aruncat.
Pare mai usor sa te dai batutd si sa te adaptezi unor imprejurari
potrivnice, chiar dacd pe termen lung pretul pe care asemenea
compromisuri il cer este enorm.

Dar problema gasirii unei voci autentice depaseste totodata
diferentele legate de sex, de orientarea sexuald a unei persoa-
ne si de alte filtre (legate de rasa, clasd sociald, generatie) care
ne marcheazd viziunea asupra lumii.



