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INTRODUCERE

e-a lungul carierei mele de psihoterapeut si profesor, am avut pri-

vilegiul sa lucrez cu oameni care se aflau in proces de explorare al
celor mai profunde relatii personale. Timp de ani de zile, practica mea
s-a axat atat asupra casniciei cat si asupra modului in care oamenii si-ar
putea construi o relatie de iubire si de parteneriat care sa fie de durata,
o relatie care sé fie fundamentatd pe scanteia atractiei romantice. Eram
interesat de aceastd problemd atit din punct de vedere personal, cét si
profesional, si astfel am dedicat cativa ani elaborarii unui cadru care sd

ajute partenerii de casnicie sd devind prieteni pasionali.

Atunci cdnd am simtit cd am invitat suficient de multe lucruri pen-
tru a fi de ajutor si prin intermediul unui material tiparit, am scris
Primeste iubirea pe care o doresti: ghid pentru cupluri. Am facut acest
lucru beneficiind de sprijinul si inspiratia oferite de sotia mea, Helen
Hunt. De atunci incoace, eu si cu Helen am inceput sd lucram si sa
scriem impreund, dupd cum indicé si faptul ca ambele nume sunt pe

coperta acestei carti.

Atentia noastrd ca scriitori se indreaptd acum citre cea mai pro-
vocatoare si mai importantd dintre toate relatiile: cea dintre périnte si
copil. Atat pentru Helen, cét si pentru mine ar fi artificial si necinstit sa
incercdm sa scriem aceasta carte separat sau s-o scrie doar unul dintre
noi. Prin urmare, vocea care se va auzi in aceasta carte va fi vocea noas-
trd. Atunci cand doar unul dintre noi va povesti o anumitéd experienta
personald, va vom preciza cine este cel care vorbeste.

O surséd de mare fericire pentru noi este faptul ci avem ocazia de
a prezenta aceste idei atit pentru publicul larg, cat si pentru grupurile
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de profesionisti. Si suntem incintati s descoperim cé aceste experiente
genereaza noi interese in domeniu. Deja am inceput sd observam apari-
tia unui mare potential de crestere spirituala in cadrul relatiilor intime si

angajate, si suntem nerabdatori sa exploram pe viitor aceste posibilitati.

FAMILIA NOASTRA

Este evident cd interesul nostru pentru parentaj isi are radicina la cel
mai personal nivel, adica in propria experientd de périnti. Din acest
motiv, sd incepem prin a vd spune cite ceva despre noi si despre copiii
nostri. La urma urmei, dacd dorim sd ne conectdm cu voi la un nivel atét
de personal cum este parentajul, este normal ca si voi sd stiti ceva despre

noi la un nivel personal.

Suntem o familie cu sase copii. Cu cincisprezece ani in urmd, fie-
care dintre noi a adus in césétorie cate doi copii, i avem doi copii impre-
und. Améndoi avem studii universitare, fiind licentiati in psihologie.
Harville este consilier pastoral si are treizeci si sapte ani de experienté ca
psihoterapeut, dintre care optsprezece au fost dedicati cuplurilor. Timp
de cincisprezece ani, Helen a fost o infocata activista la nivel comunitar,
luptind pentru egalitatea sanselor si punand un accent deosebit pe cali-

tatea vietii femeilor si fetelor.

Experientele pe care le-am avut in incercarea de a intemeia o fami-
lie (alcatuitd dintr-un grup de persoane cu personalitati foarte diferite)
au avut ca efect constientizarea necesitétii si urgentei gésirii unei solutii
pentru realizarea unui parentaj constient. Doream sa descoperim lucrul
care face ca o familie sa functioneze. Aveam sase motive foarte bune
pentru a invita cum sd facem corect acest lucru. In realitate, aveam opt
motive foarte bune, dacd ne numdrdm si pe noi doi. Unul dintre cele
mai mari daruri pe care le-am primit in urma anilor de parentaj a fost
cunoasterea faptului ca fiecare efort, cat de mic, facut pentru copiii nos-
tri ne-a fost inapoiat cu varf si indesat si e ca si cum am fi fost binecu-

vantati de doud ori. Prima binecuvéntare a fost cd am avut satisfactia
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de a ne vedea copiii crescind si inflorind. Cea de-a doua binecuvantare
a fost aceea cd, de fiecare datd cand ne-am intors dupd o perioada de
retragere si izolare, cind am rezolvat un conflict sau cand am trecut cu
bine printr-o dificultate, noi insine am devenit mai centrati si mai auten-

tici. Am aflat ca ceea ce le daruim copiilor nostri ne ddruim noua insine.

Asta nu inseamnd ca ne-a fost usor sau cd am fost intotdeauna con-
stienti de binecuvantdrile pe care le primeam. Cel mai adesea parentajul
a fost 0 munca grea si continud, mai ales atunci cand stilurile noastre
de parentaj nu au fost intotdeauna congruente. In loc s fim o tapiserie
armonioasa, eram mai mult asemenea unor bucati de panzi separate,
care incercau sa se tind impreuna.

Toti copiii nostri ne-au fost profesori, iar cei doi copii pe care ii
avem incd acasa continud sd ne arate calea cétre un parentaj constient.
De exemplu, in prezenta lor am elaborat instrumentul primar al paren-
tajului constient: dialogul intentional. Nu am inventat mai intai aceste
idei pentru a le spune apoi copiilor nostri cum sa faca. Copiii au fost
partenerii nostri pe masura ce am invatat cum s proceddm ca aceste
idei sa functioneze intr-o familie adevarata, cu copii si parinti adevarati.
Toate punctele slabe, impresiile eronate si greselile noastre sunt tesute in
textul cirtii si sperdm cd sunt invizibile. In unele momente ne-am simtit
coplesiti de frustriri si de epuizare si a trebuit sa ne consoldm cu ajuto-
rul convingerii cd ceea ce conteaza este sa continudm sa facem efortul
de a deveni mai introspectivi i mai centrati in privinta schimbarilor pe

care doream sa le facem.

MUNCA NOASTRA

Asa cum am spus, casnicia noastrd a fost atat un laborator de lucru, cét
si un parteneriat, o colaborare care a condus la cocrearea teoriei asu-
pra relatiilor intime, pe care am numit-o Terapia Relationala Imago. Cu

toate cd in esentd aceastd teorie are ca obiect casnicia, am facut desco-
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perirea cd tot ce am aflat despre casnicie are o relevanti profunda si in

ceea ce priveste parentajul.

Am descoperit faptul ca munca de transformare personald are o
influentd majora asupra copiilor, care devin liberi sd creasca i sa-si pas-
treze spiritualitatea lor innascutd. Astfel, ei vor deveni mai sdndtosi si
mai fericiti si nu isi vor petrece maturitatea incercand si-si rezolve pro-
blemele din copilérie. Indiciile pentru vindecarea ranilor noastre cele
mai profunde ne provin din informatiile pe care le primim de la copiii
nostri, in special in acele momente cind reactivitatea noastra fatd de ei
este mai intensd. Acelea sunt momentele in care, ca périnti, ne putem
adresa unul altuia si, pe baza indiciilor primite de la copiii nostri, putem
face efortul de a crea impreuns o cisitorie constientd. In esent, aceasta
este munca de recuperare a starii noastre de integritate emotionala,
permitandu-le in acelasi timp si copiilor nostri sa facd acelasi lucru. Ca
rezultat al acestui proces, parentajul devine o practica spirituald.

Cénd ne uitam inapoi, la ceea ce ne-a preocupat de-a lungul anilor,
este usor sa constatam ca interesul pentru cisnicie si pentru iubire a dus
la interesul pentru parentaj. In 1988 am publicat cartea Getting the Love
You Want: A Guide for Couples. ITn 1992, am scris o altd carte numita
Keeping the Love You Find: A Personal Guide, adresati celor care doreau
sd creeze un parteneriat intim, bazat pe iubire. Si apoi am fost coauto-
rii a doua cérti de meditatie, The Couples Companion si The Personal
Companion, care urmaresc punerea in aplicare a ideilor din cele doua
carti publicate initial. Ca o modalitate suplimentara de a face ca aceste
idei sd fie disponibile pe o scard mai larga, am dezvoltat cursuri de for-
mare profesionald pentru terapeuti si ateliere de lucru pentru cupluri si
parinti singuri. Aceste programe sunt acum oferite la nivel international
si mii de cupluri care au avut experienta folosirii acestora au raportat

transformari importante in cadrul propriilor casétorii.

Datorita accentului pe care I-am pus mereu asupra impactului avut
de copilérie asupra casniciei, oamenii au inceput sd ne intrebe daca am

luat in considerare eventualitatea scrierii unei carti pentru parinti. La
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inceput, am ezitat foarte mult. Depuneam eforturi de a construi o fami-
lie unitara si, pentru ci inca nu descoperiserdm parentajul constient,
copiii nostri mai mari aveau unele dificultdti. Considerdm ca mai avem
atat de multe de inviétat in legdtura cu acest subiect, incat nu prea am
avea multe de spus. Stiam ca trebuia sa devenim elevi inainte de a deveni
profesori si a-i invata pe altii.

Asaam si facut. Si cu toate cd suntem gata sd va impartdsim opiniile
noastre legate de parentaj, considerdm cd inca avem multe de invtat.
Am ajuns la concluzia cd nu existd experti in parentaj, ci doar copii i
parinti in dezvoltare. Ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat, rela-
tiile cu copiii nostri mai mari merg mai bine, iar cele cu copiii nostri mai
mici merg exceptional de bine. Dar noi inci preferam sa fim considerati

mai degrabd resurse decat modele de urmat.

CASATORIA SI PARENTAJUL

Atunci cand Primeste iubirea pe care o doresti a fost publicata, existau
deja o multime de lucrari tipdrite care abordau acest subiect. Acelasi
lucru este valabil si in cazul parentajului. Existau foarte multe cérti,
buletine informative si ateliere de lucru care dadeau sfaturi bune pentru
périntii care doreau sa facéd o treaba mai bund cu propriii copii si sé se
bucure mai mult de ei. Cu toate astea, ni s-a parut ca exista lucruri noi
si extrem de importante pe care le puteam spune despre faptul de a fi un
bun parinte.

De-a lungul timpului, cercetatorii, psihologii de copii, educatorii
si pedagogii au invétat foarte multe lucruri noi despre copil. Dar relatia
dintre périnte si copil nu fusese studiatd prea mult. Stim mult mai multe
despre copilul vizut ca individualitate separata decat despre modul in
care functioneaza relatia dintre périnti si copil, despre modul in care
el interactioneaza in acel cerc format de conexiunea care i contine si i
modeleaza. Avem informatii ample cu privire la modalitatea de a asi-
gura supravietuirea copilului, dar stim mult mai putine despre cum sa
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asiguram si sd protejam conexiunea pe care copilul are tendinta de a o
forma, acea legdtura care se poate realiza doar in mediul unic creat de
relatia dintre el si parintii sai'.

Pe masurd ce am devenit din ce in ce mai interesati de relatia dintre
périnti si copii, am ajuns la o concluzie care ne-a uimit: oamenii care
aveau cel mai mare succes in relatia maritald aveau cel mai mare succes
in relatia parinte-copil. De ce? In parte pentru ci mariajul si parentajul
au in comun unele lucruri importante. In primul rand, deoarece ambele
constituie, in mod fundamental, o progresie etapizati. Ambele incep
printr-un atasament romantic, se transforma intr-o lupta pentru putere
si apoi (dacd sunteti inteligenti sau norocosi) intr-o interdependenté
sanatoasa. lar imago, care reprezintd imaginea integrata (de copil) a
propriilor parinti, modeleazd ambele relatii in moduri definitorii si
importante. Alegerea partenerului de casdtorie este influentatd de ima-
ginea propriilor nostri pdrinti, pe care o purtdm in interiorul nostru, in
mod inconstient. lar modul in care ne crestem copiii este, de asemenea,
extrem de influentat de experientele avute cu pdrintii nostri in copildrie,

pe care le-am internalizat si pe care le purtdm in noi ca adulti.

In acelasi timp, existd diferente evidente intre cisnicie si parentaj.
Nu va asteptati niciodata ca nevoile voastre si fie satisficute de copiii
vostri in acelasi mod in care sperati ca partenerul vostru de viata sd o
faca. Tar obligatiile si responsabilitatile voastre fatd de copii sunt semni-
ficativ diferite de obligatiile si responsabilitatile pe care le aveti fatd de

partenerul vostru.



I

CONEXIUNE



CAPITOLUL 1

Fii tu insuti schimbarea pe care doresti sd o vezi in lume.
Mahatma Gandhi

COPILUL IN CENTRUL LUCRURILOR

menirea se apropie de noul mileniu plind de nerabdare si de

sperantd si isi intoarce privirea céitre vechea lume, privind-o cu
alti ochi. Pretutindeni exista dovezi cd vedem viata in mod diferit.
Acum gandim prin prisma a ceea ce conecteazd un lucru cu altul,
observam conexiunea dintre ele, in loc sd fim interesati de ceea ce
le separd’. Suntem incintati sa vorbim despre ,,spatiul dintre™, acea
energie interactiva aflata intre diferitele lucruri, acea energie care
ajutd la definirea si modelarea fiecarui element in parte. Experienta
noastra personald este descrisd mai degraba metaforic, prin cercuri
interconectate si prin linii lungi si continue, decat prin puncte dis-
tincte si separate. Descoperim cé intelegerea noastra este mai pro-
funda atunci cAnd suntem atrasi, prin imaginatie si observare, citre
tiparele si modelele specifice interactiunii si conectarii.

Acest mod de a privi lumea a luat amploare pe parcursul secolu-
lui trecut. Pe masura ce fizicienii au dobandit mai multe cunostinte
despre comportamentul particulelor atomice si subatomice, limba-
jul conexiunii acestor particule® i-a ajutat pe aceia dintre noi care
nu sunt fizicieni sa vada si sa inteleagd conexiunile dinamice dintre
toate lucrurile care exista.

Aceastd perspectiva relationald a avut un rol esential in modela-
rea viziunii noastre personale asupra parentajului, transforméandu-1
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intr-o relatie dinamica, in modelarea viziunii asupra parintelui si
copilului - ca fiinte aflate intr-o permanenta schimbare si evolutie,
care se influenteazd reciproc in mod constant. Si exact aceeasi pre-
dispozitie de a gandi in termeni de conexiuni explicd interesul nos-
tru de durati pentru copii.

In tot ceea ce facem, copiii constituie o parte importanta. Ori de
cate ori ne gandim si incercam sa rezolvam o problema sociald sau
sd ajutam oamenii sd-si recreeze relatiile, sau pur si simplu incercam
sd ne trdim viata cit mai profund, ne intoarcem mereu la centru,
citre ceea ce este esential, si ne confruntdm din nou cu preocupa-
rea noastra pentru copii. Cand citim undeva despre crime violente,
ne imagindm copilul care trage cu arma. Cand mergem in vizitd la
o clinica medicala, ne facem griji pentru copilul ai cdrui parinti nu
isi pot permite o ingrijire medicald de calitate. Cand auzim despre
distrugerea padurilor seculare, ne intrebam ce se va intimpla cu un
copil care va creste fird copaci. Ca terapeuti, munca noastrd ne-a
condus la subiectul cdsétoriei, aceasta ne-a condus la parentaj, care
ne conduce din nou la copii.

Si la noi acasa tiparul este acelasi. Punctul de gravitatie al vietii
noastre sunt cei sase copii: doi incd acasd si alti patru care au crescut
si sunt pe cont propriu. Ei ni se afla aldturi chiar si atunci cAnd inchi-
dem usa dupd noi si ne dedicdim muncii de terapeuti. Cand vorbim
cu prietenii, sfArsim intotdeauna prin a vorbi tot despre copiii nostri
si despre ce au mai facut in ultima vreme. Atunci cand célatorim,
ceasurile noastre interne raman conectate la copiii pe care i-am lasat
acasd. Vorbim despre planurile noastre de viitor, dar atentia ne este
atrasa de preocuparea pentru locul pe care copiii nostri il ocupa in
acest peisaj necunoscut.

LEGATURA DINTRE COPILARIE $I PARENTA]J

De-a lungul vremii, cercetdrile noastre aprofundate cu privire la
subiectul casatoriei ne-au condus permanent la observatii despre
parentaj. Am descoperit cd nu puteam descifra comportamentul



Conexiune 25

partenerilor de césnicie fara sa le intelegem mai intai experientele
din perioada copilariei.

Aceste observatii ne-au ajutat sa stabilim si sd trasdm cadrul
conceptual al acestei carti. Ele ne-au oferit o perspectivd mai pro-
funda asupra complexitatii relatiilor de familie si, in cele din urma,
au condus la dezvoltarea conceptului de parentaj constient. Ele ne-au
ajutat sa intelegem c4, intr-adevdr, fiecare lucru este conectat cu toate
celelalte. Vom explora pe scurt aceste observatii in cele ce urmeaza si
le vom discuta mai pe larg de-a lungul cartii.

Am observat cd ranile pe care le primim in copildrie devin moste-
nirea copiilor nostri. Cand am intrebat oamenii despre experientele
din copildria lor, am inceput sé intelegem modul in care un parentaj
care lasa de dorit este transmis, prin tipare repetitive, de la o gene-
ratie la alta®. Dacd un tatd a primit prea multd sau prea putind aten-
tie din partea parintilor pe parcursul unui anumit stadiu al propriei
dezvoltari, el va avea probleme in a sti cum sa-i faciliteze propriului
copil trecerea prin acea etapa. Daca parintii lui nu s-au ocupat cum
trebuie de el atunci cand avea - sa zicem - treisprezece ani, atunci el
nu va sti ce sa faca pentru a satisface nevoile copilului specifice acelei
varste. Prin urmare, fiul lor va intimpina la rdndul sau probleme in
a-si ajuta copiii atunci cdnd acestia vor implini acea varstd. $i asa mai
departe. Observatia pe care am facut-o referitor la faptul cd parintii
isi rdnesc copiii exact in acelasi stadiu de dezvoltare in care ei insisi
au fost raniti ne-a transmis o multime de lucruri despre problemele
pe care insisi parintii nu le-au putut intelege foarte bine.

Am observat cd oamenii au tendinta inndscutd de a se cdsdtori i
de a deveni pdrinti, insd ei nu au incorporat un program despre cum
sd facd aceste lucruri. Am aflat si am inteles faptul cd oamenii se casa-
toresc din motive care tin de supravietuire, in speranta ca partenerii
lor vor fi in mésura sé le indeplineascd nevoile nesatisficute in copi-
lirie. Insd ei nu detin cunostinte innidscute referitor la modalitatea
de satisfacere a propriilor lor nevoi. Oamenii devin parinti pentru a
satisface nevoile de supravietuire ale copiilor lor si pentru bucuria pe
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care cresterea acestora o implicd. Dar ei nu stiu in mod automat cum
sa satisfacd nevoile copiilor lor. Am descoperit faptul cd atat partene-
rii, cat si périntii au considerat binevenite indrumarile cu privire la
modul de a-si atinge obiectivele.

Am mai observat cd situatiile in care oamenii se blocheazd in pro-
cesul de parentaj sunt o indicatie a neajunsurilor psihologice ale aces-
tora. Oamenii prezintd aceleasi modele de dificultate atit in casitorie
cat si in parentaj, deoarece aceste dificultiti apar ca urmare a acele-
iasi probleme psihologice initiale. Daca o femeie nu poate satisface
0 anumita nevoie afectiva a sotului sau, cel mai probabil ea nu va fi
capabild sa o satisfaca nici pe cea a copilului ei. Ceea ce nu-i poate
da partenerului, nu-i poate dirui nici copilului. Era important pen-
tru noi sd intelegem de ce. Am inteles cd motivul din a carui cauza
ea nu poate satisface acea nevoie are mai mult de-a face cu ea si cu
problemele sale din copilarie, decat cu sotul sau copilul, sau cu ce i
cer acestia. Ea nu poate da ceva ce nu a primit. Pentru ca ea sd poata
observa si satisface nevoile legitime ale copilului (sau ale parteneru-
lui) sdu, trebuie s inteleagd ce nu a primit de la parintii séi si trebuie
sd giseascd o modalitate de a compensa acest deficit. Cand va incepe
acest proces de autovindecare, va fi eliberatd de constrangerile unei
permanente tendinte spre autoaparare. La rdndul sdu, acest lucru o
elibereaza si 1i oferd posibilitatea de a vedea cu adevirat si de a rela-
tiona cu oamenii din jurul ei.

Am observat faptul ca procesul de a deveni un partener de cdsd-
torie congtient este asemdndtor cu procesul de a deveni un pdrinte
constient. Am fost imediat frapati de efectele acestor competente. De
exemplu, o femeie care vrea sd devind partenera constientd intr-o
cédsatorie trebuie sd schimbe anumite lucruri: sa-si modifice tendinta
de a reactiona negativ, de a critica, de a judeca si de a deveni defen-
sivd. Ea va trebui sa invete sa foloseascd dialogul intentional, si se
straduiasca sa implineascé nevoile partenerului chiar si atunci cand
se simte inconfortabil, pentru a crea o atmosfera de securitate fizica
si emotionald, precum si pentru a mentine niste limite care sa per-
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mitd atat conectarea, o legdturd intimd, cat si separarea, un spatiu
personal. Aceleasi modificéri trebuie facute si de adultul care vrea
sd devina un parinte constient. In ambele tipuri de relatie, mama/
partenera invata cum sd participe la crearea unui mediu care asigurd
o stare de sigurantd si sprijin si la crearea unei structuri care mentine
sdndtatea emotionald si spirituald a conexiunii dintre ea si oamenii
pe care ii iubeste.

Am mai observat, de asemenea, cd intre parentaj si cdsdtorie existd o
diferentd importantd. Intr-o cisitorie constienta partenerii se dezvolta
cand se straduiesc si satisfacd nevoile celuilalt si se vindeca atunci
cand nevoile lor sunt implinite de partener. Procesul este reciproc.
In ceea ce priveste cisitoria, este normal si potrivit ca un partener sa
creascd si sa evolueze prin faptul ca satisface nevoile celuilalt parte-
ner, dar nu este potrivit ca un parinte sd incerce sa-si vindece réanile
emotionale avind pretentia ca nevoile si-i fie satisficute de propriul
copil. In cazul relatiei parinte-copil, procesul nu este reciproc. Périn-
tele trebuie sa-si vindece rénile din copilérie in cadrul relatiei cu un
adult, nu in cadrul relatiei cu propriul copil.

Am observat faptul cd parentajul ofera o altéd cale de vindecare
personala. Céasdtoria poate constitui un cadru propice pentru vin-
decare datoritd faptului ca partenerii isi restabilesc integritatea ca
fiinte umane straduindu-se sd implineasca nevoile celuilalt, oferind
partenerului ceea ce adesea este cel mai greu de oferit. Parentajul
poate constitui un cadru propice pentru vindecare datoritd faptului
cd pdrintii isi restabilesc propria integritate atunci cand se stradu-
iesc sd satisfacd nevoile copiilor exact in acea etapd in care propria
lor dezvoltare a fost stirbitd. Si prin césatorie, si prin parentaj par-
tenerii si parintii pot recupera parti din sine care au fost pierdute.
Atat cdsatoria, cét si parentajul oferd oamenilor sansa de a primi
(pentru ei insisi) tot ceea ce oferd partenerului sau copilului. Ei
primesc ceea ce dau. In acest fel, atat cdsitoria, cit si parentajul
pot fi mijloace de transformare personala, deoarece experientele
vindecitoare pe care aceste relatii le pot oferi vor schimba insusi
caracterul persoanelor implicate.



