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Nota autoru[ui

entru volumul de fa{d sunt recunoscator mai multor persoa-

ne. In primul rand si cel mai mult, ii sunt indatorat parintelui

Maximos, personajul principal al lucrarii, pentru generozitatea

cu care m-a célduzit in peregrindrile mele prin spiritualitatea
misticd ortodoxd rasdriteana. Nu mai este nevoie sa spun cd sunt singu-
rul raspunzétor pentru orice deficiente sau inexactitafi vor fi intalnite
in paginile care urmeaza.

Ti sunt, de asemenea, recunoscitor episcopului Kallistos Ware,
pentru cd a citit cu atentie prima versiune a manuscrisului si a formulat
observatii critice pretioase. Ii sunt indeosebi indatorat pentru ca a avut
bunivointa sa se lase intervievat la Universitatea Oxford, astfel incat
cunostintele sale detaliate si profunde si fie revelate in paginile unui
capitol cheie din cartea de fata.

Le sunt, fireste indatorat colegilor mei de la Departamentul de soci-
ologie al Universitatii din Maine, pentru sprijinul continuu pe care l-au
acordat stradaniilor mele din domeniul cercetdrii de-a lungul anilor si
pentru vacanta sabatici din primévara anului 2003. Ti sunt recunoscitor
si sociologului Peter Berger, directorul Institutului de Cultura, Religie
si Relatii Internationale de la Universitatea din Boston, si lui Elizabeth
Prodromou, director asociat, pentru cd mi-au oferit o bursa de studii la
institutia lor in semestrul de priméavara din 2004, ceea ce mi-a permis
sd ma concentrez asupra finalizarii acestui manuscris.

Recunostinta mea se adreseaza si urmadtorilor prieteni pentru ro-
lul pe care l-au jucat, direct sau indirect, in elaborarea lucrarii de faté:
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Nikos si Dora Aivaliotis, Akis si Rodoulla Lordos, Dafnis Panayides,
precum si toti ceilal{i mentionati in aceasti carte. Ii sunt profund inda-
torat agentei mele literare, cu care colaborez de peste douazeci de ani,
Ashala Gabriel, pentru experienta ei profesionald exemplara si pentru
increderea in valoarea lucrarii mele, precum si pentru titlul cartii de
fata. As dori sd-i multumesc, de asemenea, din toata inima lui Eric Ma-
jor, primul redactor de la Doubleday, pentru cd m-a incurajat sa scriu
Darurile desertului, precum si celui care i-a urmat, Michelle Rapkin, si
redactorului asociat, Andrew Corbin. Sprijinul lor cald si entuziast a fost
neprefuit pentru proiectul de fata.

Colegul si prietenul meu, Mike Lewis, profesor de arté la Univer-
sitatea din Maine, a fost primul care a citit fiecare capitol, imediat dupa
ce il terminam, si mi-a oferit un feedback valoros. M-am simtit deosebit
de norocos ca biroul meu e amplasat chiar sub studioul sau. Acest aran-
jament providential mi-a oferit posibilitatea unui contact frecvent cu el
si am beneficiat de cunostintele lui in timpul numeroaselor dialoguri
peripatetice prin parcul universitatii.

Multumesc din toata inima prietenilor si rudelor mele din Cipru,
mai ales surorii mele, Maroulla, si cumnatului meu, Vassos, pentru afec-
tiunea lor si pentru cd au transformat sederea noastra pe insuld intr-o
experienta atit de bogata. Lor le este dedicata cartea de fatd.

Fard iubirea, fira sprijinul constant, fara incurajarea si prezenta
energicd a sotiei mele, Emily, a fiului meu, Constantine, si a fiicei, Va-
sia, nu as fi putut parcurge aceasta odisee intelectuald si spirituald. Ei
mi-au fost un sprijin fundamental in ceea ce priveste starea mea de
spirit si sentimentul de confort. Ca si in cazul lucrarii mele precedente,
ultima lecturd inainte de a trimite manuscrisul la editura a fost facutd
de fiul nostru Constantine care este romancier. Sunt fericitul beneficiar
al admirabilelor lui cunostinte de engleza. $i, lucrul cel mai important,
aga cum s-a intdmplat cu toate cértile pe care le-am scris, si aceasta este
mult mai buna gratie lui Emily. Pe langa faptul cd este tovarasa mea de
viatd de atta timp, partenera mea intelectuald, cea mai buna prietena
si confidents, a fost intotdeauna si cel mai aprig critic si redactorul-sef
neoficial al tuturor lucrérilor scrise de mine.

In ceea ce priveste forma numelor grecesti masculine folosite in
adresari dialogate, am urmat aceeasi reguld ca si in cirtile mele anteri-
oare. Spre exemplu, orice adresare citre ,,parintele Maximos” se face cu
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»pdrinte Maxime”. Personajului numit ,,Kyriacos” [o altd voce] i se adre-
seazd cu ,Kyriaco’, ,,Andreas” devine ,,Andrea’, ,,Lavros” devine ,,Lavro”
si asa mai departe. Numele grecesti feminine nu ridica aceastd problema.”

In cele mai multe cazuri, am recurs la pseudonime pentru a pastra
anonimatul persoanelor. Din acelasi motiv, am operat uneori modificari
minore in privinga timpului si locatiei in care se desfasoard anumite
episoade. Acest lucru nu se aplica in cazul evenimentelor si al personali-
tatilor istorice. Darurile desertului, la fel ca si lucrarea anterioard, nu este
un roman de fictiune. Este o scriere bazatd pe experientele si intalnirile
personale ale autorului. La sfarsitul cartii se gaseste un glosar de termeni,
care poate fi consultat de cititor atunci cAnd este nevoie.

In aceasti traducere in limba romana nu s-au folosit aceste diferente care
apar in discursul dialogat adresat (de exemplu: ,Jon” devine si in limba romana
»loane”, ,Elena” devine ,,Eleno”, ,Dumitru” devine ,,Dumitre”). Traducatorul a
rdmas fidel variantei in limba engleza. (N. red.)



1
Cé[étoria [a Sec{ona

ra deja intuneric cand am intrat in Sedona, localitatea denumi-

% ta astfel dupa numele sotiei unui diriginte de postd din secolul

W al XIX-lea, care ii ajutase pe colonisti s& mentina legatura cu

restul lumii. Relativ putinele lampi cu neon justificau repu-

tatia Sedonei de ,,Mecca a miscérii New Age”, centru al practicantilor

medicinii alternative si un mozaic al noilor miscéri religioase. In timp

ce strabateam incet cu masina centrul orasului ca sa ne facem o prima

impresie, m-am simtit pentru o clipa de parca as fi intrat in Corint pe
vremea Sfantului Pavel.

Toate strazile erau neobisnuit de intunecoase, cu un iluminat minim
pentru pietoni. Prietena noastra, Pat, care, impreuna cu sotul ei, Phi-
lip, ne luase de la aeroport, ne-a explicat ca acolo Consiliul Municipal,
grijuliu, emisese ordonante pentru a proteja cerul noptii de poluarea
luminii artificiale. Oamenii puteau sé priveascd si acum in sus, sd admire
Calea Lactee si sa simtd prezenta masiva a muntilor, muti, tacuti, care
inconjurau orasul din desert.

— O luminozitate prea mare in timpul noptii ne obstructioneaza
capacitatea de a reflecta, de a contempla relatia cu Dumnezeu si de a ne
gandi la locul nostru in univers, spuse Philip si apdsa pe frand la un stop.

Comentariul lui mi-a amintit de o experien{a pe care am avut-o
impreuna cu sotia mea, Emily, in timpul unei vizite la Sivananda Yoga
Retreat din Paradise Island, aflat in Nassau. Fusesem invitat acolo ca sa
sustin o prezentare despre vietile si invétaturile sfintilor si inteleptilor
ortodocsi risariteni. Printre vorbitori era si un astronom care a prezen-
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tat slide-uri cu vederi din spatiul extraterestru, realizate cu telescopul
Hubble. Am fost profund impresionati de ceea ce ne-a spus, uluiti de
maretia si de frumusetea universului fizic. O fotografie uimitoare infatisa
intinderea nesfarsita a miliardelor de galaxii pe care telescopul Hubble
reusise sd le surprinda.

— Acum nu poti vedea culorile, dar maine, inainte de seminarul
tdu, o sa te ludm la o plimbare lungd, a promis Pat. Atunci vei intelege
de ce am decis sa ne stabilim aici.

Cand Mary si Joan, doua foste calugdrite catolice care se mutasera
recent din nord-vest la Sedona, m-au invitat sd {in un seminar despre
»Calea uitata a crestinismului mistic”, am acceptat imediat. Colegii si pri-
etenii care cunosteau regiunea de sud-vest m-au asigurat ca Sedona este
un loc de vis, ca frumusetea tinutului este de nescris si ,nepamanteand”

Acesta a fost un alt motiv pentru care am acceptat invitatia lor de a
veni cu avionul de acasd, din Maine, in Arizona. La sud-est de Phoenix,
in inima desertului Arizona, se afla 0 manastire greaca ortodoxa recent
intemeiata, purtdnd numele Sfantului Antonie Cel Mare, primul pustnic
crestin, care a condus miscarea monasticd din secolul al IV-lea. Auzisem
relatdri neobisnuite si controversate despre imprejurarile care dusesera la
infiintarea méanastirii §i, intrucat eram un fel de cunoscator si colectionar
de relatéri iesite din comun, am decis sa md duc si s& ma conving eu
insumi. Manastirea fusese infiinfaté la mijlocul anilor 1990. Era opera
unui venerabil indrumator duhovnicesc de la Muntele Athos, republi-
ca monasticd inaccesibila din nordul Greciei si subiectul cercetarilor si
scrierilor mele din ultimii zece ani.” O ramasita din Imperiul Bizantin,
Muntele Athos a servit inci din secolul al IX-lea ca refugiu pentru ca-
lugarii si pustnicii care au pastrat in acea peninsuld indepartaté ceea ce
multi consideri ca este traditia sfAnta, mistica a crestinismului timpuriu.

Era, asadar, o oportunitate unica pentru Emily si pentru mine sd im-
bindm cildtoria la Sedona cu o perioadd de retragere de sase zile la manas-
tirea Sf. Antonie Cel Mare. Vizitele frecvente la manastire imi erau necesare
nu numai pentru studiu, dar si ca sursa de reinnoire i revigorare spiri-

Kyriacos C. Markides, Riding with the Lion: In Search of Mystical Christianity,
Viking Penguin, New York, 1995; The Mountain of Silence: A Search for Orthodox
Spirituality, Doubleday, New York, 2001.
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tuald, un mijloc de echilibrare a stilului de viatd cerebral, academic. Ne
gindeam de mai mult timp la posibilitatea de a vizita médndstirea din
Arizona, ca sd ascultam detaliat, direct de la sursa, cum apéruse aceasta
institutie absolut surprinzétoare in inima unui desert din America. Iar
lucrul cel mai important era ca, dupé ce ascultasem atatea legende des-
pre carisma si extraordinarele sale ,daruri spirituale”, doream sa facem
cunostintd cu duhovnicul atonit care o infiintase.

Un alt avantaj al cdldtoriei la Sedona era ocazia de a restabili lega-
tura cu prietenii nostri Philip si Pat, care se oferiserd sa ne duca de la
aeroportul din Phoenix la Sedona, un drum de doua ore. Datorita pre-
ocuparilor noastre comune legate de chestiunile spirituale si de Cipru,
unde petrecusera si ei un timp cu o bursa Fulbright, am pastrat legétura.

— Retineti c3, atat timp cat veti fi in Arizona, trebuie sa beti multe
lichide, ne-a avertizat Pat, dupd ce Philip ne-a scos rasufland usurat din
labirintul aeroportului si am ajuns pe autostrada interstatald corecta.
Aerul este aici foarte uscat si organismul vostru are nevoie de apd, de
foarte multd apd. O sa vedeti destul de repede cd Arizona este foarte
diferitd de Maine sau de Cipru in aceastd privinta.

— Sedona, a spus Philip, ardtand cu mana spre directia in care
mergeam, este mai favorabild pentru activitatile spirituale decét oricare
altloc in care am fost. Este realmente incarcata de energie vindecatoare.
Vei constata si singur destul de rapid acest lucru.

Dupd o pauzd, a continuat:

— Ne simtim bine in Sedona pentru ci este centrul unor curente
religioase diferite.

Pat a adaugat cd, de fapt, toata Arizona e ofertantd pentru activitatea
spirituald:

— Parci se simte asta in insasi textura peisajului.

Prietenii mei erau profund spirituali, dar nu ,religiosi” in sensul
conventional.” Erau chiar genul de oameni pe care ma asteptam sa-i
intalnesc si la viitorul meu seminar.

— In aceastd etap a vietii noastre aveam nevoie de un loc in care sa
ne concentram mai mult asupra cresterii noastre spirituale si mai putin
asupra carierei si a realizarilor lumesti, a spus Philip.

Vezi Robert C. Fuller, Spiritual but Not Religious: Understanding Unchurched
America, Oxford University Press, New York, 2001.
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Pe parcursul citorva ani, el reusise s lupte cu succes impotriva
unui melanom, cu ajutorul unei combinatii de hrana organicd, terapii
alternative si meditatie profunda, sistematica.

— Dupa toate acestea, asa cum stii, desertul este ideal pentru ac-
tivitatea spirituald. Corect?! Cand o sd ajungem acolo, ai sa in{elegi ce
vreau sd spun. Sedona vibreaza de energie spirituala.

Cu asa o introducere, abia asteptam sd vedem ce ne astepta acolo.
Cand am mentionat numele Ménastirii Sf. Antonie Cel Mare, a fost
ceva cu totul nou pentru ei. Dar Philip a spus repede ca nu este surprins
cé desertul Arizona fusese ales ca locatie potrivitd pentru o ménastire.

— Cel care a infiintat-o trebuie s fi stiut ca aceastd zond este un
centru de energie spirituald, a addugat Philip zdmbind, cdnd am cobo-
rat in fata unui motel primitor, construit la cativa kilometri mai sus de
Sedona, la baza unui canion luxuriant si ricoros.

A doua zi de dimineatd devreme, Pat si Philip ne-au dus intr-o
excursie de doud ore prin canioane. Asa cum preziseserd prietenii mei,
plimbarea prin aer liber, in loc sd mé oboseasca, m-a reincarcat cu ener-
gie. Dupa doud ore de odihna, mé simteam gata sa conduc seminarul
si sd-i intalnesc pe cei 180 de oameni care venisera cu avionul din toatd
tara. Printre participanti erau cétiva protestan{i, un numar de catolici
dezamagiti, fosti practicanti de diferite confesiuni, entuziasti ai curen-
tului New Age, practicanti de metode holistice de mentinere a sdnéta-
tii, spiritualisti, acolifi ai samanismului american nativ, evrei liberali
si diverse persoane pasionate de religiile orientale, precum hinduism,
budism, zen. In afard de mine si de Emily, mai erau doi ortodocsi greci,
un tata si fiul sdu, compozitor, care pareau foarte emotionati la gandul
cd voi explora traditia misticd a crestinismului rdsaritean impreuna cu
toti acesti diversi cdutatori.

Cu exceptia ateilor, a agnosticilor si a scepticilor doctrinari, se pare
ca era reprezentat intregul peisaj multietnic si multireligios modern ame-
rican. Eram fascinat i usor intimidat. Aveam in fata mea o adunare de
oameni in cea mai mare parte practicanti, mul{i dintre ei dezamagiti atat
de opinia prevalent materialistd despre lume, cét si de religia organizata,
aflati in cdutarea ,spiritualitétii autentice”. Cu toate uriasele problemele
ale Americii, atit pe plan intern, cat si international, nu cunosc nicio
alta societate in istoria lumii - mi-am spus eu in timp ce examinam din
priviri publicul - care sd ofere parametri atit de favorabili pentru explo-
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rarea nestingheritd a spiritualita{ii cum ofera America zilelor noastre. In
comparatie cu societdtile din trecut, mai omogene din punct de vedere
religios, in America multiculturala a zilelor noastre poti sa apartii oricarei
religii doresti, fara sé te temi de ostracizare sau de riscul de a fi anatemizat
ca eretic. Am impdrtdsit aceste ganduri cu publicul receptiv din fata mea
in observatiile introductive. A fost un bun inceput.

Prezenta lui Philip, a lui Pat i a lui Emily, in primul rand, alaturi
de bunele mele prietene, Joan si Mary, fostele calugdrite catolice care
organizasera evenimentul, a atenuat usoara emotie pe care o simt intot-
deauna in fata unui public nou. Inainte si inceapa prezentirile oficiale
si toatd lumea sa-si ocupe locurile, 0 muziciana locala a interpretat doua
compozitii proprii la harpd, captivante si linistitoare.

Dupd cateva glume si inainte sd intrdm in subiectul seminarului,
i-am rugat pe participanti sa reflecteze la o idee simpla. I-am rugat sa se
gindeasca pentru cateva secunde la milioanele de coincidente care ne
adusesera pe toti impreund intr-un mod precis si perfect in acea sald si
in acel moment anume. O schimbare aparent minora in viaa noastr,
le-am atras atentia, ar fi modificat drastic toate probabilitdtile care fa-
cuser posibila intalnirea noastra. In momentul in care am observat un
anumit grad de receptivitate pe chipurile participantilor, i-am rugat sa
facd un exercitiu simplu:

— Timp de cinci minute, notati pe o bucata de hartie toate coin-
cidentele pe care le considerati momente de cotitura in viata dumnea-
voastrd. Imaginati-va cum ar fi evoluat viata dumneavoastra fara aceste
coincidente si experiente. S-ar putea sa ajungeti la cateva concluzii in-
teresante nu numai despre viata dumneavoastra, ci si despre natura si
alcdtuirea realitatii.

Cu exceptia unei doamne mai in varsta, toti s-au aratat dispusi s
participe la acest scurt si simplu exercitiu de autoexplorare. Cand timpul
a expirat, i-am intrebat dacd sunt de acord sd impartdseasci ceea ce au
scris cu douad persoane strdine din incdpere, timp de doudzeci de minute.
S-a produs multa agitatie in incépere, caci oamenii isi mutau scaunele ca
sa caute pe cineva strain. Dupd prezentirile introductive, au inceput s
discute febril despre vietile lor. M-am apropiat de grupul care era cel mai
aproape de mine. Incperea era stribituti de un val de energie care topea
barierele anonimatului si impersonalului. Cand au expirat cele douazeci
de minute, a fost nevoie de un efort suplimentar din partea mea ca sd
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readuc ordinea in grup. Dupa aceea i-am intrebat care cred ei ca este
semnificatia profunda a acestui exercitiu, dincolo de faptul cé au facut
cunostintd unul cu altul. O doamnd a raspuns cd toate coincidentele din
viata noastra nu pot fi pur si simplu niste evenimente intdmplatoare, ci
fac parte dintr-un ansamblu de interconexiuni care sfideazd infelegerea
rationald. Data fiind componenta selectivé a publicului, nu m-a surprins
faptul ca am primit raspunsuri similare si de la alti participanti. Dupa
cum s-a exprimat unul dintre ei:

— Este important sd ne amintim cé vietile noastre nu sunt nici
intdmplitoare, nici [simple serii de] coincidente.

— Da. Aceasta este 0 axiomad spirituald impartasita de cei mai mul{i
dintre marii invatatori ai omenirii, am raspuns. Este antidotul pentru
sentimentul contemporan de alienare, de instrainare de sine, de lipsd
de sens. Astazi vom explora aceastd chestiune primordiald a destinului
uman cu ajutorul traditiilor si al invatiturilor duhovnicesti impértasite
de sfintii crestinatatii rasaritene.

Am continuat sugerand ca ceea ce poate fi adevarat despre vietile
noastre poate fi adevarat si despre univers, in ansamblu, $i am mentionat
binecunoscutul aforism ,,precum in ceruri, asa si pe pamant”.

Un veteran din Vietnam (pilot de vanatoare, dupd cum am aflat
ulterior), m-a rugat sa explic ce vreau sa spun prin aceasta afirmatie.

— Astazi, am raspuns, majoritatea astrofizicienilor sunt de acord
cd universul nostru a luat fiinta ca rezultat al exploziei originare care
a avut loc acum 15 miliarde de ani. Este ceea ce numesc ei teoria Big
Bang a credrii universului. Astrofizicienii sunt, de asemenea, de acord
cd, daca in timpul exploziei s-ar fi produs o modificare infinitezimala a
temperaturii, universul nostru, asa cum il cunoastem, nu ar fi putut lua
nastere. Asadar, orice fiintd umand care reflecteaza la creatie, trebuie
sa-si dea seama cd in cosmos nimic nu este un rezultat al intampldrii.
Probabilitatea ca universul sa fie produsul unei astfel de intamplari
este egald cu probabilitatea ca - asa cum s-a exprimat odatd cosmolo-
gul britanic Fred Hoyle - o tornada sa rdviseascd un depozit de fiare
vechi si sa dea astfel nastere unui avion perfect operational.” Mi-am

Paul Davis, E.T. and God: Could Earthly Religions Survive the Discovery of Life
Elsewhere in the Universe?, in ,, Atlantic Monthly®, septembrie 2003, p. 112; cf. §i Paul
Davis, The Mind of God: The Scientific Basis for a Rational World, Simon & Schuster,
New York, 1992.
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amintit si ceea ce a spus candva un recunoscut filozof contemporan
care studiaza tema constientului, Ken Wilber, ca nicio fiintd omeneascd
rationald care reflecteazd la crearea universului nu poate sd nu devind
idealistd. Prin aceastd afirmatie dorea sd spuna cd in spatele credrii
universului trebuie sa se afle o realitate inteligenta. Altfel, sustine el,
cum ar fi putut particulele de praf care au luat nastere in momentul
exploziei cosmice - probabil ex nihilo - si se gaseascd una pe alta si
sa creeze un univers atat de complicat si infinit de complex? Wilber
ajunge la concluzia ca formulele matematice si legile naturii trebuie
sa fi fost anterioare creatiei, notiune cu care Platon ar fi fost perfect de
acord. Asadar, trebuie sa refinem intotdeauna cd stiinta materialista are
autoritatea sa ne spund cum sunt lucrurile doar din momentul exploziei
pani astdzi. Nu are legitimitatea, nu are puterea sd ne spuna nimic
despre ceea ce s-a intdmplat sau despre ce a existat inainte de explozie.
Nu ne poate spune nici de ce a avut loc, in general, aceastd explozie.
Acesta este domeniul religiei si al spiritualitatii, iar autoritatile legitime
in aceasta chestiune sunt marii sfinti si profeti, nu oamenii de stiin{d
specializati, care nu pot sti absolut nimic despre realititile spirituale.

Asadar, ceea ce pare a fi adevarat pentru univers, am concluzionat
eu, trebuie sa fie adeviérat si pentru vietile noastre. La urma urmelor, noi
suntem o parte integranta a miraculosului univers. Pornind de la aceasta
premisd, viata noastrd nu poate fi accidentald, ci, asa cum sustin duhov-
nicii crestini ortodocsi rasariteni, este guvernatd de legi spirituale stabilite
de Providenta in eternitate. Astazi vom incerca sd explordm citeva dintre
aceste legi, studiind vietile si invataturile inteleptilor si ale sfintilor.

Dupd acest scurt exercitiu, am impartésit publicului citeva dintre
principalele coincidente din propria viata, care au definit cadrul preo-
cuparilor mele pentru traditia mistica crestind si explorarea acestora,
traditie pe care ne pregateam sd o examinam si acum.

— Totul a inceput cu o excursie la Muntele Athos in primavara
anului 1991. Asa cum unii dintre dumneavoastra stiu probabil, Athos
este o peninsula din nordul Greciei, cu o lungime de peste 48 de km si
o latime de 16 km. In ultimii 1000 de ani, a fost o republicd monastica
si un loc de refugiu al calugarilor si pustnicilor ortodocsi réasariteni,
care au practicat in ticere un mod de viata strivechi, ascetic, al cirui
scop primordial este unirea cu Dumnezeu. Nu mi-as fi putut imagina
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nicio- data cd o célatorie la una dintre aceste mandstiri imi va schimba
viata atat de profund si decisiv.

Am povestit apoi intalnirea ,,intamplatoare” cu parintele Maximos,
un calugar tanar pe care il cunoscusem in fata portii primei manastiri
pe care am vizitat-o.

— La fel ca cei mai mulfi oameni din aceasta lume moderna, eram
bénuitor in legdturd cu monahismul si il consideram un anacronism
institutional, o relicva a epocii medievale. Initial m-am dus la Muntele
Athos din curiozitate si la insistenta unui prieten, care m-a indemnat
sd-mi depésesc prejudecitile si sa-1 insotesc intr-un pelerinaj la Muntele
Athos, pentru a-i cunoaste, cum s-a exprimat el, pe adevaratii indruma-
tori spirituali, ale cdror chipuri luminoase radiau iubirea pentru Hristos.

Intalnirea cu parintele Maximos, am continuat, a fost, de fapt, con-
firmarea empiricé a promisiunii facute de prietenul meu, Antonis. Mi-am
dat seama curand cd acest tanar calugdr atonit in varstd de treizeci si trei
de ani poseda o intelepciune iesitd din comun, pe care mi se péarea ca
nu o dobandise numai din carti, ci si, in esenta, prin experientd directa.
M-am simtit imediat atras de parintele Maximos, care a devenit de atunci
principalul meu mentor §i indrumétor in cercetirile mele referitoare la
traditia misticd crestind rasariteand.

Am constatat curdnd dupd intalnirea noastra initiald cd, desi era
atat de tanar, péarintele Maximos avea reputatia de pneumatikos, adica
indrumator spiritual §i calduzd pentru laici, precum si pentru preotii si
calugarii ortodocsi. Am fost profund impresionat nu numai de cunostin-
tele lui temeinice in domeniul traditiei spirituale pe care o reprezenta, ci
si de viata lui, care intruchipa aceastd traditie. Am descoperit cé este un
indrumator si un confesor iubitor si compasional, inzestrat cu un simf
al umorului foarte dezvoltat si dezarmant.

Dupa vizita initiala la Muntele Athos, am decis sd-mi schimb ori-
entarea scrierilor de la cercetarea opiniei despre lumea misticilor laici,
care ma preocupase in ultimii zece ani’, la traditia spirituala pe care o
reprezenta périntele Maximos. Aceastd schimbare de reorientare a fost
posibila pentru mine in urma unei serii de coincidente neobisnuite si ca

Kyriacos C. Markides, The Magus of Strovolos: The Extraordinary World of a
Spiritual Healer, Penguin, New York, 1985; Homage to the Sun: The Wisdom of the
Magus of Strovolos, Penguin, New York, 1987; Fire in the Heart: Healers, Sages and
Mystics, Penguin, New York, 1991.
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urmare a faptului ca parintele Maximos a fost rugat chiar de indrumatorii
sai sd se intoarca in Cipru, de unde era originar, pentru a ajuta la rein-
vierea monahismului pe insula. Incepand din anii 1990, I-am vizitat in
fiecare vara si in timpul vacantelor sabatice si cu ajutorul lui am inceput
cercetarea traditiei mistice a spiritualitati ortodoxe rasaritene, cercetare
pe care am continuat-o apoi toata viafa.

Am continuat povestind audientei cd apropierea de parintele Maxi-
mos m-a ajutat s depasesc opinia total negativa si predispozitia impo-
triva religiei organizate. Acest negativism era mostenirea formarii mele
academice, care, in general, fusese ostild fatd de religie. La putin timp
dupa ce am fost la Muntele Athos sil-am cunoscut pe parintele Maximos,
mi-am dat seama cd in insasi structura bisericii existau o intelepciune si o
cunoastere profunde. Aceasta cunoastere si intelepciune fusesera péstrate
din primii ani ai crestinismului in cadrul manastirilor si in liturghia, si
in slujbele bisericesti, in Ecclesia. Iar prin acest termen inteleg nu numai
structura bisericii, ci si suma tuturor practicilor si metodelor sale, textele
sacre, marturiile sfintilor, invatiturile lor si modalitatea de cunoastere
experientiald a lui Dumnezeu.

— Imaginati-va cat am fost de fascinat, am continuat, cind am
descoperit cd, in cadrul propriei mele traditii culturale, exista un sistem
de ,,indrumdtori’, despre care credeam cé sunt caracteristici numai in
budism si hinduism.

Am explicat cd ceea ce intelegeam prin indrumare era un sistem
de ucenicie, de mentorat, prin care un indrumator, in mod ideal, unul
binecuvantat de Duhul Sfant, supervizeaza dezvoltarea duhovniceasca
a adeptilor sai. Scopul mentoratului sdu este si-i calduzeasca spre expe-
rienta directd a divinului si a unirii cu Dumnezeu, care in biserica rasa-
riteand se numeste Theosis. Am facut o pauza ca sa rdspund la intrebari.
Era clar ca traditia spirituald pe care o prezentam eu era in intregime
noud si necunoscuté publicului meu.

— Fundamentele invétaturilor sfintilor duhovnici ai crestinis-
mului rasiritean, am continuat, pot fi insumate in ,Calea Intreitd”, ci-
latoria sufletului spre unirea cu Dumnezeu. Aceasta se desfisoara in
trei etape distincte.

Am luat un marker negru si am scris pe flipchart: Catharsis,
Fotisis, Theosis.
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— Dati-mi voie sd vi explic ce inseamnd aceasta. Dupd cum sustin
duhovnicii crestini rasariteni, toate fiinfele umane traiesc in amartia, adica
in picat, ceea ce nu inseamna incalcarea unor precepte morale, asa cum
se intelege de reguld, ci o viatd rupta de Dumnezeu. Pe baza relatarilor din
Facerea’, primii oameni au trait in Paradis, intr-o stare de uniune fericita
cu Dumnezeu. Ocupatia lor principala era si-1 contemple pe creatorul
lor. ,,Céderea” marcheazi ruperea acestei uniri, aruncarea omenirii intr-o
stare de alienare si de indepartare de Dumnezeu. Iesirea noastra din Eden
inseamnd cd am pierdut perspectiva originii noastre. Drept urmare, ne-am
indreptat atentia exclusiv spre lumea creatd, uitdnd complet de originile
noastre divine. Pe masura ce am fost prinsi in lupta pentru supravietuire,
inimile noastre au impietrit si au devenit oarbe la faptul ca avem o moste-
nire divind. Nu stim cine suntem cu adevarat, nici nu cunoastem bucuria
asociatd cu starea de armonizare si comuniune continud cu divinul. Sfintii
duhovnici ne invata ca aceastd ignoranta si uitare reprezintd ,,boala fun-
damentald a inimii’, problema cea mai importanta a existentei noastre si
intreaga noastra suferintd psihologica si spirituala. In consecint3, suntem
obsedati si concentrafi exclusiv pe placerile efemere ale acestei lumi: mén-
care, sex, posesiuni materiale, putere, reputatie etc. Pe scurt, am devenit
fii risipitori i fiice risipitoare si ne irosim vietile. Cu cat urmarim cu mai
multa patima aceste scopuri, cu atdt mai mare este distan{a dintre noi si
Dumnezeu, adevaratul izvor de implinire si salvarea suprema.

— Aceastd stare este o existentd plind de durere si de suferintd. Dar
la un moment dat, fiul risipitor, extenuat, devine constient de nenorocirea
sa si tanjeste dupd palatul tatalui sau iubitor, unde pana si servitorii, dupd
cum afirma parabola, o duc mai bine decat el. Fiul risipitor decide si se
intoarci acasd plin de umilin{d, avind incredere in infinita compasiune
si in iertarea tatélui sdu. Acesta este momentul cind sufletul suferd me-
tanoia, pocdinta, o transformare radicald a inimii si a mintii. Asa cum se
exprima un scriitor religios contemporan: ,,Cdinta inseamnd sd ne trezim
din somnul ignorantei, si ne redescoperim sufletul, sa redobandim sen-
sul si scopul vietilor noastre raspunzand incomparabilei iubiri a Celui
care nu este de pe aceastd lume””. Procesul dificil si anevoios al calatoriei
de intoarcere incepe din acest punct de cotitura care este metanoia.

Geneza. (N. red.)
John Chryssavgis, Soul Mending: The Art of Spiritual Direction, Holy Cross
OrthodoxPress, Brookline, 2000, p. 1.
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