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Dedicatie

Tuturor femeilor si barbatilor care au deprins cu
mdiestrie practica vindecarii propriei vieti si care ne-au
transmis aceastd sacrd mogtenire samanicd provenitd
din diferite traditii samanice din intreaga lume.

Tuturor celor care se afld in procesul de vindecare
a mintii, a trupului si a spiritului, pentru a le fi de mai
mare ajutor celorlalti si Mamei Pamant.

Generatiilor viitoare care mentin flacira aprinsd si
duc mai departe invataturile sacre din desaga de leac.
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CUVANT-INAINTE
o

Cand fiul meu Jose avea 11 ani, I-am dus impre-
una cu fratele lui mai mare, Miguel Jr., care avea 14
ani la vremea aceea, pe Madre Grande, un munte din
California de Sud. Inci de pe vremea cind urcam pe
munte cu ocazia unor evenimente de familie, cand
faceam drumetii si picnicuri, Madre Grande avea o
semnificatie profunda pentru mine, fiind locul unde
mama mea, Sarita, o curandera, sau ,vindecatoare prin
credintd”, ne impartasea adesea invataturile sacre
ale traditiei toltece a familiei noastre. In generatia ei,
Sarita era pastratoarea traditiei intelepciunii in familia
noastra.

In ziua aceea, cAnd am ajuns pe Madre Grande,
i-am intrebat pe baieti daca sunt pregatiti sa fie initiati
in calea toltecd, lucru pe care amandoi l-au acceptat,
aratandu-si nerdbdarea. Aceasta ceremonie traditionald
a maturitatii a avut loc cu aproximativ 30 de ani in
urma si a marcat inceputul unei indelungi ucenicii pe
care ei aveau sd o faca pentru a invata cdile stramosilor

' TIn orig., engl. faith healer. Intr-o traducere adaptati la mediul nostru

cultural, am putea spune cd a fi curandero este echivalentul ,vraciului”.
Curandero indeplineste ritualuri de vindecare, cunoaste calea plantelor
sacre si uneori indeplineste si functia de moasa. (. red.)
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nostri, pentru ca ani mai tarziu sa devina maestri cu
drepturi depline.

Desi Jose si Miguel Jr. au multe in comun, ei au
optat pentru directii usor diferite in ceea ce priveste
calea de impartagire a invataturilor familiei noastre,
adoptand perspective unice. Miguel Jr. a adus ideile in
fata unei comunitati ample, avind un interes general,
pe cand Jose a imbratisat originea samanica a traditiei
toltece, explicand invataturile stravechi intr-o maniera
in care lumea modernd si le poata intelege.

Spre deosebire de alte forme de samanism, tra-
ditia tolteca pune accent in mod special pe iubirea
neconditionata si pe vindecarea personala ca fiind mo-
dalitatea prin care ne putem transforma pe noi insine si
lumea in care traim. Ca tolteci, noi spunem ca suntem
cu totii artistii vietilor noastre si ca avem puterea de a ne
schimba viata daca nu ne place cea pe care o traim acum.

De fapt, adevarul este ca numai dupd ce ne schim-
bam noi vom putea schimba lumea. Aceasta axioma
a fost exprimata in diferite moduri de catre marii
maestrii ai tuturor traditiilor spirituale.

In opinia mea, astizi, mai mult ca oricind, este
nevoie de acest mesaj. Oriunde intoarcem privirea
pe aceasta planeta frumoasa, ii vedem pe foarte multi
dintre semenii nostri suferind - din punct de vedere
mental, emotional, spiritual sau fizic - si, ca rezultat,
se confrunta adesea cu blocaje in ceea ce priveste
sentimentul inndscut al iubirii de sine, al bucuriei si
al pacii, sentimente care ne sunt accesibile tuturor.

== DON Jost Ruiz ™=~
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Este timpul sa te vindeci de acest tip de suferinta,
iar cartea pe care o tii acum in mana te poate ajuta.
In paginile urmitoare, fiul meu, don Jose Ruiz, iti
va impartasi ritualuri si ceremonii specifice traditiei
toltece, care te pot ajuta sa intri in armonie cu sinele
tau profund si cu lumea din jur.

Practicile samanice descrise aici te vor invdta cum
sa iei materia brutd a lumii - parti fizice din lumea
naturald Impreuna cu gandurile si intentiile tale 1a-
untrice - si sa extragi cu ajutorul ritualurilor sensul si
puterea inscrise in ele. Aceasta este reuniunea dintre
spirit si materie, dintre intentie si actiune, totul cu
scopul de a te ajuta pe tine - si, prin urmare, de a-i
ajuta pe ceilalti de pe aceasta planeta frumoasa.

Ca sa fim proprii nostri vindecatori, trebuie sa
privim in adancul ranilor noastre, nu sa ne ferim de
ele sau sa le ignoram. Este nevoie de curaj si putere
pentru a face asta, insa numai dupa ce ne vom intelege
ranile si le vom vindeca, ne vom transforma si viata.

Din punctul meu de vedere, niciodata nu a exis-
tat un moment mai important ca acesta in care sa fie
nevoie sa faci acest efort. Speranta mea este ca vei
folosi instrumentele prezentate de Jose in aceste pagini
pentru a-ti crea viata pe care o meriti.

Cu toata dragostea,
don Miguel Ruiz
Autorul cartii Cele patru legaminte'

! Carte apdruta in traducerea Svetlanei Sauciuc, la Editura Mix,
Brasov, 2002. (N. tr.)
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INTRODUCERE
-~

In regiunea central-sudici a Mexicului de astizi,
in perioada cuprinsa intre acum 1 000 si 3 000 de ani,
s-a dezvoltat infloritoarea civilizatie tolteca. Potrivit
traditiei orale a familiei mele, toltecii au fost cei care
au construit amplul complex din jurul piramidei Teo-
tihuacdn, aflat la aproximativ 40 de kilometri distanta
pe directia nord-est de modernul Ciudad de Mexico.
Cultura tolteca era venerata de azteci — popor care a
aparut dupa ei si care vorbea aceeasi limba, nahuatl -
pentru realizarile lor in materie de arta, scriere, me-
dicina si religie.

Insi o astfel de caracterizare a toltecilor dezvi-
luie doar o mica parte din grandioasa si fascinanta
lor mostenire. Societatea tolteca era in multe feluri
centrata pe studierea mintii, avand drept scop crearea
celei mai bune vieti cu putintd. Dincolo de simpla
supravietuire sau de dominatia razboinica asupra altor
popoare, toltecii erau profund motivati sa fie crea-
tivi si expresivi. De fapt, insasi denumirea de toltec
inseamnd ,artist” in limba nahuatl. In acest context,
intrebuintarea cuvantului ,artist” nu se rezuma numai
la sensul de persoana care picteaza, sculpteaza sau
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care creeaza forme traditionale de arta. Toltecii ne-au
invatat ca fiecare dintre noi este un artist, iar arta pe
care o credm este insisi povestea vietii noastre. Intr-un
fel, s-ar putea spune ca toltecii au explorat la modul
profund psihologia si dezvoltarea personald cu mii de
ani inainte de a se naste Sigmund Freud sau Carl Jung.

Dupa cum spuneam, toltecii vorbeau limba nahuatl,
iar eu vreau sa iti Impartasesc un cuvant foarte im-
portant din aceasta limba, Intrucat va ocupa un rol
central in cadrul ideilor prezentate in cartea de fata.
Acest cuvant este nagual si, la fel ca multe alte cuvinte
din limba englez3, are doui intelesuri. In primul rand,
cuvantul nagual se refera la energia fortei vitale sau la
divinitatea care sdlasluieste in tine, In mine si in tot ce
ne inconjoara. Energia nagual este invizibila, dar tot-
odata nimic nu ar putea exista sau vietui in absenta ei.
Nagual mai este intrebuintat si pentru a face trimitere
la femeile sau la barbatii care au fost maestrii spirituali,
doctori, filosofi sau vindecitori ai unei comunititi. In
aceastd acceptiune, nagual inseamna ,.cel care este
trezit”. Astizi, pe acesti oameni {i numim samani. In
traditia mea tolteca, eu sunt considerat un nagual, dar
ma autointitulez si saman, deoarece acesta este terme-
nul modern utilizat pentru a descrie aceasta chemare.

Un alt aspect pe care vreau sa il clarific este ca,
avand in vedere ca toti avem Inlduntrul nostru energia
nagual, cu totii avem potentialul de a deveni naguali
sau samani. Intr-o oarecare misurd, si tu esti deja unul.
Simplul fapt ca esti inzestrat cu darul de a fi in viata
ca fiinta umana inseamna ca poti alege modul in care

=== poN Jost Ruiz ==t~
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vrei sa iti traiesti viata. Asta te face sa fii artist, adica
esti creatorul propriei vieti. Cu toate acestea, multi
oameni creeaza in mod inconstient — de ca si cum ar
picta in somn.

Acum mai mult ca niciodata, este important sa ne
amintim de aceastd energie inerenta pe care o avem
cu totii si sd o pretuim, fiindcd o putem folosi pentru
a descoperi o modalitate mai buna de a trai in aceasta
lume. Tn aceasti carte, iti impartigesc o multitudine
de ritualuri, practici si ceremonii pentru a putea ac-
cesa aceasta energie constienta, creativa, pentru a te
ajuta s iti trezesti abilitatile creative si sa iti valorifici
potentialul. Prin practica constanta a ritualului, vom
ajunge sa ne trezim.

Puterea ritualului
Si a ceremoniel

Intr-un sens mai larg, fiecare fiintd umani de pe
aceastd frumoasa planetd implineste zilnic o serie de
ritualuri. Ne spalam pe dinti, ne spalam corpul, ne
hranim, mergem la munca si poate ne preocupam de
nevoile copiilor si ale batranilor. Se poate sa avem si
alte ritualuri pe care initial le efectudm de placere, ca de
exemplu sd iesim In mod regulat la cind cu partenerul,
sd plecdm in fiecare vard in vacantd ori sd planificdm o
reuniune de familie. Mergand mai in profunzime, multi
dintre noi desfasoara practici religioase si spirituale

“=== DESAGA DE LEAC ™t
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care iau forma ritualului. Acestea pot include cere-
monii care au loc in anumite zile din an sau la ocazii
speciale, precum nasterea, moartea sau uniunea prin
casatorie.

Cu toate ca cei mai multi dintre noi participa deja
la astfel de ritualuri si ceremonii, ritualurile din aceasta
carte sunt orientate spre o directie complet diferita.
Sunt menite sa te ajute in calatoria ta de trezire. Ce
vreau sa spun prin trezire? Folosesc acest cuvant aici
deoarece, conform traditiei toltece a familiei mele,
spunem ca oamenii viseaza in permanenta. Haide
acum sa explic mai pe larg.

In primul rind, orice om se afl in mijlocul a ceea
ce noi numim Visul personal, adica propria sa perspec-
tiva — cum priveste el lumea din jur si cum o intelege
prin intermediul povestilor pe care si le spune despre
ceea ce percepe. In al doilea rind, avem ceea ce noi
numim Visul Planetei, adica Visul personal al fiecarei
persoane de pe Planeta combinat cu cele ale tuturor
celorlalti oameni. Impreuni, ele formeazi baza modu-
lui in care credm lumea inconjurdtoare si comunicam.’

Asadar, eu nu spun ca ritualurile si ceremoniile
prezentate in aceasta carte ne ajuta sa ne trezim din
Vis, ci cd mai degraba ne ajuta sa ne trezim, sa devenim
constienti de faptul cd visam.

' Asevedea in acest sens si cirtile Intelepciunea samanilor. Invatdturi
stravechi pentru a trdi in prezent o viatd plind de sens si iubire (2024), Ani-
male de putere in practica samanicd (2024), Trezirea samanului si calea
spre libertate (2024), de don Jose Ruiz, aparute in limba romana la Editura
Herald, Bucuresti. (. red.)
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CAPITOLUL 1

IMPORTANTA
VINDECARII

In traditia toltecd, spunem ci fiecare dintre noi
este artist (aminteste-ti ca foltec Inseamna ,artist”),
iar arta pe care o credm este insasi viata noastra. Dupa
cum {i place tatalui meu, don Miguel Ruiz, sa spuna:
»Dacd nu iti place povestea pe care o traiesti, tu esti
singurul care o poate schimba”.

Vindecarea este cea care face posibila o schimba-
re durabila. Desaga de leac este menita sa te ajute sa
reusesti acest lucru.

Am invatat importanta vindecarii de la unul dintre
cei mai influenti samani pe care i-am cunoscut vreodata:
bunica mea. Ea a fost pastratoarea traditiei orale a fami-
liei noastre sile-a impartasit intelepciunea tatalui meu,
fratilor mei si celorlalti membrii ai familiei, astfel incat
sa fie transmisa mai departe, consolidata si practicata
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de urmatoarele generatii. Acesta este maretul ei dar,
de care ne bucuram si in ziua de azi.

Bunica mea a fost o curandera (vindecatoare) deo-
sebit de puternica, ale carei practici de autovindecare
au conectat-o cu forta generatiilor de dinaintea ei, cu
natura, cu profunda ei credinta religioasa si cu puterea
vindecatoare a Mamei Pamant.

Prin exemplul bunicii mele, am invatat trei aspecte
esentiale:

1. Cand ne vindecam, construim o temelie mai
trainica pentru viata noastra.

2. Cand ne vindecdm, pregitim omenirea — nu
doar pe cei dragi noua, pe care i influentam in
mod direct, ci pe toti oamenii - sa se vindece.

3. Cand nevindecam, ne revendicam statutul de
razboinici tolteci.

Pentru cei care nu cunosc notiunea de rdzboinic
toltec, aceasta nu presupune violenta fizica, ci face
referire la oamenii care si-au luat angajamentul de
a-si supraveghea propria minte si de a elimina din ea
orice forma de negativitate. Razboinicul toltec este cel
care isi ia angajamentul de a pune capat dependentei
de suferintd a mintii.

Cand vorbesc despre tolteci in acest context, nu
ma refer la civilizatia straveche infloritoare de acum
aproximativ 2 500 de ani. Vorbesc despre toltecii care
traiesc in zilele noastre, despre aceia dintre noi care

== DON Jost Ruiz ™=~
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constientizeaza ca suntem artistii propriei noastre vieti
si care se dedici credrii unei frumoase opere de artd. In
acelasi timp, este important sa ne amintim ca nu suntem
la inceputul acestei lucrari de arta. Noi construim pe
intelesurile oferite de generatiile din trecut, care ne-
au transmis aceastd cunoastere §i care ne-au ajutat sa
ajungem 1n acest punct. Acum avem sansa de a alege
si transcendem, si crestem si si inflorim. Iti spun asta
pentru a-ti aminti ca nu esti lipsit de sprijin, desi prac-
ticile de autovindecare pot veni doar din interiorul tau
si doar daca tu iti doresti sincer. Pe parcursul travaliului
tau de vindecare, tine minte cd esti sustinut de puterea
si de iubirea razboinicilor care au trdit inaintea ta.

Pentru a porni in calatoria ta ritualica, iti vei crea
doua instrumente speciale — unele la care vom face
referire de nenumarate oriin aceasta carte: desaga de
leac si altarul personal.

Desaga de leac

Desaga de leac este un obiect traditional prezent in
numeroase culturi indigene, care contine o multitudine
de elemente sacre, specifice celui caruia o poarta. Este
ca un memento fizic care nu iti dd voie sa te abati de la
calea ta In timp ce inaintezi prin lumea fizica. Atunci
cand esti stresat, poate actiona precum balastul care iti
asigura stabilitate in cele mai importante momente, iar
greutatea si textura sa sunt ca o atentionare constanta
cd esti parte dintr-o poveste mai ampla si ca mergi pe
calea vindecarii si a dezvoltdrii personale.

“=== DESAGA DE LEAC ™t



