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Cuvant-inainte

Cartea aceasta este rodul prelegerilor si al convorbi-
rilor pe care J. Krishnamurti le-a avut cu elevii si profe-
sorii gcolilor din Rishi Valley (Andra Pradesh) si Rajghat
(Varanasi). Aceste centre sunt conduse de Fundatia Krish-
namurti din India, care le-a instituit cu scopul de a crea
un mediu unde invataturile lui Krishnamurti sd poata fi
comunicate elevilor. Pentru Krishnamurti educatia este o
parghie esentiald in transmiterea aspectelor fundamentale
ce conduc la transformarea mintii omenesti si la crearea
unei culturi noi. O astfel de transformare cruciald are loc
atunci cand copilului, pe langa instruirea in diferite dis-
cipline si indeletniciri, i se dd posibilitatea sd devina con-
stient de procesul propriei sale gandiri, simtiri si actiuni.
Aceastd luciditate il determina sd fie autocritic si capabil
de observare, prin aceasta avand loc integrarea percep-
tiei, a discrimindrii si a actiunii — procese cruciale pen-
tru maturizarea lui launtricd, pentru stabilirea unei relatii
juste cu semenii, cu natura si cu tot ceea ce a creat omul.

Asistam astazi, pretutindeni in lume, la o punere in
discutie a principiilor de bazd ale structurii educative si ale
diferitelor ei sisteme. Exista, la toate nivelurile, o amplifi-
care a opiniei cd actualele modele educative au dat gres si
cd exista o totala lipsa de concordanta intre fiinta umana si
complexa societate contemporana. Criza ecologicd si cres-

terea sdrdciei, a foametei si a violentei il obliga pe om sd




faca fata urgent unor noi realitdti. De aceea se impune o
abordare complet noud a principiilor educatiei. Krishna-
murti pune in discutie rddacinile culturii noastre; aceasta
provocare se adreseazia nu numai structurii educative, ci si
naturii si calitatii mintii omului si vietii sale. Spre deose-
bire de celelalte incerciri care propun, fie anumite alter-
native in limitele actualului sistem educativ, fie evadari,
abordarea lui Krishnamurti strabate granitele culturilor
particulare si stabileste o scara de valori in intregime noud
care, la randul ei, poate crea o noud civilizatie si o noud
societate.

Pentru Krishnamurti o minte noua este posibila numai
cand spiritul religios si atitudinea stiintifica fac parte din
aceeasi miscare a constiintei — o stare in care atitudinea
stiintifica si spiritul religios nu sunt doua procese sau doud
capacitati paralele ale mintii. Acestea nu se regasesc in
compartimente lipsite de comunicare, nu sunt doud mis-
céri separate ce trebuie sd fuzioneze, ci reprezintd o mis-
care noud, inerenta mintii inteligente si creatoare.

Krishnamurti vorbeste despre doua instrumente dis-
ponibile oricarei fiinte omenesti: instrumentul cunoasterii,
care o face capabila sa ia in stapénire aptitudinile tehnice,
si inteligenta nascuta din observare si cunoastere de sine.

Chiar daca acorda importantd cultivarii intelectului,
necesitatii existentei unei minti iscusite, limpede, anali-
tice si precise, Krishnamurti pune mai degraba accent pe o
inalta luciditate critica referitoare atat la lumea exterioara,
cat si la cea exterioard, pe refuzul de a accepta autorita-
tea, la orice nivel, si pe echilibrul armonios al intelectu-
lui cu simtirea. A descoperi domeniile in care cunoasterea
si aptitudinile tehnice sunt necesare si unde acestea sunt



fara valoare si chiar ddunatoare constituie pentru Krish-
namurti una dintre sarcinile fundamentale ale educatiei,
fiindca numai atunci cand mintea intelege semnificatia
existentei domeniilor in care cunoasterea este inoperantd
se realizeaza o dimensiune total noud, sunt generate noi
energii si devine activ potentialul nefolosit al mintii ome-
nesti.

Una dintre problemele si provocarile puse in fata
educatorilor pretutindeni in lume este problema libertatii
si a disciplinei. Cum va creste gradul de libertate a unui
copil si cum va fi posibil ca, in acelasi timp, sd se dezvolte
in el un profund simt al ordinii interioare? Ordinea este
chiar rddacina libertétii. Pentru Krishnamurti, libertatea
nu este un punct terminal, ci o reinnoire clipa de clipd,
desfisurati in chiar actul trdirii. In paginile care urmeaza
cititorul poate intrezari, poate simti aceasta calitate a liber-
tatii in care ordinea este o parte inerenta.

Anii pe care un elev ii petrece intr-o scoald trebuie sa
lase in el o incantare si o savoare plicute. Aceasta se poate
intampla numai atunci cdnd nu exista nici concurenta,
nici autoritate, cand instruirea si educarea sunt un proces
simultan desfasurat in prezent, cAnd educatorul si cel care
este educat participd impreuna la actul invatarii.

Spre deosebire de comunicarea spiritului religios
facuta de diferite secte si grupuri religioase, abordarea lui
Krishnamurti are un caracter cu adevarat laic, desi poseda
totusi o dimensiune profund spirituala. Existd in invatétu-
rile lui Krishnamurti o indepértare de abordarea traditio-
nald privind relatia dintre profesor si elev.

Abordarea traditionald are un temei ierarhic: exista
profesorul care stie si elevul care nu stie si care trebuie sd



fie invatat. Pentru Krishnamurti profesorul si elevul func-
tioneaza la acelasi nivel - ei comunicd prin intrebari si
indoieli pana cand profunzimile problemei sunt dezvaluite
si este revelatd intelegerea, care ilumineaza mintea amén-
durora.

Fundatia Krishnamurti din India se simte profund
privilegiata sd ofere aceastd carte elevilor si educatorilor.



Partea intdi

ARTA INVATARII
S| VALOAREA VIETII



Educatia si sensul vietii

Calatorul care face inconjurul pdméantului constata
ca natura umana este identicd cu ea insdsi pand la un punct
extraordinar, pretutindeni, in India, in America, in Europa, in
Australia. Si aceasta este mai cu seama adevdrat in licee si uni-
versitati. Suntem pe cale de a produce pe banda un tip de fiinta
omeneasca al carei principal interes este fie de a gasi un anumit
confort, fie de a deveni cineva important sau de a-si petrece in
chip placut timpul, gandind c4t mai putin cu putinta.

Educatia conventionald nu ne permite decat foarte greu
sa atingem o gandire independenta. Conformismul duce la
mediocritate. A fi deosebit de grup sau a te impotrivi mediu-
lui nu este usor, adesea chiar periculos, in mésura in care
adoram succesul. Nédzuinta spre succes — aceasta cdutare a
unei recompense in lumea materiald sau in asa-zisa lume spi-
rituald, ceea ce inseamna cdutarea unei securitati exterioare
sau interioare, dorinta unui confort sau a unei imbarbatari —
acest intreg proces inabusd nemultumirea, pune capat spon-
taneitatii si da nastere fricii. Iar frica impiedica intelegerea
inteligentd a vietii. Apoi, odatd cu varsta, apare lenevia mintii
si indiferenta inimii.

Cautand confortul, vom gasi mai intotdeauna un colt
linistit in viatd, in care va exista un minimum de conflicte,
apoi ne vom teme sa iesim din aceasta izolare. Aceasta fricd
de viata, aceastd frica de lupta si de experiente noi ucid in
noi spiritul aventurii. Intreaga noastra educatie, toate influ-




entele mediului nostru ne fac si ne temem de a fi deosebiti de
vecinii nostri, sd ne temem de a gandi in opozitie cu valorile
stabilite de societate si ne determina sd avem un fals respect
pentru autoritate si traditie.

Din fericire existd citeva persoane sincere, care accepta
sd examineze problemele noastre omenesti, fara prejudeciti
de dreapta sau de stanga; insd celor mai multi dintre noi le
lipseste spiritul real de nemultumire, de revolta. Cand, fard sd
ne folosim inteligenta, cedam mediului, spiritul de revolta din
noi slabeste destul de repede, iar responsabilitatile sociale pe
care le avem il dau gata.

Revolta este de doud feluri: existd revolta violenta, care
este doar o reactie lipsitd de inteligenta impotriva ordinii
existente; si existd profunda revolta psihologica a inteligentei.
Vedem numeroase persoane revoltandu-se impotriva orto-
doxiilor stabilite, care nu fac altceva decat sa cada in ortodoxii
noi, in iluzii noi, in satisfactii amagitoare. Ceea ce se intampla
de obicei este ca nu o rupem cu un grup decat pentru a ne uni
cu altul si pentru a imbratisa ideologii noi. Cream astfel un
tip nou de gandire, un tipar impotriva caruia va trebui inca o
data sd ne revoltam. O reactie nu poate naste decat o opozitie;
orice reforma naste necesitatea unor reforme noi.

Revolta inteligentd nu este o reactie; ea insoteste cunoaste-
rea de sine, acea cunoastere care este perceptia ascutitd a gan-
durilor noastre si a sentimentelor noastre. Numai infruntand
experienta asa cum ni se infatiseaza ea, fird a cauta sa fugim
de ceea ce are ea atat de tulburdtor, vom reusi sa mentinem
inteligenta cat se poate de treaza. lar aceasta inteligenta foarte
treaza este intuitia, singura noastrd calauza adevarata in viata.

Asadar, care este sensul vietii? Pentru ce anume traim noi
si luptam? Dacd am fost crescuti doar pentru a capéta ono-



ruri, pentru a ocupa slujbe bune, pentru a fi eficienti, pentru
a domina cat mai mult posibil, vietile noastre vor fi gaunoase
si goale. Dacd am fost instruiti doar pentru a fi oameni de sti-
intd, universitari cufundati in tratate sau specialisti in diverse
domenii, noi vom contribui la distrugerea si la mizeria lumii.

Viata are un sens mai inalt si mai vast decét acesta, dar
ce valoare are educatia noastrd daca nu-1 vom descoperi nicio-
datd? Chiar daca vom fi extrem de instruiti, noi nu vom realiza
prin aceasta o integrare profundd a gandirii si simtirii, vietile
noastre vor continua sa fie incomplete, contradictorii, sfasiate
de temeri de tot felul. Catd vreme educatia nu va cultiva o vizi-
une integrald asupra vietii, ea nu va avea decit o mica valoare.

In civilizatia noastrd actuald am impartit viata in atatea
compartimente, incat instruirea n-are prea mult sens, daca nu
ne invatd o anumita tehnici sau o profesiune. In loc de a trezi
in individ o inteligenta integrata, educatia il incurajeaza sa se
conformeze unui model oarecare si prin acest fapt il impie-
dicd de la a se intelege pe sine insusi in mod total. A incerca
sa rezolvi numeroasele probleme ale existentei la nivelurile
lor respective, separate cum sunt in variate categorii, aratd o
totala lipsa de intelegere.

Individul este alcétuit din entitédti diferite, iar a accentua
deosebirile dintre ele si a incuraja dezvoltarea unui tip anume
conduce la nenumarate probleme si contradictii. Educatia ar
trebui sa produca integrarea acestor entitdti separate, cici in
lipsa acestei integrari viata devine o succesiune de conflicte si
de dureri. Ce valoare are stiinta oamenilor legii daca ei per-
petueaza conflictele? Ce valoare are cunoasterea care face sa
dureze confuzia? Ce valoare au competentele tehnice si indus-
triale daca le folosim pentru a ne distruge unii pe altii? Ce sem-

nificatie are existenta noastrd daca naste violenta si intristare?



Desi putem sa dispunem de bani sau sa avem priceperea de a-i
castiga, sa ne bucuram de placerile noastre si de religiile noas-
tre organizate, ne aflam totusi in neincetate conflicte.

Trebuie sd facem o deosebire intre ceea ce este personal
si ceea ce este individual. Personalul este accidentalul: inteleg
prin aceasta imprejurarile nasterii, mediul in care s-a nimerit
sa fim crescuti, cu nationalismul sdu, cu superstitiile sale, cu
deosebirile sale de clase, cu prejudecitile sale. Personalul sau
accidentalul nu este decAt momentan, desi acest momentan
poate dura o intreaga viata de om; si, cum sistemul actual se
intemeiaza pe personal, pe accidental, pe momentan, el tinde
sd perverteasca gandirea si sd inculce temeri autodefensive.

Cu totii am fost antrenati prin educatie si mediu sd cdu-
tam un profit si o securitate personald, sa ne batem pentru
acestea. Desi noi imbracam faptul acesta cu denumiri pla-
cute, am fost dresati sa exercitam profesii in cadrul unui sis-
tem intemeiat pe exploatare si pe frica achizitiva. O astfel de
educatie trebuie sa nasca neaparat confuzie si mizerie pentru
noi si pentru lume, cici ea creeazd in fiecare individ bariere
psihologice, ce-l izoleazd de semenii sdi.

Educatia nu trebuie sa fie o simpld antrenare a mintii.
Antrenarea mintii, pentru a o face eficientd, nu duce la desa-
varsire. O minte dresata este doar o prelungire a trecutului si,
modelatd in acest fel, ea nu poate niciodaté sd descopere noul.
Iata de ce, pentru a sti ce trebuie sa fie adevarata educatie,
trebuie sa ne intrebam despre intreaga semnificatie a vietii.

Pentru cei mai multi dintre noi, aceasta intrebare nu are
o importantd primordiald, iar sistemele noastre de educatie
acorda intaietate unor valori secundare care reusesc si ne
faca sa fim competenti in anumite domenii. Desi stiinta si



competenta sunt necesare, a le acorda intéietate nu duce decat
la conflicte si la confuzie.

Exista o eficientd intemeiatd pe iubire, care merge cu
mult mai departe si care este cu mult mai puternicd decat efi-
cienta ambitiei. Fara iubirea care aduce o intelegere integrata,
completa a vietii, eficienta conduce la brutalitate. Oare nu asa
se intdmpla peste tot in lume? Sistemele noastre actuale de
educatie sunt angrenate in industrializare si in razboi. Scopul
lor principal este eficienta. Suntem prinsi in aceasta masind
de concurenta cruda si de distrugeri reciproce. Si daca edu-
catia duce la razboi, daci ea ne invatd sa distrugem sau sa fim
distrusi, nu inseamna cd a dat faliment?

Pentru a institui o educatie adevirata, este limpede ca
trebuie sa intelegem semnificatia vietii in intregul ei, iar pen-
tru aceasta trebuie sa fim capabili s gandim, nu cu o consec-
venta logica, ci direct si in spiritul adevarului. Un ganditor
prea logic este, in realitate, nechibzuit, caci el se conformeaza
unui model, el repeta fraze, iar gandirea sa urmeaza un fagas.
Este cu neputintd sa intelegem viata in mod abstract sau teo-
retic. A intelege viata inseamna a ne intelege pe noi insine si
acesta este atat inceputul, cat si scopul final al educatiei.

Adevirata educatie nu constd in a obtine cunostinte, in
a inregistra si a cataloga fapte, ci in a vedea semnificatia vietii
ca intreg. Or, totalitatea nu ingaduie sé te apropii de ea prin-
tr-una dintre partile ei, si totusi asta incearca sa faca guver-
nele, religiile organizate, partidele autoritare.

Functia educatiei este de a crea fiinte omenesti unitare,
integrate, deci inteligente. Putem capata diplome, putem s
fim eficienti intr-un domeniu oarecare, fira a fi inteligenti.
Inteligenta nu este capacitatea de a inmagazina informatii, ea

nu-si are izvorul in biblioteci si nu consta nici in stralucite



raspunsuri autodefensive sau nici in afirmatii agresive. Acela
care n-a studiat poate fi mai inteligent decit eruditul. Am
indltat examenele si gradele universitare la rangul de criteriu
al inteligentei si am cultivat minti iscusite care sd ocoleascd
problemele noastre vitale. Inteligenta este capacitatea de a
percepe esentialul, ceea ce este. A trezi aceastd capacitate in
sine insusi si in altii - iatd ce inseamna educatia.

Instruirea ar trebui sa ne ajute s descoperim valori dura-
bile, astfel incat sa nu mai depindem de formule si s3 nu mai
repetdm lozinci. Ea ar trebui sd ne ajute sa sfiramam barierele
nationale si sociale, in loc de a le intari, caci aceste bariere
nasc antagonismul dintre om si om. Din nenorocire, siste-
mele actuale de invatamant fac din noi fiinte supuse, meca-
nice si extrem de superficiale. Desi ele ne trezesc intelectul,
din punct de vedere interior ne lasd incompleti, impietriti si
sterili. Daca nu ajungem la o intelegere integrala a vietii, pro-
blemele noastre individuale si colective nu vor face decét sa
se adanceasca si sa se extinda. Scopul educatiei nu este pro-
ducerea de eruditi, tehnicieni sau cédutatori de slujbe, ci de
oameni integri si eliberati de frica, deoarece numai intre astfel
de oameni se va putea instaura pacea.

Prin intelegerea de noi insine, frica poate inceta sa existe.
Dacai individul trebuie sa fie clipd de clipa in lupta cu viata,
daca este obligat sd-si infrunte propriile complexitati, propri-
ile mizerii si propriile cerinte neasteptate, acesta trebuie sd
fie infinit de flexibil i, prin urmare, liber de orice teorie si de
orice model de gandire.

Educatia nu trebuie sa-1 incurajeze pe individ sa se con-
formeze societatii sau sa fie in chip negativ in armonie cu
ea, ci sd-1 ajute sa descopere adeviratele valori care se ivesc

atunci cdnd o minte, constienta de propria sa conditionare,



examineaza o chestiune cu toatd onestitatea. Cand nu existd
cunoastere de sine, exprimarea individuald devine o afirmare
personald cu tot ce comporta aceasta sub forma de conflicte
agresive si ambitioase. Educatia ar trebui sa trezeascd puterea
de a ne percepe pe noi ingine, si nu doar sa ofere prilejuri
pentru exprimarea personalitatii.

Care este folosul invatarii dacd in procesul trdirii ne dis-
trugem pe noi insine? $i cum indurdm o succesiune nesfarsita
de razboaie devastatoare, trebuie sa admitem ca ceva este fals
in mod radical in felul in care ne crestem copiii. Cred ca cei
mai multi dintre noi suntem constienti de acest fapt, dar nu
stim cum sa-1 abordam.

Sistemele politice sau educative nu se modifica in mod
misterios; ele se transformd atunci cand se produce o schim-
bare fundamentala in noi. Individul are prima importanta, nu
sistemul; si, cand individul nu se intelege pe sine ca fiind un
proces total, niciun sistem, fie el de dreapta sau de stanga, nu
poate aduce ordinea si pacea in lume.



